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Пoлoяteние
о pе)киMе зaнятll,Й обуяaroшихся

MoБ"yсoш Ns16 им.B.B. Гopбaткo п. BoсxoД

l.oбщиe пoлo)|(ения
1.1. Haстoящее Пoлoжение paзрaбoтaнo в cooTBeтcтвии с Фе,цepaльньшl Зaкoнoм oт 29

дeкaбpя 2012 г. Ns 27з-ФЗ <o6 oбpaзoBalrии в Pocсийcкoй Фе'цеpaЦии>, Пpикaзoм МoиH

PФ oт 30.08.2013 r Ns1015 (oб утверntдrlrии пopядкa opГaнизaции и oсyщrстBлeния
oбpaзoвaтeльнoй деятельнocти пo oснoBнЬIМ oбщeoбpaзoвaтельнЬIМ пpoгpaмMaМ
нaчaлЬнoГo oбщегo, oсI{oBIIoгo oбщeгo и cprдI{егo oбщeгo oбpaзoвaния>>, ПостaновЛeниеМ
глaвнoгo гocyдapоTвeннoгo с {итapllогo вpaua PФ oT 29 ДeКa6pЯ 2010 г. Ns 189 (oб

yтверждeнии CанПиH 2.4.2.2821.|0 <Cапитapнo-эпиДеМиoлoгичеcкие требoвaния к
ycлoBияМ и opгaнизaЦии обуreния в oбщеoбpaзoвaтельньIх у{pr)кДelrияx>
(зapегистpиpoвая в Минrocте Poccии 03.03.2011 г., Уcтaвoм МoБУCoш Nq16 им. B.B.
Гopбaткo п. Bооxoд, yяебньrм плaнoм MOБУCOIII J\b16 им. B.B. Гopбaткo п. Boохoд,
кaлrн.цapнЬIм yчебньrм гpaфикoм.
1.2. Haотoящrе Пoлoжение рeгyлиpyет pе)киМ opгaнизaции oбpазoвaтеЛЬI{oгo пpoцесоa и
peглaМrI{тиpyrT pe)киМ зaI{ятий oбyчaЮщихcя МoБУCoш Ns16 им' B.B. Гopбaткo п'
Boохoд
1.3. Haстoящеe Пoлoжение oбЯзaTеЛьнo дJUI иcПoЛI{eIIия BcеМи oбyчaloщимися МoБУСoШ
Ns16 им. B'B. Гopбaткo п. Boсxo,ц и их рo,циTеJI,Iми (зaкoнньlми пpедcтaвитeлями),
oбecпениваroщиМи ПоJIyчение oбy.{aющиМися oбщeгo oбpaзoBaния.
1.4. Tекот нaсToящeгo Пoлoжeния p.BМещaeTcя нa oфициaльнoм caйте МoБУсoшI ]\b16
им. B.B. Гopбaткo п. Bocхoд в cети Интеpнет.
2. Pеrкиrvr oбpaзoвaтeльнoгo пpoцrссa
2.1. oбpaзoвaтельI{ьIй пpоцrос B МoБУCoПI Ns16 им. B.B. Гopбaткo п. Boсхo.ц

ocущeотвляеTся Ila oclloвe уrебвoгo плaнa, paзpaбaтЬlвaеМого rпкoлoй caМocтoяTeJlЬl{o в

сooTвeтcтBии с пpиМrpньtМ уrrбньп,r плalloм, кaлендapнЬIм yнебньrм гpaфиком и

peглaмeнтиpyrтся paоПисaниrМ зaнятий' }"твepяqцеIrньш пpикaзoМ дирgкTopa.

2.2. Кален'цapньIй y.rебньIй гpaфик oтpaжaет сpoки нaчaЛa и oкoнвaния yвебI{oгo гoдa',цaTЬI

aЧaлa И oкoнчaIIиJI кaникyл, пpо.цoлжиTеЛьIlocть yueбнoй недeли' cМеннocтЬ ЗaHяTИiI'

пpoдoлжитrльнoсTЬ yрoкa, BpeMя нaчaлa и oкbнчaEия ypoкoB' сpoки пpoBeдeния

пpoMeжyтoчHoй aтTeсТaции.
2.3. УчебньIй гoд в МoБУColП Ng16 им. B.B. Гopбaткo п. Boсxoд нaчинaетоя 1 сeнтябpя.

Bcли этoт дrнЬ ПpихoдиTcя нa вьгxoднoй дeIIь' To в этoМ ол)пrae y'rебньlй гoД нaчиIlaeтся в

пepвьй, сле.ц}тoщий зa ниМ' paбoчий дrlrЬ.
2.4. Пpo.цoшкиTельнoоть 1^rебнoгo гo,цa .цJIJI oб1'^laroщихся ypoвней нaчaльнoгo oбщeгo

oбpaзoвaния, ocgoвIloгo oбщeгo, cpеднeГo oбщeгo oбpaзoвaяИЯ coc.IaBЛЯeT - 34 уrебньrе
нeдeли (в ПepвoМ клacсе _ 33 недели), без yveтa гocуДapственI{oй (итoгoвoй) aттrcTaции' в

9,l l клaссaх'.
2.5. УчебньIй гoД cocТ.lBJUIIoт yvебньrе пepиoдьI: четB9рTи и пoлyгoдия. Кoличествo

vетвеpтей - 4. Кoличествo пoлщoдий _ 2.

Ф,т#l..



1 Cпдeнa
1 a,б, клaс ьr 5-8 клaсоьl

1 пoлщoдиe 2 пoлщодие
1 ypoк 8.00 - 8. 35
2 уpoк 8.45 - 9. 20
.(ипaмияeская паyзa
9.20 - 10.00
3 ypoк 10.20 - 10. 55
4 yрoк 11.05 - 11. 40
5 ypок 11.50 - 12. 25

1 ypок 8.00 - 8.45
2 yрoк 8.55 - 9.40
.{инaминескaя пayзa
9.40-10.20
3 ypок 10.40 - 11. 25
4 ypок 11.35 - 12.20
5 ypoк 12.30 - 13. 15

1 уpoк 8.00 - 8.40
2 yрoк 9.00 - 9.40
3 урoк 10.00 - 10.40
4 урoк 11.00 - 11.40
5 ypок 11.50 - 12.30
б ypoк 12.40 - 13.20
7 ypoк 13.30 - 14.10

2.6. flpи oб1'.тeнии пo чeTвepTяIr{ Ilocлe кaждЬIх 7-10 нeДeль yтебнoгo пepиoдa cлeдyк)т

кaникyльI (четBеpTи чepe.цyются c кaникyлaми).
2.7 . Кaлellдapньrй уrебньrй гpaфик, oпpеделяroщий кoнкpеTньIr cpoки нaчrrлa и oкoнчaния
yveбньтx TpиМecтpоB и к.шикyЛ' p.BpaбaTЬIBaeтcя и утвep)кдaетоя МoБУColП Ns16 им.
B.B. Гopбaткo п. Boсxoд МoБУCoш ],1!16 им. B.B. Гopбaткo п. Bocxo.ц eжeГo,цнo.

2.8. oбуrениe в МoБУCoШ ]ф16 им. B.B. Гopбaткo п. Bocхoд Bе.цrTся:
- в 1.8 клaccе Пo 5-ти .цнеBнoй y.rебнoй не.целе;
. в 9-11-x клaссax пo 6-ти днeвнoй rlебнoй нeдeлe.
2.9. ПpoдoлжитеЛьнocTь ypoкa вo 2_11-x клaccaх cocтaBлЯrт 40 минyт.
2.10' B cooтветствии c требoвaниями CаяПиH 2.4.2.2821-10 для oблегveния пpoцrcca

a.цaпTaции дrTей к требoвaниям oбщеобpaзoвaтrльнoгo yчprх{дrния в 1-х клaссах
IтpиМеняеTся cryпенvaтьй меTo.ц пoстепеннoгo нapaщиBal{ия y.{eбнoй нaгpyзки:
. сeнтябpь, oКгябpь - 3 ypoкa пo 35 минyт ка:кдьIй;
- нoябpь-декaбpь _ пo 4 ypoкa пo 35 мин1т кalкдьlй;
- янвapЬ - мaй _ пo 4 ypoкa по 40 мин1т кarкдьrй.
2.11. УчебньIr зa\IЯT'lЯ в МoБУCoIП Ns16 им. B.B. Гopбaткo п' Bocхo'ц нaчиrraтoтся в 8
нaоoв 00 минyт.
2,72. TIocле кaх(дoгo ypoкa }п{aщиМcя ПprдoсTaBлЯeTсЯ ПeреpЬIB нe Менrr 10 минyт. !ля
оpгaнизaции III4TaII|4Я oбy.тaroщихся B prжиМе уlебньгx зaнятий пpе.Цyсмoтреньr 3
пrprМенЬI, пpoдoлжиTеЛьI{оcтьro нe менee 20 миrr.
2. I З. P acп:иc aнтте зBoIIкoB :

2.14. Кoличеcтвo чacoB, oTвeдeнньIх нa ocвoениe oбyтaroщимиоя yuебнoгo плaтra
МoБУColП N!16 им. B.B. Гopбaткo п. Boсхoд, сocToящеГo из oбязareльнoil lacти и нacти,

фopмиpyемoй yчacTl{икzlми oбрaзовaтельEoгo пpoЦocca, нe пpевьIпIaеT B coBoкyпнocTи

BeЛичинy недельнoй oбpaзoвaтельнoй нaгpyзки.
Bеличинa недельнoй }.{ебнoй Eaгpyзки (кoли'reствo. уlебньrх зaнятиiт), реaлизyеМaJl чеpeз
ypoщyо ДeятeЛьнoсть' oпрe.цrЛяeTся B cooTвeтcтвии с caнитapнЬIМи нopМaМи и

ПpaвилaМи:
Мaкоимa'rьно дoпyсTиМajl l{eдeльнaя нaгpyзкa в aкaДoМичocких чaсax

кJIacсЬI 6-дневнaя уvебнaя неделя
нe бoлеe

5-дневнaя r{eбнaя нe,цeJUI Ilе
бoлee

1 2 l
2-4 Z J

5 29
6 30
7 эz

I J J

o з6



oбщeгo oбpaзoвaния Мoгyт фopмиpoвaться прoфильньrе кЛaccы. Пpoфиль
(нaпpaвленнoоть) oпpeдeляeтся нa oснoBaнии aНaJILIзa зaпpoca poдитeлей (зaкoнньrx
пpедcтaвителей) и oбyuaroщихся.
2.|6' Pacлиca:яlиr ypoкoB cocтilBJUIется в cooTветстBии с гиГиrничecкими тpебoваяиями к
paопиоal{ию }poкoв' с r{eтoм днeвной и недeльнoй }ъIcтвеннoй paбoтoспoоoбнocти
oбуialoщиxcя и шкaлoй тpyднoсти уrебньrх пpe,цМетoв.
2.I7. Пpи пpoвeДeнии зanтятlEй пo и}IoстpанI{oMу язЬIкy' TеХIIoлoГии, инфopмaтике нa всех
ypoвнях oбpaзoвaния, физинескoй кyлЬтype для oбy.тaтoщихcя }рoBIlя cреднегo oбщегo
oбpaзoвaния, физике (вo BpeМя Пpaктичеоких зaнятий) ' XиINIИI4 (вo вpeмя пpaкTиllecких
зaнятиЙ), нa э]IeкTиBI{ьIX к}pс.}х .цoпyскaeTcя делeEие клaосa нa .цBе гpyппы пpи
нaпoлI{яеМoсTи бoлеe 20 чeловек.

Пpи на:rиvии неoбхoдимьIх yолoвий и сpедcтв BoзМoх{нo 'цrление нa грyппЬI кnaссoB
с меньtпeй нaпoЛняeМoсTЬю и (или) пpи пpовe.цении зaнятий Пo.цp}тиM ПpедМеTaм.
2.18. B нaчашЬнЬIх клacсaх плот''ocTь уrебнoй paбoтьт oбyнarощихся нa ypокax пo
oсI{OBIIЬIМ пpе.цМеTaМ IIe ДoЛжнa ПpеBьIIIIaTЬ 80%. С цельlo пpoфилaктики yтoмJrcния'
нapyшеI{ия oсaнки, зpения oбyvшoщихcя Ea ypoкax прoвoДятcя физкyльтмин}.Tки и
гиМI{acTикa дJIя гnaз Пpи oбy.rении письмy' чтeнию, МaтеМaтике.
2.19. B тeчeние уrебнoгo дня нe cлeдyeT ПрoBoдиTь бoлee oДнoй кoнтpoльной paбoтьr.
Кoнтpoльньre paбoтьr pекoмендyeтоя пpoBoДиTь нa 2-4 ypoкax.
2.20. Обуtыoшиеся oдEoГo гoдa обуuения oбъединяются в yrебньrе клaоcьr. Клaоcьt одногo
гoдa oбyvения oбpаз1тoт уlебн1тo пapaЛлелЬ и обoзнaчaroтся в l{oк).lr4енTaции МoБУсoшl
Nq16 им. B.B. Гopбaткo п. Bocход EoМrpоМ, oTpФкaJощим гoд oбy.rения. Зa кarкдьrм
клaсcoМ зaкpепЛяеTcя кЛaсонЬlй pyкoBoдиTелЬ ||з чИcлa педaгoгических paбorникoв
шкоЛы.
2.21. Объeм дoМaшних зaДaяий (пo вceм пpедметaм) дoлжeн бьlть тaким' vтoбьI зaтрaтьr
вpeМени нa егo BЬIпoЛнrI{ие нe ПpевЬIIпали (в aстpономичeоких vaоaх): вo 2-3-x клaссaх _
1 ,5  ч . ,  в  4 -5 -x  клaccax  -  2  н . , в6 -8 .xклaссax_2 ,5я . , в9 -11клacсax_дo3 '5u .
2'22. B МoБУCoш ].'lЪ 16 им. B.B. Гopбaткo п. Boоxoд opгal{изoвaнo Медицинcкoe
oболyживaние yчaщиxся. Медицинскиe oсМoтpЬI yчaщиxcя в oo оpгaяизyloTся I'I
прoвoдЯTся B пopя.цкe' yстa}IoBЛeI{нЬIМ Фeдеpaльньш opгaнoМ иcпoлIlиToльIIoй влacти в
oблacти здpaвooxpzш{ет{ия.
2.23. Уlaщихcя ДoПycкaloт к зaнятияM B IIIкoлe пocле пepенrсеннoгo зaбoлевaния тoлькo
Пp|I ||ыlИЧИI1 спpaвки вpaчa.
2.24. B МoБУCoш J\Ъ16 им. B.B. Гopбaткo п. Boсxoд opгal{изyется рaбoтa пo
пpoфилaктике инфекциoнньrх и неинфeкциoнньrx зaболевaний.
2.25. B клaccньтх (электpoнньrx) ж1рнaлaх офopМляrтоя лист зДopoBья' в кoтopьrй для
кaждoГo oбyvaтoщeгocя Bнoсятcя cBrдения o гpyппе з.цopoвья, гр5,ппе зaнятий физиvескoй
кyльтypoй.
3.Реrким питaния oбyяaroщихся

J.l. r opяЧee IIИTaHI4e oorlaIoщихся ocущеcTвJUIетcя в oooTBеТствии c pacпиcal{иeМ'
yтвepжДaеМьIМ нa кaждьrй y.rебньIй пepиoд пpик.Boм диpектopa МoБУCoш xb16 им. B.B.
Гopбaткo п. Bocхoд.

3.2. opгaнизaциIo ПиТtl]lия oбуraroщихся в МoБУCoIП NЪ16 им'. B.B. Гopбaткo п. Boсхoд
ocyщеcтBляет cTopoнEяя opГzпiиЗaция пo дoгoвopy (opгaнизaтop питaния).

з.з. ДЛя opГal{изации П:*ITaIII4Я вЬIдеJUIется стoлoвa,{' a TaкI{r пoМeщrпие I!Ля хpalelИЯ И
IтDиГoтoвления ПиIпи.



З.4. Питaglтe oбуraroщихcя пpoBoдитcя coглacнo ycTaнoBленI{огo гpaфикa лocлe 2,3, 4
ypoкoв.

4. Pеrкипl кдникyляpнoгo BpeIиeЕн
4.1. Пpoдoлжительнocть кaникул B тrчrI{иe yнебнoгo гoдa состaвJUIет нe менее 30
кaЛeн.цapI{Ьц .щ{ей.
4'2. ПpoдoлхtитеЛЬнocть летниx к lикyЛ сocTaBЛяеT нe Менее 8 недeль.
4.З' !ля oб}Чaющихcя в пеpBoм кЛaоcе yотal{aвливaIoтcя в Tечeниe гoДa ДoпoЛнитeлЬнЬIе
нrдеЛЬнЬIe кaI{икульI.

5. Perким внеуpo.rнoй деятeЛьнoсти
5.1 Peжим внеуpo.тнoй ДеяTеЛЬнoсти pеглaMеI{тирyrтся paсписaниeМ paбoтьr внещouньтх
зaвЯ.rИЙ, секций, .цeTскиХ oбщесTBеннЬrx oбъединений.
5.2. Bpeмя прoве.цrния экск1рсий' пoхoдoв' BЬD(o.цoB с дrтьМи нa внекJlaccl{ьlr Мерoпpиятия
ycтaнaвлиBaeTся в сooтBeтcтBии c кaJIeI{.цapт{o-TеМaTичеcкиМ плaIlиpoBaIIиeM и плzllloM
BoспитaTеЛЬнoй paбoтьr. Bьrхoд зa пpeДеЛьI шкoлЬI paзpеIпaеTся ToJIЬкo пoслe из.цzl]lия
cooTBeТcTB1тoщeгo пpикaзa ,циpeктopa rпкoльI. oтветcтвеннocтЬ зa )кизнЬ и здopoBьe
oбуraтoщиxcя пpи пpoBедеEии подoбньпr мepoпpиятий нeceT yчиTeЛЬ, кoтopьrй нaзнaЧен
пpикaзoМ диpектopa.
5.3. Фaкультaтивныe, гpyпповьIe' ин.циBиДyaлЬнЬIr зaнятия, нaчинaIоTоя I{е рaI]ее' чеМ
uеpeз 45 Минyт пocлr oкoнчaния },poкoв.
5.4. ЧacьI фaкyльтaтивньrx' грyппoвЬП 11 ИlяДтIв.ИДуaJIЬньrх зaнятий вхoдят в oбъeм
МaкоимaлЬнo дoпycтимoй ayДитopнoй нaГрyзки.
4,6. Пpи пpoведrнии внr}poчнЬIx зaнятий прoдoлжиTельнoстьro бoлее 1 aкaдeмиveокoгo
чaca opгzшизyютcя пеpеMеIlЬI * 10 мин1т.Цля oтДЬIхa co сменoй видa дeятeЛьнoсTи
5. Пpoмeяtутo.rнaя и llтoгoBaя аTтeстaция oбу.raroщихся.
5.1. Пopядoк пpoBr.цrния пpoмеrкутovнoй aттесTaции и cистеМЬI oцrliки индиви.щyaЛЬт{ЬIx
дoстижений oбуraroщихcя oпpедrляетоя cooтвeтcтByloщими лoкaлЬньIМи aкTaI,{и пIкoлЬI.
5.2. ПpoмеяtyтoчI{zul aTTecTaция (а'цминиcTpaTивIiЬ]e кoI{TpoЛЬI{ьlе paбoтьI)' незaBиcиМoе
тrстиpoBaI{иr B пrpеBоднЬtx кЛacоaх ПpoBoДиTcя в сeнтябpе- oктябре, декaбре, aпpеЛе - Мar
Trкуlцегo гo.цa без пpeкpaщeния oбpазoвaтeльнoй дeятeльнoсти B cooTвrTсTBии о Уcтaвoм и
pe]пеIlиrМ пr.цaГoГичеcкoГo сoветa MOБУCOIII NЪ16 им. B.B. Гopбaткo п. Bocхoд.

6.Perким Двигaтельнoй aктиBIIoсTи oбyuaroщихся

6.1. '{вигaтeльII.UI aкТивнocTь oбуraтoщихся пoМиМо уpoкoв физиvеcкoй кyльтypьl
oбecпeчивaетcя зa очeт:

о физкультминyтoк;
. opГal{изoвaнI{ьIх пoдвижI{ьIх игp нa пеpeМеI{aх;
. BнrкJIaосI{ьlx спopтивнЬж зaнятlтй и сореBIIoвaний, oбщеrпкoльтrьD( опoртивнЬП

мopoпpияTий, .цнeй здopoвья;
. сaМocToяTeльньтx зaнятий физиvеcкoй кyльrypoй в ceкциях и клyбaх.

6.2. Cпopтивньrr нaгpyзки IIa зa:яЯTИЯх^ физи.rеcкoй кyльтypoй, coprвI{oBaI{иях' BErypoчнЬIх
зaI{ЯTияx сQoTвeтcтвyloт вoзpacтy' cocтoянию з,цopoвЬя и физиuеcкoй пoДгoToBлrннocти
oбyvaтoщихся, a тaюкe N{еTеoycJIoBиЯп{ (если oни opгaнизoBafiЬI нa oткрЬIToМ вoздy<e).
6.3. Paспpeдeлeниe oбyvaтoщиxся нa oснoвI{).ю' пoДгoтoвитeЛьнyo и спeЦиaлЬн}тo грyппьI

ДЛЯ учacTIIЯ в физкyльтрнo-oз,цopoBиTeдЬI{Ьш и cllopTивIlo-N,tacсoвЬtх МepoпpиJlTияx,
пpoвoдит вpaч с )пieтoN,{ их сocтoяIlия здopoвья (или Ea ocнoвaнии cпрaвoк oб их здopoвьe).
Учa.rцимcя oснoвнoй физкультyрнoй ГpyпПЬ] paзpеп]aеTcя yчaстиr Bo всеx физкyльтypнo.
oздoрoвительнЬж Меpoпpиятиях в cooтвe1сTBии о иx BoзpacToм. C oбуraтoщимися



пoдгoтoвитeJъЕoй It цpyпп Физкyльтypнo-oздopoBитeJlьнaя paбoтa
пpoводится с yllg[oм з.lюпoчеЕит!!Ftla.

6.4. oбyYaloщес8 oтнrсeшIыe к) oogloлшIo, здopoвЬя к пoдгoтoвительнoй и cпeциа.пьпoй
Цpyппaм, зtшIимaloтся физитeской кyштщoй сo сЕижеЕиeМ физиYeскoй нaЦ)y3ки B
МoБУсoш Ns16 иilr. B.B. Гoфaпсo п. Boсxoд, И,JIЙ Еa бaзe опeциa.ш,r.*,po"*'uo
yтpeщдений здpaBooxpaЕeния. *

7. Peясим тpудoвьIх зaIIяiий обyraroщихся

7.1. B МoБУсoIII }l!16 ,ш. B.B. Гopбaтr<o п. Bocxoд з lpeщaeтcЯ пpивлrчениe
oб1,.rаroщxcя к тp}дy' Ее цpe,цyсмoтpеннoмy oбpазoвaтелЬпoй пpoгpalлrлoй, бeз шt сoглaсия
и сoглacи'I гx poд.tтелей (зaкoшrьп< пpeдотaвитeлeй).

7.2. C coпacuя oбyвaroщтxся и lл< poдlтeлeй (зaкoнньп< пpедотaзителф ocyщeсTвJUIетоя
opгaнизalцrя лgшей тpyдoBoй пpaктиrc.r, прoдoJDr@теJIьЕoсть r<oтopoй ycтaпaвливaeтся
pешеЕиeм педzlгoг!гleскoгo сoвeтa пIкoJIъI.

,(аrтнoe пoлorкeниe действyeт дo Bcт)шления в сищ. ЕoвьD( федеpaпьньп<, peгlIoнiUIьIIьD( и
мyнициIIaJБIIьD( дoкyмeЕтoB.
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