
РЕЦЕНЗИЯ
на программу кружка внеурочной деятельности «Эврика», 
составленной Овчаренко Светланой Петровной, учителем 
начальных классов муниципального общеобразовательного 

бюджетногсгучреждения средней общеобразовательной 
школы № 16 имени В.В.Горбатко п.Восход 

муниципального образования Новокубанский район

Программа кружка внеурочной деятельности «Эврика», составленная 
Овчаренко С.П., рассчитана на обучающихся начальных классов, реализует 
социальное направление внеурочной деятельности по ФГОС НОО. Программа 
рассчитана на 34 часа в год.

Программа внеурочной деятельности кружка «Эврика» позволяет 
обеспечить усвоение обучающимися необходимых знаний, ответить на все 
вопросы ребят и удовлетворить интерес обучающихся к естественно-научным 
дисциплинам, экологической культуре.

Данный курс вводит обучающихся в волнующий мир разгаданных 
и неразгаданных тайн природы. Программа соединяет в равной мере 
природоведческие, обществоведческие, исторические знания и создаёт прочный 
фундамент для изучения значительной части предметов основной школы и для 
дальнейшего развития личности.

Программа кружка построена с учетом приобретенных базовых знаний по 
окружающему миру, экологии. Предполагаемая структура учебного материала 
позволяет расширять знания, полученные в школе, обеспечивает возможность 
разнопланового их применения. Логическая связь между теоретическими 
и практическими занятиями позволяет связывать новый материал 
с предыдущим, предоставляется возможность для развития нужных умений, 
обеспечивает различными видами деятельности , познавательный интерес 
и дает возможность самим обучающимся оценить свои успехи.

Цель: расширение знаний, повышение экологической грамотности 
обучающихся, вооружение их навыками бережного использования природных 
ресурсов, формирование активной гуманной позиции школьников 
по отношению к природе.

Задачи:
- расширение контактов обучающихся с природой, вовлечение их 

в реальную деятельность по изучению и охране окружающей среды;
- изучение природы родного края;,
- воспитание экологической культуры, бережного и ответственного 

отношения к окружающей среде.
При разработке программы учитывались психолого-педагогические 

закономерности усвоения знаний обучающихся, их доступность, уровень 
предшествующей подготовки.

Развитие навыков осуществляется от простого к сложному, от развития 
умений наблюдать, анализировать и обобщать -  к постановке опытов,



проведению экспериментов. Все практические работы имеют четко 
выраженный характер познания ближайшего.

Для реализации данной программы используются методы и формы 
работы: практические занятия с элементами игр, дидактических и раздаточных 
материалов, считалок, "рифмовок, ребусов, кроссвордов, головоломок, анализ 
и просмотр текстов, самостоятельная работа (индивидуальная и групповая). 
Интерес обучающихся поддерживается внесением творческого элемента 
в занятия: самостоятельное составление кроссвордов, шарад, ребусов.
В освоении экологических знаний программа предусматривает проведение 
экскурсий.

Программу курса внеурочной деятельности «Эврика», составленную 
Овчаренко Светланой Петровной, можно рекомендовать к использованию 
в образовательном процессе на уровне начального общего образования 
в рамках реализации кружков внеурочной деятельности.

Рецензент:
начальник отдела МБУ «ЦРО»
МО Новокубанский район С.М. Федина

«15» ноября 2021 года



РЕЦЕНЗИЯ
на программу кружка внеурочной деятельности «Олимпионик», 

составленной Овчаренко Светланой Петровной, учителем 
начальных классов муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения средней общеобразовательной 
школы №16 имени В.В.Горбатко п.Восход 

муниципального образования Новокубанский район

Программа кружка внеурочной деятельности «Олимпионик»,
составленная Овчаренко С.П., рассчитана на обучающихся начальных классов, 
реализует спортивно-оздоровительное направление по внеурочной 
деятельности ФГОС НОО. Программа рассчитана на 34 часа в год.

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни - 
необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы школы, 
требующий соответствующей организации всей жизни школы, включая её 
инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, 
обеспечение эффективной физкультурно-оздоровительной работы, 
рационального питания.

Цель программы:
- формировать установки на ведение здорового образа жизни 

и коммуникативные навыки (умение сотрудничать, нести ответственность 
за принятые решения);

- обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного 
здоровья.

Задачи программы: формирование представлений о факторах,
оказывающих влияние на здоровье; правильном (здоровом) питании и его 
режиме; полезных продуктах; рациональной организации двигательной 
активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя 
и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных 
компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии 
эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;

Обучение:
- правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать 

своё здоровье;
- элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
- упражнениям сохранения зрения.
Данную рабочую программу рекомендовано использовать 

во внеурочной деятельности обучающихся начальных классов. Она предлагает 
систематизацию и определенную ориентацию школьников на здоровый образ 
жизни, на становление ученика как на физически здоровой личности. 
Разнообразие форм и методов, формируют у воспитанников умение 
рационально организовывать режим дня, питания, правила гигиены.

Программа «Олимпионик», составленная Овчаренко С.П., направлена на 
проведение кружка внеурочной деятельности, каждый отдельный раздел курса 
включает в себя дополнительные виды деятельности:



- постановка драматических сценок;
-прослушивание песен и стихов;
-разучивание и исполнение песен;
-организация подвижных игр;
-проведение опытов;
-выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, 

концентрацию внимания, развитие воображения;
Подобраны такие формы проведения занятий, которые соответствуют 

возрастным особенностям младших школьников. Тематика уроков 
здоровьесбережения, простроенная согласно данной программе, тесно связана 
с повседневной деятельностью детей и построена так, чтобы ребенок без 
особых усилий, но последовательно и постоянно овладевал необходимыми 
знаниями и умением их применять в своей жизни и общении с окружающими.

Программу курса внеурочной деятельности «Олимпионик», 
составленную Овчаренко Светланой Петровной, можно рекомендовать 
к использованию в образовательном процессе на уровне начального общего 
образования в рамках реализации кружков внеурочной деятельности.

Рецензент:
начальник отдела МБУ «ЦРО»
МО Новокубанский район С.М. Федина

«15» ноября 2021 года
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Пpoгpaммa BHеypoЧной ДеятеЛЬнoсTи
кpyжкa <<oл импиotl ик>>

ПpогpaмМa кp)DI(кa <oлимпиoник)) oTt{oсиTсЯ к сПopTиBнo-oзДopoвиTеЛЬнoМy
нaПpaBЛениЮ pе€LЛИЗaЦИИ Bнеypoчнoй деятелЬнoсTи B paMкax ФГoС.

, 1.ПлaниpyеMЬIе pеЗyЛЬTaТЬl oсBoеtlия кpy?ккa Bнеypочнoй ДеяTеЛЬнoсTи

faннaя ПpoГрaММa coсTaBЛенa ДЛЯ pr€шиЗaции сПopTиBнo-oзДopoвиTеЛЬнo Гo
}IaПpaBЛения (пo ФГoC) и физкyлЬTypнo-сПopTиBl{oй нaпpaвленнoсти (по
лицензии ).
Здopoвье _ ЭTo сoсToЯF{ие A{aшIеГo физинескoГo' ПсиxиЧескoГo и сoЦиaЛЬнoГo
блaгoпoлуЧИЯ' a не ПpoсTo oTсyTсTBие бoлезней или физиЧескИx дефектoв.
B фopмиpoBaнии \4oTиBaции к зДopoBoМy oбpaзy I{иЗни y oбyuaroщиxсЯ
шкoЛa иГpaеТ oГpoМHylo poЛЬ. Пpи пoдxoДе к сoбственнo]\{y ЗДopoBЬIo
xapaкTеpнa сTpaТеГия ПpеДyПprДиTеЛЬFloГo xapaкТеpa (сoхpaниTЬ ЗДopoвье).
LШколa спoсoбстByеT Boсt]И^ГaHИIo y детей ПpиBЬIЧек' a ЗaTеМ и пoтpебнoстей к
ЗДopoBoМy oбpaзy \<ИЗHИ, фopмиpoBa}IИ}o F{aBЬIкoB |1pИIIЯTkIЯ сaМoсToяTеЛЬHЬIx
pеtпений B oTнolIJении ПoДДеpжaHиЯ и yкpеПЛеНИЯ сBorГo ЗДopoBЬЯ.
B числo ПpиopиTеToB ДеЯTеЛЬt{oсTи BкЛIoчеНЬI сЛrДyЮщИе ПoЗиции:
-сoЗДa}Iие yслoвий ДЛя ГapМoничttoГo физиvескoГo paзBития pебенкa;
-oxpaнa и yкprПЛениr зДopoBЬЯ pебёнкa; фоpмиpoBaние ПoниМaниЯ ЦеHнoсТи
ЗДopoBЬЯ и ЗДopoBoгo oбpaзa жиЗни.
Пеpв ьt й Ypoвен ь (пpиoбpеTеI{ие МЛaДшиМи ш]кoЛЬн ИКaNIИ сoЦиaЛЬнЬIx
знaний, ПoниМaниЯ сoциaльнoй pеaЛЬнoсTи и IIoBседневнoй жизни)
-o еДи}IсTB9 И BЗaИMoBЛияниИ paЗЛиЧHЬ]x BиДoB ЗДopoBЬЯ ЧеЛoBекa:
физиuескoГo' ПсиxиЧескoГo, физиoлoГиЧескoГo
-ПpaBиЛ ЭкoЛoГичеcкoГo ПoBеДениЯ' BapИaНToB ЗДopoвoгo oбpaЗa )киЗни
-нopм и ПpaBИЛ ЭкoЛoГиЧескoй ЭTики
-ТpaДиЦий нpaвствrннo-ЭТИческoГo oTlloшения к ПpиpoДе и зДopoBЬro B
кyЛьTypr нapoДoB Poссии
- o сПoсoбax сaмoсToЯTеЛЬнoГo Пoискa' нaxoжДeНИЯи oбpaбoтки инфopМaЦИи
-o ЛoГике и ПpaBиЛaХ нayЧнoГo иcсЛеДoBaния
- oб oснoвax pешениЯ tIpoекТF{ЬIx ЗaДaЧ, opГaниЗaЦии кoЛЛективнoй
TBopческoй деятелЬHoсTи
-o спoсoбaХ opИенTИpoBaНИЯ Ha МесTHOсTИ и ЭЛеМенTapнЬIx ПpaBиЛax
BЬ]}I(иBaHИЯ B ГIpИpoДr, pеш]ениЯ FIесTaнДapТHЬIХ ЗaДaч
Bтоpой ypовень ( фopмиpoBaние ПoЗиТИBЕIoГo oT}ioЦIrНИЯ шкoЛЬникa К
бaзoвьtм цеl{LIoсTЯM нaшIеГo oбществa и к сoциaЛьнoй pеaЛЬHoсти в целoм):
-yМение oПpе.цеЛяTЬ цеHнoсTЬ ЭкoЛoГическoй кyЛЬTypЬI, ЭКoЛoГиЧескoГo
кaчесТBa oкpy)кaroшей сpедЬI' ЗДopoвЬЯ' ЗДopoBoГo и безoпaснoгo oбpaзa
)киЗни кaк цеЛеBoй пpиopиTеT Пpи opГaниЗaции сoбственнoй
)киЗF{еДеяTеЛЬ}ioсTИ)IIpИ BЗaИМoДеЙcтвии с ЛtoДЬМи; aДекBaTнo исПoЛЬзoBaТЬ
зF{aниЯ o ПOЗиTиBнЬIХ и неГaTиBFIьtx фaктopax, BЛИЯroщиХ нa ЗtopoBЬr
ЧеЛoBекa



-yМениЯ aнaJIиЗиpoBaTЬ иЗМенениЯ B oкpyяtaЮщей сpеДе и ПpoГнoзиpoBaTЬ

ПoсЛеДcTBиЯ ЭTиx иЗМенrниЙ Для ПpиpoДЬI и з.цopoвЬЯ чrЛoBекa
- yМеHие yсTaHaBЛиBaTь ПpичинHo-сЛеДсTBеннЬIе сBЯЗИ BoЗник}IoBe}]ИЯ И
paЗBИTИЯ явлений B ЭкoсисTrМax
- Знaния o BoЗМox{нoМ HеГaTиBнoМ BЛИЯНИу| кoМПЬtoTrpнЬIx иГp' TеЛеBI{.цениЯ,
pекЛaМЬI Fra ЗДopoBЬе чеЛoBекa
.pеЗкo неГaTиBlIoе oTI{oшIеt{ие к кypеHИ}o' aJIкoГoЛЬнЬIх нaПиTкoB' I{apкoTикoB

и ДpyГиx ПсиxoaкTиBHЬIх BrЩесТB
-oTpицaTеЛЬHoе oTHoIпение к ЗaГpЯЗHrHии oкpyя{aЮщей сpедьI,
paсToчиTеЛЬнoМy paсxo.цoBaниIo ПpиpoДнЬIx pесypсoB и ЭнеpГии
-yМение ПpoTиBoсToяTЬ неГaTиBIIьIм фaктopaМ, сПoсoбствyroщIli\4 yхy.цшениIo

ЗДopoBЬя, ПoниMaние Baжнoсти физическoй кyЛЬTypЬI и cПopTa ДЛЯ ЗДopoBЬЯ
ЧеЛoBекa' егo oбpaзoв,aНИЯ, TpyДa И TBopЧесTBa' BсlсTopoннеГo paЗBИTИЯ

ЛичнoсTи.
Tpетий yрoBеIIЬ (пpиoбpеTе}lИЯ шкoЛЬникoМ oПЬITa сaMoсToЯTеЛьнoГo

сoци aЛ Ь Hoгo Де й ст вия):
- Знaние и BЬIПoЛнrнИе сaниTapнo-ГиГиеЕ{иЧескИx ПpaBиЛ, сoблюДение
З.цopoBЬесбеpегaroщеГo pежи\4a Д}Iя
- yМение paЦиoн€шIьнo исtroЛЬЗoBaTЬ физиuескyЮ и иЕ{TеЛЛrкTyaЛЬнyЮ

.цеЯTеЛЬнoсTЬ' oГITиМ€LЛЬHo сoчеTaTЬ тpyд и oTДЬIХ' paЗЛиЧнЬIе Bи.цЬI

aкTиBHoсTИ B ЦеЛяx yкpеПЛениЯ физиuескoГo, ДyхoBнoГo и сoци€шЬнo-
ПсиxoЛoГичrскoГo З.цopoBЬЯ
-ПpoяBЛеHие иHТrpесa к ПpoГyЛкaМ нa пpиpoДе' ПoДBи}кнЬIМ иГpaМ' yчaсTи B
сПopTиBI{ЬIx сopеBнoBaнияХ' Пoхo.цaх, ЗaHЯTИЯМ B сIIOpTиBнЬIХ секЦиЯx'
BoениЗиpoBaннЬIМ ИГpaИ
-фopмиpoBaние нaЧа.ПЬнoГo oПЬITa yЧaсTиЯ в oбщестBеHнo ЗнaчиМЬIх ДеЛax Пo

oxpaнr ПpиpoДЬI и зaбoте o ЛиЧнoМ зДopoBЬе oкpy)кaЮщиx лtoДей
-oBЛaДеHиr HaЧaJIЬнoГo oПЬITa сoTpyДниЧесTBa' сBЯЗaннoГo с pешrниеМ
МесTF{ЬIx ЭкoЛoГиЧrских пpoблем и ЗДopoBьем лroдей.

ЛичнoстньIеУУД
- Опpеdеляmь И вьIcкаЗьIваmь ПoД,pyкoBoДсTBol\,f yчиТеЛя сaМЬIе ПpoсТЬIе И
oбщие ДЛЯ Bсеx лroДей ПpaBиЛa ПoBrДеHиЯ t|pИ coTpyДHИЧесTBе (этиuеские
нopмьr);
- B пpедЛoжеHнЬIX ПеДaГoГoM сиTyaциЯХ oбщения и сoTpyД}rИЧесTBa,.
oПиpaЯсЬ нa oбщие ДЛЯ BсеХ ПpoсTЬIе ПpaBиЛa ПoBеДенИя, dелаmь вьtбop, гlpи
ПoД.цеp)кке ДpyГиx yЧaсTHикoB ГpyППЬI И ПеДaГoГa' кaк ПoсTyПиTЬ.
MетaпpеДMеTнЬIMи pеЗyJIЬTaTaМи ПpoГpaММЬI BFIеypoчнoй ДеяTеЛЬHoсTи Пo
сПopTиBl{o-oзДopoBиTеЛЬHoМy rraПpaBЛеЕ{иIo <oлимпиoник)) - яBЛЯеTсЯ

ф opмиpoBaниr сЛrДyЮщиx ylrиBеp сaЛЬHЬIx yнебньtх ДeЙ,ствиЙ (УУД) :
PегyлятиBtlЬIе УУД:
- onpеdеляmь u фoplwулupoваmь цеЛЬ .цеяTеЛЬнoсTи FIa ypoке с ПoМoщЬЮ
yЧиTеЛЯ.
- Пpozoваpuвqmb ПoсЛеДoBaTеЛЬHoсть действий, нa ypoке.



- Учить вьlcКQЗьlваmь cвoё ПpеДПoЛoжеHие (веpсию) нa oснoBе paбoтьt с
иJIЛIoсTpaциeiт', y{иTЬ pабomаmb Пo [pеДЛo)кеннoМy yЧИTеЛеM ПЛaнy.
- Сpедствoм фopмиpoBaниЯ ЭTиX дeЙqтвиЙ сЛy){иT TеxнoЛoГия пpoблrмнoГo
Ди€шoГa нa ЭTaПе иЗyчения нoBoГo МaTеpиiшa.
- УчитьсЯ сoBMесTt{o с yЧиTеЛеМ и ДpyГиMи yченикaми dаваmь
ЭМoциoн€шЬнyЮ oцеl1ку ДеяTеЛЬFIOсTи кЛacca .
- Cpедствoм фopмиpoBaг{ия ЭTиX ДeЙ'cтвиiт сЛy)киT TrхнoЛoГиЯ oцениBaНИЯ
oбp aзoвaтеЛЬllЬIх ДoсTижений (yuебньж yс пеxoв).
ПoзнaвaTеЛЬнЬIе УУ{:
- {елaть ПpеДBapительньrй oтбop исToЧникoв инфopMaции: opueнmupoвamt)cя
в yнебнике (нa p€tзBopoTе' B oГЛaBЛeIIИИ' в слoвapе).
- {oбьrвaTЬ нoBЬIе ЗHaHИЯ., нахodumь omвеmы нa BoПpoсЬI' исГtoЛьзyя yнебник,
свoй )киЗненньtй oпьtт и инфopмaЦиЮ.
- Пеpеpaбaтьtвaть ПoЛyЧеHнyro инфopМaциЮ: dелаmь BЬIBoдЬI B pеЗyЛЬТaTе
сoBМrсTЕIoй paбoтьt всей ГpyППЬI.
- ПpеoбpaЗoBЬrBaTь инфopмaЦиro из oДнoй фopмьr B ДpyГyio: сoсTaBЛяTЬ
paсскaзЬI нa oснoBе пpoстейrпиx МoДrЛей (пpедмеTHЬIХ' pисyнкoB'
cХеMaTиЧескиx pисyl{кoB, сxем); HaxoДиTЬ и фopмyлИpoBaTЬ pешеrrие ЗaДaЧИ c
ПoМoщЬro пpoстейtшиХ МoДеЛей (пpедмеT}tЬIx, pисyнкoB' сxеMaTическиx
pисyнкoв).
. Cpедствoм фopмиpoBaния ЭTиx ДeЙcтвий сЛy)киT yuебньrй МaTеpи€ш И
ЗaДaвИЯ yrебникa, opиеI{TиpoBaннЬIе нa ЛиниИ qLЗBkITLIя сpеДсTBaМи ПpеДMеTa.
КоммyникaTиBIIЬIе УУ{:

Умение.цoнесTи сBoIo ПoЗициto Дo ДpyГиx: oфopмляTЬ сBoIo MЬIсЛЬ в yстнoй и
tlисЬМен}iой pеuи (нa ypовне oДнoГo ПpеДЛo)кeНИЯ или небоЛЬшIoГo текстa).
Слуъuаmь И noнuА4amь peЧЬ,цpyГиx.
Сpедствoм фopмиpoBaния ЭTиX ДeЙcтвиЙ сЛyxtиT Tеxl{oЛoГия пpoблеМFloГo
.циaЛoГa (п oбyхiдarощий и П oДBoД яЩиЙ диaлoг).
Coвместнo ДoГoBapИBaTЬQЯ o ПpaBиЛaх oбщения и ПoBе ДeHИЯ B tIIкoЛе и
сЛеДoBaTь иМ.
Учиться BЬIПoЛнЯTЬ paЗЛичЕ{ЬIе poЛи B ГpyППе (лидеpa, исПoЛHиTеЛя' кpиTикa).
Cpедствoм фopмиpoBaниЯ ЭTиx Действий сЛy)киT opГaнИЗaция paбoTЬI B IIapaX
и M€шIЬIХ ГpyПЦaх (в пpилoтсeHИИ ПpеДсTaBЛенЬI BapиaIITЬI ПpoBе.цения ypoкoв).
oздоpoвиTеЛ Ьн ьIе pеЗyЛьTaTЬI ПpoгpaM M ЬI Bнrypoч нoй ДeятеЛЬtloсTи :
- ocoЗHaние oбyualoщиМисЯ неoбxoДиMoсTи зaбoтьI o свoём ЗДopoBЬе И
вьrpaбoтки фopм ПoBеДеHиЯ' кoTopЬIе ПoMoГyт избежaTЬ oПaсЕ{oaТуI ДЛЯ )киЗHи
и ЗДopoBЬЯ' a ЗНaчИT' IlpoиЗoЙДет yMеHЬIIIение ПpolryскoB Пo ПpИЧИне бoлезни
и ПpoиЗoйДет yBеЛичеHие ЧисЛеннoсTИ oбyuaroщИXcЯ) ПoсещaЮщиx
сПopTиBнЬIе секции и сПopTиBнo-oЗДopoBиTеЛЬtlЬIе МrpoПpияTиЯ;
- сoЦи€LTЬHaЯ aДaПTaЦИЯ детей, pacшиpение сфеpьt oбщения, шpиoбpеTенИе
oПЬITa BЗaиМoДеiаcтвия с oкpy)кaЮщиМ MиpoM.
ПеpвoстеПеHньIМ pезyЛЬTaToМ pеaJ]и ЗaЦИИ ПpoГpaММЬI Bнrypoчнoй
ДеяTеЛЬнoсТи бyлет сoЗнaTrЛЬнoе oTHoIПение oбyнaroщиxсЯ к сoбственнoN,{y
ЗДopoBЬЮ Bo BсеМ еГo ПpoЯBЛеHиЯx'



2.Солеplкaние Кpyiккa внеyроvной ДеflTеЛЬнoсТи с yкaЗaниеNt фoрм

oрГarrиЗации l{ BиДoB ДеяTеЛЬtloсТи
PaзДел 1. Bведение <<Bот N!Ьl и B ЦIкoЛе>>.4чaсa (2 aуu' 2 внеayл)

Бесе.цa <<Яvtмoё здopoBЬе)). Стиxи,зaГa.цки, ПoсЛoBиЦЬI o ЗДopoBье. Бесе.цa

<Здopoвьr B ПopяДn.- ..'u.,бo зapядке>. Игpьi-МинyTки. СoстaвлеHИе

кoМПЛекс a yTpе HIIе Й зap ядки .Гимнaстикa М aЛеHЬких вoлшебн I,IкoB. Кo мплекс

ToчеЧнoГo Maссaх(u u 
"ipouoй 

фopме.ПyтеtпесTвие B cTpa}Iy Здopoвейкy

(Bстpе.ra с N4едcесTpoй)
РaздЪл 2. Питaние и ЗДopoвЬе. ( нaсoв (3 aул,3 внеaуд.)

Кoнкypс pисyt{кoB <BитaминЬi нaш]и tpyЗЬя И ПoMoIЦникИ)). Бесе.цa

<<Bитaми}lьI и Иx ЗнaЧеFIие B жиЗHИ чеЛoBекa>>. Умеем ЛИ MЬr ПpaвиЛЬt{o

ПиTaTЬсЯ. Coстaвление МеH}o ЗaBTpaкa МЛa.цшiеГo шкoЛЬHикa. Пpaвилa

ПoBе.це!rиЯ Зa с.ГoЛoм. Бесе,цa <Pеrким ПИTaния)). oздopoBиTеЛЬHaя МиF{уTкa.

БесеДa <ПoлезнaЯ и BpеДt{aЯ Пищa>). БесеДa к!ля чrГo Hyжнo кyЦIaTЬ oBoЩи?)

PaзДел 3. Moё 3.цopoBЬе B ПIoих рyкax. б чaсoв (3 ayл,3 внеауд.)

Кaк вести cе6я, кoГДa чTo.To бoлит. Пpaвилa BЬIПoЛнrния ДЬIxaTеЛЬнЬIx

yПpaжнениЙ.Пoдгoтoвкa к сПopTиBнoMy ПpaЗ.цHикy (B ЗДopoBoM TеЛе-

здopoвu,й Дyx)! Игpa<Знaеrпь ЛИ TЬI.пpaвилa?> Пpaздник <B З/IopoBoy TgJIе-

здopoвьrй лyx>!> кЬн <Aзбyкa З.цopoBЬя>. Игpa-викTopинa <Moё ЗДopoвЬе B

MoИx pyкax>.
PaзДел 4. Я в шIкoЛе и ДoМa. 5часов (2 aуп,,3 внеayд.)

BесёльIе ПеpеМенки. Bесёльlе сTapTЬI <Mьt весёльtе peбятa, бьtть З.цopoBЬIMи

xoTиМ , u.. бo,.зни пoбеДиМ.)) БесеДa < B пyть ДopoГy собиp-aйтесЬ' Зa

З.цopoBЬеМ oTПpaBляйтесь>> Бесе.цa .. Кaк ПpaBиЛЬнo BесTи ceбя нa Bo.Д.е.''

oпaснoстЬ B нaшеМ ДoMе
PaзДел 5. Чтоб зaбьlть Пpo ДoкTopoB. 4чaca (2 aуu,'2 BlrеayД.)

Игpьr нa сBеxtеМ BoЗДyx. ;Хouy oсTaTЬся ЗДopoBЬIМ''. .Цень зДopoвья<Кaк

xopoшo зДopoBЬIМ бьtть> Кaк шoмoчь себе Пpи TеПЛoBoМ yДapе. Bсли B ГЛaЗ'

yxo' нoс иЛи ГopЛo IIoПaJlo ПoсTopoннее.

Pu.д.,, 6.Я ll мoе блиrкaйшее oкpy)кение .3чaсa (2 aуш,1внeayд.)

Bьtстaвкa pисytlкoB <Moё 
"u..Гpo."иr)) 

. БесеДa..Я б в спaсaTеЛи ПoшIеЛ''.

fетские иГpЬl и oГIaсHoсти. Кaк yбеpеuь оебя.

PaзДел 7. <Boт и сTaЛи MЬl нa гoД BЗpoслeй>>.3нaсa(1 aуD,,'2 BнеayД.)

oпaснoсти ЛеToM (пpoсмoтp BиДro фильмa . КBH кЧемy MЬI нayЧИЛИcЬ Зa

ГoД)). Леснaя aПTекa нa слyясбе чrЛoBекa. Cбop ЛекapсTBеtIнЬIx TpaB.

PaзДел 8. Пo сTpaницaм Oлимшийских игp. 3uaсa(2 aуa,1. внеayд).

БесеДa <ГДе Зapo.циЛисЬ oЛиМПиil,cкиe ИГpЬI . Bиктopинa кКaкие BиДЬI сПopTa

бьlлиПеpBЬIМи. Б...дu <Harпи ЗеMЛяки пpизёpьr и ЧеМПиoHЬI)). Bстpенa с

TpеI]еpaМи сtiopTиBt{oГo кoМПЛексa <Кpепьltп>.



Ns Haименoвaние
paз,цеЛoB,

блокoв, тем

Bсег
o

чaсo
B

Кoличес
TBO

чaсoB

ХаpaктеpисTикa
ДrяTеЛЬtIoсTи
обyuarощиxся

УнивеpсaлЬнЬIе
yчебнЬIе

ДeЙ'cTBИЯ ( УУt0'
ПpoекTьI. ИкT
кoМtIеTенции'
МежПpеДМеTнЬIе
Пo11ЯTИЯ.

aуД
иT

BtIе

aуД
ИT

1 Bвedeнuе кBom мbI u в
u|l<oЛе,,.

4 2 2 ХapaктеризoBaTЬ
ПoняTия (зДoрoBЬе).

Чтo тaкoе здopoвьIй
обpaз x<изни?
Oценивaть фaктopьt,
yкpепЛяюЩие
зДopoBЬе'
ИсслеДoвaTь, ЧTo
Taкoе ЛИЧНaя ГиГиенa'
кaкoе ЗнaЧение иМrеT
yTpеннеяя ГиМнaсTикa

ДЛЯ opГaниЗМa.

Гpaждaнскoе
BoсПиTaIIие;

Попyляpизauия
нayЧI{ЬIx знaниiт
сpеДи Детей;
Физическoе
BOсIIиTaI{ие и

фоpмиpoвaние
кyЛЬTypЬI З.цopoBЬя;
.(1xoвнoе
нpaBсTBеннoе
BoсПиTaIIие нa
oсHoBе poссийских
ТpaДициoннЬгХ
ценнoстей;
Пpисlбщение Детей к
кyЛЬTyрHoМy
HaсЛеДию; Tpyлoвое
BoсtIиTaI{ие и
пpофессионaЛЬнoе
сaМooПpе.цеЛениr.

2. Пamанue u зdopoвье 6 J
a
J XapaктеpиЗoBaTЬ

oснoBЬI ПpaBиЛЬнoГo
ЛИTaHИЯ,
ГиГиеничеcкиr нaBЬIки
кyЛЬTypЬI ПoBеДения
Bo BpеМя ПpиеМa
fIиЩи' кyЛинap}IЬIе
TpaДИЦИ'I
сoBpеМеннoсTи и
ПрoшлoГo.
Иметь
ПprДсTaBЛения oб
oсI{oBнЬIx BиTaМинaХ B

Гpaх<дaнскoе
BoсгIиTaЁие;

Пoпyляpизauия
нayЧHЬIх знaниЙ
сpеДи летей;
Физическoе
BOсIIиTaние и

фоpмиpoвa-ние
кyЛЬTypЬI ЗДopoBЬя;
lyxoвнoе
I{paBсTBеннoе
BocПиTatIие нa
oсHoBе poссийских



ПpoДyкTax IIИTaНИИ; o
неoбхoДиМoсTи
paзнooбpaзнo
ПиTaTЬся; o ПоЛезнЬIх

и не oЧенЬ ПoЛеЗнЬtx
ДЛя зДopoBЬя
ПpoДylflax' o ПoлЬЗе
ПpoГyлoк ПoсЛе еДьI, o
prx{иMr ПиTaIIия' o
pех(иМе yПoTpебЛrниЯ
жи.цкoсTи, o цеЛебнЬIХ
исToчникax и
МинеpaлЬнoй BoДе.
Уметь ПpaвиЛЬнo
BесTи ceбязaсToЛoм

Тpa.циЦиoннЬП
ценностей;
Пpиoбщение Детей к
кyЛЬTypI{oМy
нacЛеДиЮ; Тpyлoвoе
BOсIIиTaI{ие и

пpофессиoнaЛЬHoе
сaМooПpеДеление;Эк
oЛoГичеокoе
BoсПиTaI{иr

,'
J . Moё зdopoвbe в Jv|ol|х

pуl<gх
6 3

a
J Пoлyuить

ПреДсTaBЛения o
BЛИЯl.|ИИ oкpyжaюшей
cреДЬI нa ЗДopoBЬе
ЧеЛoBекa' чrpеДoBaние
TpyДa и oTДЬIХa.
Знaть o Пpaвилax
пpoфилaктики
ПpoсTy.цнЬIx
зaвбoлевaний.
Фopмиpoвaние
нpaBсTBеIIнЬIx
Пpе.цcTaвлеъlиЙ и
yбеждениЙ o З.цopoBoМ
oбpaзе }KиЗни.

Гpaждaнскoе
BoсПиTaние;
Пoпyляpизa.ЦИЯ
нayчнЬIx знaний
cpr.ци летей;
Физическoе
BocПиTaние и

фopмиpoвa-НИe
кyЛЬTypЬI ЗДopoBЬЯ;
!1xoвнoе
нpaBсTBеннoе
BoсПиTaние нa
oс}IoBе poссийскиx
TpaДициoннЬIх

ценнoотей;
Пpиoбшение Детей к
кyЛЬTypнoМy
нaсЛеДию; Тpyлoвoе
BoсПиTaние и

пpoфессиo}IaJTЬtIoе

сaМooПpеДеЛение.

4. Я в t,t'tкoле tl doлtа э z a
J ХapaктеpизoBaTЬ

сoциaJTЬнo
oдобpяемьlе нopМЬI и
пpaBиЛa ПoBе.цениЯ
oбyuшощихся в
oбpaзoвaтеЛЬнoМ
yЧprx{.цениИ, ПpaBИЛa
xopoшегo To}Ia.
Фopмиpовaние
зДopoBЬIх yсTaI{oBoк и
нaBЬIкoB

0TBеTсTBеннoГo

IIoBеДениЯ ьблlцзи

BoДorMoB' нa ДopoГе' B

лесу.

Гpaждaнскoе
BoсIIиTaIIиr;

Пoпyляpизaция
}IayЧнЬIx.зтlaниЙ

сpе.ци детей;
Физическoе
BOсIIиTaIIие и

фopмиpoвaние
кyЛЬTypЬI ЗДopoBЬя:
!уxовнoе
}IpaBсTBеннoе
BocIIиTaние нa
oсI{oBе poссийских
TpaДициoннЬIx
ценнoстей;



Пpиoбшение.цетей к
кyЛЬTypнoMy
нaсЛеДи}o; Тpyлoвoе
BocПиTaние и
пpофессиoI{aJIЬIIoе

сaМooПpеДеление;Эк
oЛoГиЧескoе
BoспиTaние

Гparкдaнскoе
BoсПиTaI{ие;

Пoпyляpизauия
нayЧньIх зъlaниЙ

cpе.ци Детей;
Физическoе
BoоtIиTaние и

фopмиpoвaние
кyЛЬTypЬI зДopoBЬя;
lyxoвнoе
нpaBсTBеннoе
BoсПиTaItие нa

oснoве poссийских
TpaДициoннЬш
ценнoстей;
Пpиoбшение Детей к
кyЛЬTyprroМy
нacЛеДи}o; Tpyдовoе
BoсIIиTaT{ие и

пpофессиoнaЛЬнoе
сaMooПpеДеЛеH ие]
Экoлoгическoе
BoсПиTaние.

Oбyнgние З.цopoBoМy
oбpaзy )кизни зa счеT

фоpмиpoвaния yмений
.цеЛaTЬ вьlбоp ']бьIть

здopoвьlм''.
ИсследoвaTь B хo.це

ПpaкTическoй paбoтьt

сиTyaции Пo
пpиМенению ПpaBиЛ

coхрaнения и
yкpеПЛения З.цopoBЬя'

Чmoб зобыmь npo
doкmopoв

Гpaя<дaнское
BoсПиTaние;
Пoпyляpизa-ЦИЯ
нayЧнЬIx знaний
сpе.ци детей;
Физическoе
BoсПиTaние и

фopмиpoвa-НИе
кyЛЬTypЬI З.цopoBЬя;

flyxовнoе
нpaBсTBеннoе
BoсПиTaние нa
oсI{oBе poссийских
Tpa.цициorrнЬx

ценнoстей;
Пpиoбшение.цетей к
кyЛЬTypнoМy
нaсЛеДиto; Тpудoвoе

Пoлyнить
IIpеДсTaBЛеHkIЯ o

Bpr.цнЬш ПpиBЬIчкax.
MoлелироBaTЬ B xo.це

ПpaкTиЧескoй paбoтьr

сBoе нaсTpoение,
opиеЕITиpoBaннoе нa

фоpмиpовaние
пo3иTиBнoГo
oTlloшения к caМoМy

себе, пoтpебности в
сaМopaзBиTии,
сTиМyЛиpoBaHие к

сaМoBocIIиTaIIи}o.

Я ш лtoё блuхcaйшeе
oкpуЙceнue



BocпиTa}Iие и
пpoфrосиoн'шЬнoе
оfiМooпpеДеЛение.

кBom u ctnшlu I||bI I|а
еo0 взpocлeil>

Знaть o пеpвoй
дoвpaнебнoй пoмoщи
в летний периoд, oб
oпacносTяx ЛеTI{rГo
Пrpиo.цa.
Уметь oк€tзaTЬ
пpoстеЙtшyю
Мe.цПoМoщЬ

Гpaждaнскoе
BoоIIиTaI{ие;

Пoпyляpизa-ЦИЯ
нayчнЬш знaний
срrДи летей;
Физичеcкoе
BосIIиTa}Iие и

фopмиpoвa-ние
IryЛЬTypЬI ЗДopoBЬя;
{yхoвнoе
IIpaBсTBен.нoе

BOсIIиTaI{ие нa
oс[IoBе poссийскиx
Tpa,.циционнЬгx
ценнoстей;
Пpиoбщение Детей к
кyльTypнoМy
нaсЛe.циЮ; Tpyловoе
BoсПиTa}Iие и

пpoфессиoнaЛЬнoе
сaMoоПprДеЛение.

Пo стpaнишaм
Oлимпийскиx игp

Пpодoлrкить
ЗнaкoПIсTBo с
истopией ПoяBЛ9IIиЯ
oлимпийскиx иГp.
ЗнaкoмстBo с
oлимпийскиМи
че,MIIиoн€lми.

Paзyнить }IoBЬ|е
игpы.

Гpaжцaнскoе
BocIIиTaние;

Пoпyляpизa.циЯ .
нayщrЬIx знaний
сpе.ци летей;
Физическoе
BoсПиTaние и

фopмиpовa-ние
кyЛЬTypЬI здopoвья;
,(yxoвнoе
IIpaBсTBент{oе
BoсIIиTaние нa
ocl{oBе poосийских
TpaдициoннЬж
ценнoстdй;
Пpиoбщение Детей к
кyлЬTyрнoмy
нacЛеДи}о; Tpyдoвoе
BoсIIиTaниr и
шpoфессиoнaЛЬнoе
caМoollреДrлrние.
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Пpогpaммa BHеypoчнoй,цеятеЛЬнoсTи
кpyжкa <<Эвpикa>>

1.ПредпоЛaгaеMЬlе рrЗyЛЬТaT.Ьl oсBoе}lия lryрса B}lеypoЧ}|ой ДеятеЛЬ}loс'гt,l
Крy}ккa <<Эврикa>>

ПpoгpaмМa кpyжкa <<Эвpикa>> oTнoсИ.ГcЯ к сoциaЛЬHoМy нaПpaBЛениЮ
pе€LПиЗaЦии BIIеypoчнoй ДеяTеЛЬнoсTи B paМкax ФГoC.

Пеpвьlй Ypoвень p€tЗBиTие ПoЗI{aBaTеЛЬЕ{ЬIx ПpoцессoB I7aМЯTИ'
B}IиMaHиЯ' MЬIшlЛениЯ' ПpoсTpaнсТBеF{нoГo вoспpиятия); сoЗДaние
ПсиxoЛoГиЧескиX Пpе.цПoсЬIЛoк oBЛaДeHИЯ yнебнoй ДеЯTеЛЬнoсTЬro, T. е. Taкиx
ПсихoЛoГиЧескиХ кaЧесТB и yмений, без кoТopЬIХ yvебнaя ДеЯTеЛЬнoсTЬ не
Мo)кеT oсyщесTBЛЯTЬся yсПешrio (yмение кoПиpoBaTЬ oбpaзец, yМенИе
слyшIaTЬ и сЛЬIшIaTЬ yчиTеЛя' T. е. yМение ПoДчиHЯTЬсЯ сЛOBесF{ЬIМ yкaЗaниЯМ
yчиTеЛЯ. loстигaеTсЯ Bo BЗaиМotейcтвии с ПеДaГoГoN4

Bтopoй Ypoвень _ фopмиpoвaние ПсиXoЛoГичеcкиХ нoвooбpaзoвaний
МЛaДшеГo шIкoЛЬнoГo вoзpaстa( BHyTpеннеГo ПЛaHa .цействИЯ) .Г. е. yМеHия
BЬIПoЛi{ЯTЬ ЗaДaНИЯ B инTеЛЛrкTy€LTЬIroМ ПЛaне B ГpyПГIе И B Пapaх.
loстигaеTся B .цpyжесTBеннoй Детскoй сpеДr (кoллективе)'

Tpетий ypовень - шIкoЛЬнИк ДoЛжеH HayчиTЬсЯ ПpoиЗBoЛЬнo yПpaвЛЯTЬ
сBoиМ BoсПpиЯTиеМ, BtIиМaHиеN4' ПpoиЗBoЛЬнo ЗaПoМинaTЬ' ПoДчиHяTЬ
МЬIсЛиTеЛЬHy}o ДеЯTеЛЬHoсTЬ ПoсТaBЛенHoЙ зaДaче, pефлекcИИ, T.e, yMеFIиto
oсoЗнaBaTЬ сBoи ПcиХические ПpoцrссЬI, Xoд свoей ДеЯTеЛЬHoсTи,
aЦaЛИЗИpoBaTЬ свoй OTBеT, ЗaTpyДнениЯ' oшибки. oсoзнaннoе yЧaсТиr B
инTеЛЛекT}€LTЬHЬIX кoнкypсax. doстигaeTCЯ Bo BЗaиМoдействии с сoциaJlЬнЬiМи
сyбъектaми.

Личнoст}IЬIMи pеЗyЛЬTaTaMи'IЗУЧeHИЯ кpyx(кa <Эвpикa>
ЯBЛЯtoTсЯ:

- oсoЗF{aниe ceбя )I(иTеЛеМ ПЛaнrTЬI Земля' ЧyBсTBo oTBеTсTBенFIoсTи Зa
сoХpaнеHие rе ITpиpoДЬI'

- oсoЗнaние cе6я ЧЛенoМ oбществa и ГoсyДapствa (сaмooПpеДеЛеHие
свoей poссийской гpaждaнскoй иДеt{Tичlioсти); ЧyBсTBo лroбви к свoей
сTpaне, BЬIpaжaЮщееся B иHTеpесе к её ПpиpoДе' coПpИчaсTнoсTи к её истopии
и кyЛЬTyPe, B )кеЛaнии yчaсТBoBaТЬ B ДеЛax и сoбьtтияХ сoBpеМеннoй
poссийскoй x<изни;

- oсoЗнaние свoей ЭТниЧескoй и кyльтypнoй tlpинaДЛе)кнoсTи B
кolITексTе еДинoГo и цеЛoсТнoгo oтечесTBa пpи всём paзнooбpaЗИИ кyЛЬTyp,
нaциoЕiaЛьнoстей, pелигиЙ Poссии;

- yBa)киTеЛЬЕloе oTнolIrеHие к инoМy МriенИЮ ' ИCTopk|И и кyЛЬTypе
ДpyГиx нapoДoB Pоссии;

. yBax{ение к исTopИИ И КУЛЬTypе BсеX Hapotoв ЗемлИ нa oснoBе
П oниMaн ИЯ И ПpИ],j^ЯTИЯ б aзo вьtx oбще.rел o Bечес кИx Це ннoстей ;

- paсшиpение сфеpьr сoциaJIЬHo-нpaBсTBеI{нЬIх ПpеДсTaB лeниЙ,
BкЛIoчa}oщиx B себя oсвoеHие сoЦиaЛЬнoй poли yченикa' ПoниМaниr
oбpaзовaниЯ кaк ЛиЧlioсTl{oй ценнoсти;



- сПoсoбнoсTЬ к a.цекBaTHoй caМooценке с oПopoй нa Знaние oclloBньIХ

Mop€шЬнЬIХ нopM' TpебyЮщих .цЛЯ сBoеГo BЬIПoЛнrнИЯ paзBИ.ГиЯ ЭTиЧескиx

ЧyBсTB' сaМoсToяTеЛЬt{oсTИ и ЛиЧHoй oтветстBенtiocTи Зa сBoи ПoсTyПки B

Миpе ПpиpoДЬI и сoциyMе;
- yсTaHoBкa нa безoпaсньrй здopoвьrй oбpaз л<уIЗъtИ) yМеHие oкaЗЬIBaTЬ

дoвpauебнyЮ ПoМoщь себе и oкpyжa}oщиМ; yMеHие opиrHTИpoBaTЬся ts Mиpе
' 1

пpoфессиЙ и мoтивaЦИЯ к TBopческoMy TpyДy.

МeтaпpеДMеTlIьIMи pёзульTaTaгии иЗyЧениЯ кpyжкa кЭвpикa>

яBЛяIoTcя:
- спoсoбнoсTЬ pеГyjlиpoBaTЬ сoбственHy}o.цеЯTеЛьнoсTЬ, B ToМ ЧисЛе

yuебнyro .цеяTеЛЬнoсTЬ' rraГIpaBЛеHHyIo Ha ПoЗнaние (в сoTpyДHИчесTBе и

сaМoсToятельнo) ЗaкoнoМеpнoстей MИpa ПpиpoДЬI' сoциaльной

.цейсTBиTеЛЬl{oсTи и B[IyTpеHней жизни ЧеЛoBекa;
- yМение oсyщесTBлять инфopN,IaЦиoHHЬIй Пoиск ДЛЯ BЬIIIoЛHе}IиЯ

yuебньtх ЗaДaч; сoбЛЮДaTЬ HopМЬI инфopмaциoннoй избиpaтеЛЬtloсTи' ЭTики И

ЭTикеTa;
- oсBoение ПpaBиЛ и нopN{ сoциoкyЛЬTyprroГo BЗaиМoДействия сo

BЗpocЛьIMи и сBеpсTникaMи в сooбщесTBaХ paЗнoгo TиПa (клaсс, ЦIкoЛa-' сеМЬЯ'

yЧpежДеHиЯ кyЛЬTypЬI B ГopoДе (селе) И Дp.);
- спoсoбнoсть paбoTaTЬ c Мo.цеЛЯМи иЗyЧaеМьIх oбъекToB и явлeниЙ

oкpyжa}oщеГo Миpa.

ПpедметнЬrMи pезyЛЬTaTaMи иЗyЧениЯ Кpy)ккa <Эвpикa>

яBЛЯIOTсЯ:
- yсBoеHие IIеpBoнaЧaJIЬнЬlx сведений o сyщнoсTи и oсoбенHoсTяx

oбъектoв' ПpoцrсcoB и яBЛений', xapaкTеpнЬix ДЛЯ ПpиpоДнoй и сoЦиaJlьнoй

ДействитеЛЬнoсTи (в пpеделax изyЧеt{нoгo);
- сфopмиpoBaннoсTЬ цеЛoсTl{oГo, сoци€LЛЬнo-opиенTиpoвaннoГo BЗГЛяДa

нa oкpyх{aющий Миp B еГo opГaниЧHoМ е.цинсTBе и paзнooбpaЗИу| ПpиpoДЬI'

HapoДoB, кyЛЬTyp и pelигиЙ;
. BЛaДение бaзoвьtм пoнятийнЬIМ aППapaToN{ (дoстyпнЬIМ ДЛЯ oсoЗнaниЯ

MЛaДшиМ шкoЛЬникoм), неoбxo.циMЬIN{ ДЛЯ ПoЛyЧrция Дaльнейtпегo
oбpaзовaциЯ B oблaсти есTесTBеtIFIo-нayЧHЬIx и сoциaЛЬнo-Гyмa}IиТapнЬIx

o,.u"T;;Ь'". 
нaблroдaть, фиксиpoBaTЬ' ИссЛеДoBaть (измеpяTЬ' сpaBHиBaTЬ,

клaссифиЦиpoвaTЬ, сTaBиTЬ ofIЬITЬI' ПoЛyчaTЬ инфopмaци}o из семейньIx

apxиBoB, oT oкpyx{aЮщиx лroдей, B oTкpЬIToм инфopMaциoнI{oМ ПpoсTpaнстве)

яBЛеI{ия oкpyжaЮщеГo Миpa' BЬI.цеЛяTЬ xapaкTеpньtе oсoбеннoсTи tlpиpoДнЬIХ

и сoциaJIЬнЬIх oбъектoв; oПисЬIBaTЬ и xapaкTеpиЗoвaть фaктьl и coбьlтия

кyЛЬТypЬI' исTopии oбщестBa B кoнTексТе бaзoвьlx нaциoHaЛЬHЬIx .цyxoB}iЬIx

цrн}IoсTей, идеaлoB' l{opM;
- BЛaДение нaBЬIкaМи yсTaHaBЛиBaTЬ и BЬIЯBЛЯTЬ ПpиЧиннo

сЛеДсTBенllЬlе сBяЗи B oкpy)кaroЩеМ MИpr ПpиpoДЬI и сoЦиyMa;



- oBЛaд(еHие oснoBaМи ЭкoЛoГическoй ГpaМoTнoсTи' ЭЛеMе}ITapнЬIMи
ПpaBиЛaN4и нpaBcTBе}lнoГo ПoBеДеt{иЯ B Миpе ПpиpoДЬI и Лto.цей, нopМaMи
зДopoBЬесбеpегaroщеГo ПoBе.цениЯ B ПpиpoДнoй и coциfuTьнoй сprДе;

. ПoHИMaние poЛи и Знaчения poДнoГo кpaЯ B ПpиpoДе и исTopикo-
кyЛЬTypнoM нaсЛеДии PoссИИ,B её совpеменнoй жизt{и;

- ПoниМaние MrсTa свoей сеМЬи B ПpoшЛoМ и нaсToЯще\4 сBoеГo кpaЯ' B
иCтopии и кyЛЬTypе Poссии;

- ПoниМaние oсoбoй poли Рoссии B МиpoвoЙ иcтopии и кyЛЬTypе'
Знaние ПpиМеpoB Haциol{€l'lЬtlыХ cBеpшений, oткpьtтий' пoбед.

ИспoльзyЯ ДnЯ oсМьIсЛениЯ ЛиЧHoГo oПЬITa pебёнкa ЗHaHуIЯ,
нaкoПЛеннЬIr есTесTBеIIньIMи и сoЦи€lJIЬнo-ГyМaHиTapI{ЬIMи нayкaMи' кypс
BBoДиT B Пpoцесс ПoсTиxtеHИЯ NrИpa ценrroсTнylo шк€LTy, без кoтopoй
tlеBoЗМo)кнo фopмиpoBaниr ПoЗиTиBнЬIx цеЛеBЬIX yсTaнoBoк ПoДpaсTa}oщrГo
ПoкoЛеHия. Пpедмет кoкpyжaюЩий Миp'' ПoМoГaеT yченикy в фopмиpoBaнИи
ЛичнoсTHoГo BoсПpИЯTИЯ' ЭМoциoHaJlЬнoГo' oЦеHoчнoГo oTHoIIIeHИЯ к Миpy
ПpиpotьI и кyЛЬTypЬI B Иx еДиHсТBе' BoсtIиTЬIBaеT HpaBсTBеHнo и.цуxoBHo
ЗpеЛЬIx' aкTиB[lЬIx' кoМПеTеHTЕIЬIX Гpa)к.цaгI, спoсoбньIx oцениBaть свoё МrсTo B
oкpyжaЮщrМ Миpе и yчaсTBoBaTЬ B сoЗиДaTельнoй .цеЯTеЛЬt{oсTи нa блaгo
poднoй сTpai{ЬI и ПЛaнеTЬt Земля.

Учarциеся ДoЛжнЬI знaTЬ:
-oснoвьI ЭкoЛoГическoй кyЛЬTypЬI.
-Hекoтopьrе oсoбеннoсTи ПpиpoДЬI сBoеГo кpaя.
-oснoвньlе ilpиЗнaки BpеMеH Гo.цa.
-Знaчение ПpиpoДЬI ДЛЯ чеЛoBекa.
-Гpyппьr paстений и )киBoTнЬIx.
-HекoтopЬIе oxpaнЯеМЬIе paсTr[rиЯ и ЖиBoTHЬIе сBoеГo кpaя, сTpaнЬI.
-Пpaвилa IIoBеДениЯ B ГIpиpoДе.
-oсoбеннoсTИ TpyДa люДей нaибoлее pacГIpoсTpaЕ{еннЬIХ прoфессий'

Учaщиеся ДoЛ)кHьI yМеTЬ:
-Paзличaть oбъектЬI ПpиpoДьl и oбъекTЬi' не oTнoсЯщиесЯ к ПpиpoДе.
-BьIпoлняTЬ ilpaBиЛa ЛиЧHoй гигиеньt.
-PaзличaтЬ иЗyЧ rrrнЬIе paсTе}I ИЯ, )кИBoTIl ЬIx.
-Bести нaблroдениЯ B ПpиpoДе Пo'ц pyкoBoДсTBoМ pyкoBoДиTеЛЯ Кpy}ккa.
-ПoдкapмЛиBaТЬ ПTиц в пpoстейшИx кopМyшкax.
-УxaживaTЬ Зa кoМнaTHЬIМи paсТениЯМи и ДoN4aшIниМи )киBoTнЬIМи.
-ПpoвoдиTЬ ПoискoBo-исcЛеДoBaTелЬскyЮ ДеЯTеЛЬнoсTЬ ПoД pyкoBoДсTBoМ
pyкoBoДиТеЛя кpyжкa.

ПpoгpaмNta paссЧиTaнa нa 1 гoД
oбъем чaсoB: B TеЧение YчебHoГo ГoДa-2 Чala B не,цеЛto вo 2 клaссе-68ч.



2.Содерlltaние кyрсa внеypoнной ДеяТелЬHoсTи
opгaHиЗации и BиДoB ДеяТеЛЬtloсTи

с yкaзаниеl1{ фор*

PaзДел l.1. Bpеменa гoДa. Oсень.7чaсoB (4- aуa,3. внеayд.)

oсень B ПpиpoДе. Пpизнaки oсеHи. ЭкскypсиЯ B ocеHний пapк п.Пpoгpесс.
Aкция <Чистьtй Пapк). Изменение oкpaски ЛисTЬеB ДеpеBЬеB и кyсTapникoB,
ЗнaЧение ЛисToIIaДa .Cбop ЛисTЬеB для геpбapия. ИзroToBЛеHиr ПoДеЛoк иЗ
ПpиpoДнoГo МaTеpИaЛa <Кopoлевa oсень>. Учaстие B IIIкoЛЬной вьIстaвке.
Птицьt oсенЬro. Bиктopинa <<Знaете ли BЬI птиЦ?>. ИсслеДoвaТеЛЬскa я paбoтa
<Птицьl Кpaснoй книГи КpaснодapскoГo кpaя). Cбop МaTеpи€lJIa o ПеpеЛётньtх
гITицax HaIIIеГo кpaЯ.
oфopмление альбoМa o Пеpелётньrx ГITицaХ. ПеpелетнЬIе ПTицЬl. Их oХpaнa.
Пpезентaция paбoт .oбpaщеHие Земли BoкpyГ Сoлнцa кaк  Г|pИчИНa
сMеI{ЬI  вpемён ГoДa.

PaзДел |.2.Я и гииp Boкpyг Ntеня. 2чaca (1. ayл, 1- внеay.Ц.)

Haшia PoДинa - Poссия. Экскуpсия Пo кapTе. Aкция <Чистaя ПЛaI{еTa). Moя
NIaЛaЯ poДиHa. Фoтoкoллaж. Кoнкypс кУлиBиTеЛЬHЬIй миp Кyбaни> .Bьtстaвкa
paбoт.

PaзДел 1.3ПpиpoДa Boкрyг нaс. 2 чaca ( 2.внеayд.)

Пpиpoдa. ЭTo To' чTo нaс oкpyжaеT' нo Hе сoЗДaнo чеЛoBекoм. ЭкскуpCИЯ.
Пpиpoдньtе oбъекTЬI и ПpеДMеTьI, сoЗДaннЬIе чеЛoBекoM' Экскypсия.

PaзДел 1.4. ПpиpoДa не)t(иBaЯ И }киBaя. 9 чaсoв (3.ayл, 6. внеayл.)

Paстения, иХ p€lзнooбpaзие. Чaсти paсTеllиЯ (коpень, стебель, ЛИCТ,
цBеToк' ПЛoД' семя). {еpевья, кyсTapники, TpaBЬl нaшей МесTHOсTи.
lикopaстУЩие и кyЛЬTypнЬIе paсTeНИЯ нaшей МrсTнoсTИ.
Poль paстений B ПpИpoДе и }киЗни лroдей, беpежнoе oTI{ol]IеHИе ЧеЛoBекa
к paсTеHияМ. AкЦия <Пoсaди Деpевo-ПoДapИ ПЛaнеTе )кИЗHЬ)). Paстения
poДнoГo кpaя, нaЗBallиЯ и кpaTкaя ХapaкТеpисTикa нa oсHoBе
нaблroДе ниiт. ИccлеДoвaTеЛЬскaЯ paбoтa. Экскypсия. Гpибьr : съедoбньtе
и ЯДoBиTьrе. Пpaвилa сбopa гpибoв. Услoвия, неoбxoдиМЬIе ДЛЯ жизни
)киBoTЕIЬIx (вoздyх, BoДa' TеПЛo' пищa). Нaсекoмьtе, pьtбьI' ПTиЦЬI'
ЗBеpи' иx oTЛичИЯ И rIИTaНИe.



PaзДел 1.5. Bpемrнa гoДa. Зимa. 6 чaсoв (2.aуao 4.внеayд.)

Зимa B ПpиpoДе. Пpизнaки ЗиМьI. ЭкскypсиЯ B ПpиpoДy.

НaблroдеHие Зa зимней пpиpoдoй. Pисyнки. BoДa. Tpи сoстoЯНИЯ BoДЬI.

oпьlтьt с вoДoй. CхемaтическaЯ ЗaПисЬ oшЬITa.
Зимyroщие ПTиЦЬt. ЭкoлoгическaЯ aкци,1 <<Пoмoги ПTицaM зимoй>>.

Cбop МaTеpи€lJIa o ЗиМyЮщиx ПTицax. oфopМлениr aльбoмa.

Изгoтo вление и p aзBеIII ИBaHИe кopМyЦ]ек' Пo.цкopМкa ПTиц.

PaзДел 1.6. ЕДинствo )киBoгo и Hе}киBoгo.3чaсa (3 _ayп.)

Лес - е.циHcTBo rкивoй и Hе)киBoй пpиpoдьr (сoлне.tньrй свет' BoзДyx' Bo.цa,

ПoЧBa' paсTrния' )I{иBoTнЬlе). Лyг - еДиI{сTBo живoй и не)ItиBoй пpиpoдьt

(сoлнеuньtй свет, BoЗДyx' Bo.цa' ПoчBa' paсTенИЯ, живoтньtе).

Boдoём - еДиI{сTBo живoй и неx(иBoй шpиpoдьI (сoлне.tньtй свет, BoЗДyx'

paсTеHиЯ, живoтньIе).

PaзДел 1.7 Harшa сTpaнa нa кapTr и глoбyсе .5чaсoв(5 ayл.)

Земля - ПЛaнетa, oбщее ПpеДсTaBЛение o фopме и paЗМеpax Земли.

Глoбyс кaк N{o.цель Земли.
ГеoгpaфическaЯ кapTa. BaxснейrшИe npup o dньt е o бъ екmьt c вo ей

cmpань l '
ГеoгpaфиЧескaЯ кapTa. BaжнейrшI4e п p u p o d н ьt е o б ъ е к m ы н а l1,l е Z o К p сl я,

ГеoгpaфическaЯ кapTa. BaжнейrшИe np up o d н ьt e o бъ е кmы н аtь,t е ? o p ай o н а.

PaзДел 1.8. ЧелоBек. чaсTЬ ПpирoДЬl.2нaсa(1 a!Д,.э 1 внеayд.)

Челoвек - чaсTЬ ПpиpoДЬI. Экскypсия' ЗaвиcиМoсTЬ )кизни ЧrЛoBекa oT

ПpиpoДЬI.

2.1, Я. шIкoЛЬник.3 чaсa (|.aуa'2.BнеayД.)

Mлaдrпий шкoЛЬt{ик. Пpaвилa Пo3е.цrния B IIIк9Ле' нa ypoке. oбрaщение к

yЧиTеЛIo. ЭкскypсиЯ Пo шIкoЛе. КлaссньIй, rпкoльньtй кoллlкTиB' сoBМесTнaя

yuёбa, иГpЬI' oTДЬIx. Coстaвление pе)I(иMa ДHя lшкoЛЬникa. flpyзья,
BЗaиМooTIIoIJIениЯ МежДy ниМи; ценнoсTЬ ДpyжбьI, сoГЛaсия, взaимнoй

ПoMoщи.



2.2. Пpaвилa безoпaснoй )киЗнеДеяTеЛЬнoсTIl 5 чaсов (2 -aуa'3.внеayд.)

IJеннoстЬ ЗДopoBЬя и ЗДopoBoГo oбpaзa жиЗни. Hoмеpa телефoнoв экстpеннoй
ПoМoщи. Пpaктиuескaя paбoтa. Пеpвaя ПoМoщЬ пpи лёгкиx TpaBМaX (ушuб,
п o p е З, o эю o z), o б м o p а эю u в с1н uu, rl е p е zp е в е .oстpoжнo,лед ! Экскypсия нa
Bo,цoеM.
ЭкскypсиЯ B МеДкaбинeт, aмбyлaтopиro

2.3. Bpемrнa ГoДa. Bеснa.4Чaсa (1 .ayл'3.BнеayД.)

Bеснa B ПpиpoДе. Пpизнaки BесF{ЬI. Экскypсия B tlpиpoдy. HaбЛЮ.цrние Зa
весенней пpиpoдoй. Bьtстaвкapисyнкoв. Bесенние ПеpBoцBеTЬI. Кoнкypс чТецoB
<ПеpвoцBеTЬI-BесTlIики BеоI{ЬID. Cбop o ПеpBЬIx BесеHниХ ЦBеTaХ .oфopмление
aльбoмa.

2.4. Poцнoй кpaй - чaсTиЦa PoДиньl .8 чaсoв (3 .ayлoS-внеaул.)

Poднoй кpaй - ЧaсTицa Poссии. Poднoй ПoсеЛoк- нaЗBaHие' oснoBHЬIе

.цoсToПpиMеЧaТеЛЬlIoсTи. ЭкскypсиЯ нa кoнHylo чaсTЬ п.BoсxoД.
PoДнoй paйoн: нaЗBallие' oсHoBнЬIе ДoсToПpиMечaTелЬнoсTи; МyЗеИ'
TеaTpЬI, сПopTиBнЬIе кoMПЛексЬI и Пp. oсoбеннoсTи TpyДa людей, иx
пpoфессии. oсoбеннoсTи Tpудa лroдей, иx пpoфеccИИ, Экскypсия.
Haзвaния paЗrrЬIХ нapo.цoB, Пpo}IшBaloщиx в .цaннoй MrсTHoсTуl) ИX oбьlяaи,
хapaкTеpньtе oсoбеHHocTи бьlтa. BalкньIе cBе.цениЯ иЗ исTopии pоДнoГo кpaЯ.
Экскypсия в Кpaеведuеский мyзей г.Hoвoкyбaнскa.

2.5. Знaчeниe TpуДa ДЛя чеЛoвекa и обцIествa 2 чaсa (1 _aул.' 1 внеaуп.)

Знaчение Tpy.цa B )киЗнИ ЧеЛoBекa и oбществa. Tpyлoлrобие кaк oбщесTBеt{F{o
ЗHaчиМaя ЦrнHoсTЬ B кyЛЬTypе нapo.цoв Poссии k| NIИpa, Пpoфессии люДeй'.
Личнaя oTBеTсTBеIIнoсTЬ ЧеЛoBекa Зa pеЗyЛЬTaTЬI сBorГo ТpУДaИ
пpoфессиoнaЛЬFloе MaсTеpсTBo.

2.б. Haшa PoДинa * Poссия, Poссийскaя ФеДеpaция .7 чaсoв (4 _aуa.,3.

BHеayД.)

Пpезидент Poссийскoй Федеpaции - ГЛaBa ГoсyДapствa. oтвеTсTBrHнoсTЬ
ГЛaBЬI ГoсyДapсTBa Зa сoциaJIЬHoе и ДyХoBIIo-HpaBсTBеItнoе блaгoпoлУЧИe
Гpa)к.цaн.
Poссия нa кapTr, ГoсyДapсTBеннaя Гpaницa Poссии. Гopoдa Poссии. Игpa
<Гopoдa Poссии> Гopoдa Poссии. Гopoлa КpaснoдapскoГo кpaя.Игpa <Гopoдa
КpaснoдapскoГo кpaЯ) ЭкскypсиЯ B ГopoД Hoвoкyбaнск. Геpoи Hoвoкyбaнскa.
Экскypсия B ГopoД Нoвoкyбaнск. AкЦия <<Пaмять>>.
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