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План работы 

в период зимних каникул  с 28.12.20 по 10.01.21 г. 

 педагога-психолога С. Л. Гаспарян 

№ Дата 

прове

дения  

С кем 

проводится 

мероприятие 

Вид деятельности Ответственные  Отметка о 

выполнении 

  1 28.12 Педагогическ

ий 

Коллектив 

1.Педагогический  

совет. 

2.Заполнение 

журналов 

деятельности 

педагога-психолога, 

составление памяток-

рекомендаций 

«Праздники и 

здоровый образ 

жизни» 

Педагог-

психолог С.Л. 

Гаспарян 

 

 

2 30.12 Уч-ся 

начальных 

классов 

1. Занятие «Эмоции и 

чувства»  

2.  Индивидуальная 

работа. 

Педагог-

психолог С.Л. 

Гаспарян 

 

3 31.12 педагоги 9-11 

классов 

1.Проведение 

индивидуальных и 

групповых 

консультаций с 

классными 

руководителями, 

педагогами 

Педагог-

психолог С.Л. 

Гаспарян 

 

4 01.01 Учащиеся  

7-11 кл. 

1. Час общения 

«Вредные привычки» 

2.Видео урок 

Педагог-

психолог С.Л. 

Гаспарян 

 

 



«Секреты 

манипуляции- 

Табак,Алкоголь» 

  

 

5 02.01 Родители уч-

ся 

 

 

1. консультации 

родителей по 

вопросам семейного 

воспитания(по 

запросу) 

Педагог-

психолог С.Л. 

Гаспарян 

 

 

6 03.01 Уч-ся 5 кл.  Психологическая игра 

«Школа общения» 

Педагог-

психолог С.Л. 

Гаспарян 

 

 

7 04.01 Учащиеся  

7-11 кл. 

1.Дискуссия 

«Здоровый образ 

жизни? Да\Нет….Твой 

выбор» 

Педагог-

психолог С.Л. 

Гаспарян 

 

8 05.01 Педагогическ

ий 

коллектив  

1. Индивидуальные 

консультации 

участников 

образовательного 

процесса по запросам 

2.Занятие 

«Эмоциональное 

выгорание педагога» 

Педагог-

психолог С.Л. 

Гаспарян 

 

 

 

9 06.01 Учащиеся 9-

11 классов 

Работа с 

документацией, 

личными делами 

(систематизация 

рабочих материалов). 

Педагог-

психолог С.Л. 

Гаспарян 

 

10 07.01 Учащиеся 9-

11 классов 

1.Индивидуальные 

консультации по 

профориентации 

2.Видео урок «Ты и 

твоя будущая 

профессия» 

Педагог-

психолог С.Л. 

Гаспарян 

 

 

11 08.01 Уч-ся 5-11 кл. Занятие по 

формированию 

навыков здорового 

образа жизни» 

«Азбука здоровья» 

Педагог-

психолог С.Л. 

Гаспарян 

 

 

12 09.01 Родители уч-

ся 

1.Консультирование 

родителей по 

вопросам обучения, 

воспитания и развития 

2. Беседа для 

Педагог-

психолог С.Л. 

Гаспарян 

 



 

 

 

 

 

 

Составила:                                               педагог – психолог С. Л. Гаспарян 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

родителей на тему 

«Профилактика 

экзаменационного 

стресса»(по запросу) 

13 10.01 педагоги Занятие с элементами 

тренинга для 

педагогов на тему "Я 

— учитель" 

Педагог-

психолог С.Л. 

Гаспарян 

 


