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Цель: формирование установки на здоровый образ жизни; удовлетворение потребности в двигательной активности.
Задачи: Закреплять умения и навыки, полученные на физкультурных занятиях; развивать ловкость, быстроту, координацию движений, волю, смелость, настойчивость, решительность, выдержку; формировать положительные эмоции; дружелюбие и взаимовыручку.
Оборудование: клюшки хоккейные 2 шт, ледянки из картона 2 шт, обручи 4 шт, факел 2 шт, кольца олимпийские 10 шт, снежки 10 шт, дуги 2 шт, медали 10 шт, канат 1 шт, снежные горы 2 шт (стул+белая ткань), эмблемы команд 10 шт.
Музыкальное сопровождение:
Игры, которые мы заслужили,
Когда мои друзья со мной,
Перетягивание каната,
Игра саночки с колокольчиками
Для эстафет веселая,
Трус не играет в хоккей,
Песня про биатлон, подложка для эстафет, огонь Олимпиады,
Физкультминутка «Снеговик»,
Оленья упряжка.
Ход развлечения.
Ведущий: Я рада приветствовать вас, ребята, на нашем занятии. Но сегодня нас ждет не простое занятие, а Зимние Олимпийские детсадовские игры. Кто-нибудь из вас знает, что такое Олимпийские игры.
Дети: ответы детей.
Ведущий: Давным-давно в Древней Греции был красивый и удивительный город Олимпия. В нем проходили первые Олимпийские игры. Во время Олимпиады прекращались все войны и самые сильные, смелые, быстрые спортсмены прибывали в Олимпию, чтобы посоревноваться. Олимпийский Огонь является символом олимпийских игр. Его зажигали во время проведения игр, как напоминание о подвиге Прометея, похитившего огонь у Зевса, и подарившего его людям. Вы знаете, что Олимпийские игры бывают летними и зимними?
Дети: Да!
Ведущий:Так вот у нас сегодня будут зимние игры.
Звучит торжественная музыка «Огонь Олимпиады».
Ведущий: Перед началом соревнований все вместе произнесем клятву.
Кто со спортом проворным может сравниться?
Дети: Мы!
Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?
Дети: Мы!
Ведущий: Кто спортом Российской отчизны гордится?
Дети: Мы!
Ведущий:Клянёмся быть честными,
К победе стремиться,
Рекордов высоких
Клянёмся добиться!
Клянетесь?
Дети: Клянёмся!
[bookmark: _GoBack]Ведущий: Наши спортивные соревнования будут проходить в форме эстафет.Наши игры будут не простые, а весёлые и будут они посвящены Зимним Олимпийским видам спорта. Судить нас будут: представление членов жюри.
Ведущий: Перед началом наших соревнований нам нужно разделиться на две команды. Предлагаю вам рассчитаться на первый-второй.
Дети делятся на две команды. Команда первых называется «Спортсмены», а команда вторых – «Олимпийцы».
Ведущий: Теперь мы готовы к соревнованиям. Но как настоящим спортсменам для начал нам нужно сделать разминку.
Разминка музыкальная физкультминутка «Снеговики».
Ведущий: Размялись. Олимпиада никогда не начинается без церемонии поднятия флага.
Первое соревнование «ОЛИМПИЙСКИЙ ФЛАГ»
У пяти участников каждой команды по одному кольцу. Они друг за другом, передавая эстафету, добегают до полотна и по схеме наклеивают кольца. последний участник наклеивает кольцо и поднимает флаг.
Флаги команд вывешиваются на доску.
Ведущий: Вот и поднят наш флаг. Ну а какая же Олимпиада без олимпийского огня!
Второе соревнование «ОЛИМПИЙСКИЙ ОГОНЬ»
Участникам дается факел. Участники по очереди проносят факел до ориентира и обратно, передавая его друг другу. Последний участник поднимает факел вверх.
Факелы команд прикрепляются к доске.
Ведущий:А вот название следующей эстафеты нужно отгадать.
Я катаюсь на нем до вечерней поры,
Но ленивый мой конь
Возит только с горы.
А на горку всегда
Сам пешком я хожу
И коня своего за веревку держу.
Дети: Санки.
Ведущий: Правильно. Но санки нам в группу приносить нельзя, поэтому я придумала для вас вот такие ледянки.
Третье соревнование «САННЫЙ СПОРТ»
Дети по очереди везут на ледянках-санках мягкие игрушки до ориентира и обратно.
Ведущий: Справились и с этим заданием. А вот следующее задание будет посложнее.
Четвертое соревнование «ХОККЕЙ»
Детям по очереди нужно довести шайбу хоккейной клюшкой до ориентира и обратно.
Ведущий: Набегались, устали. Предлагаю всем вам немного отдохнуть и отгадать спортивные загадки.
Как называют спортсмена, катающегося на коньках под музыку?
Дети: Фигурист.
Ведущий: Сколько команд играют в хоккей?
Дети: Две.
Ведущий: Как называют людей, которые зимой купаются в проруби?
Дети: Моржи.
Ведущий: Как называется широкая доска, на которой спортсмены скатываются с горы?
Дети: Сноуборд.
Ведущий: Молодцы! Загадки отгадали. Отдохнули? Готовы к следующим эстафетам?
Дети: Да!
Ведущий: Следующее задание очень сложное. Все вы, наверное, знаете, что на Севере, где очень холодно и почти всегда зима, люди ездят на оленях.
Так вот и я вам сейчас предлагаю прокатиться на оленьих упряжках.
Пятое соревнование «НА ОЛЕНЬИХ УПРЯЖКАХ»
Первый спортсмен бежит в обруче до ориентира и возвращается к своей команде. За обруч берется следующий, и они вместе обегают вокруг ориентира. И так пока вся команда не соберется вокруг обруча и не вернется на свое прежнее место.
Ведущий: И с этим заданием справились. Следующая эстафета еще сложнее. Знаете про такой вид спорта как БИАТЛОН? В этом виде спорта спортсмены на лыжах бегут до определенного места и там стреляют из винтовки. Лыжи мы принести в группу не можем, да и из винтовки стрелять нам в группе никто не позволит. Вот поэтому я придумала такое задание.
Шестое соревнование «БИАТЛОН»
Детям по очереди нужно пройти полосу препятствий и забросить снежок в корзину. Полоса препятствий: дети перепрыгивают из одного обруча в другой, проползают под стойкой и забрасывают снежок в корзину.
Ведущий: Молодцы! У нас осталась еще одна эстафета.
Седьмое соревнование «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА»
Команды выстраиваются в ряд и по команде ведущего перетягивают канат.
Ведущий: Вот и закончились наши соревнования, а пока жюри подводит итоги, мы немного потанцуем.
Звучит веселая танцевальная музыка, дети танцуют.
Ведущий: Жюри готовы подвести итоги! Команды к торжественному награждению приготовиться! Слово предоставляется главному судье соревнований.
Главный судья: подводит итоги. Победила дружба!
Детей награждают шоколадными медалями.
Ведущий:К торжественному закрытию Зимних Олимпийских детсадовских игр приготовиться!
Звучит финальная песня «Игры, которые мы заслужили с тобой».
Все расходятся.
