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Расписание уроков в ГКУЗ Республики Мордовия 

«Большеберезниковский детский туберкулѐзный санаторий» 

 1 – 4 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к расписанию уроков 

Расписание уроков на 2017-2018 учебный год составлено согласно 

нормативным документам: 

- Законом «О санитарно эпидемиологическом благополучии 

населения» (в редакции от 01.12.2007г. № 309-ФЗ) от 30.03.1999;ст.28); 

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утверждѐнным Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015; 

-«Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», СанПиН 

2.4.2.2821-10 утвержденным Главным санитарным врачом Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированных в Минюсте РФ 

03.03.2011 № 19993. 

Расписание составлено в соответствии с Учебным планом 

образовательного учреждения на 2017 - 2018 учебный год, учебными 

программами по предметам. Так же учитывались сведения о распределении 

учебной нагрузки преподавателей, распределении классного руководства, о 

режиме работы школы, сведения о количестве классов на начало учебного 

года. При формировании расписания уроков на 2017 - 2018 учебный год 

учитывались данные о дневном и недельном циклах изменения 

работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов 

(приложение 3 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Образовательное учреждение занимается в одну смену. Таким образом, 

расписание уроков составлено для учащихся первой смены. 

В школе действует кабинетная система.  

При составлении расписания учитывалось следующее: 

 5 дневная учебная неделя для 1 - 4 классов 

 3 часа физической культуры с 1 по 4 классы 

 количество классов в школе 

 расписания звонков 

Режим образовательного процесса 



Учебный процесс в школе проходит в одну смену, начало занятий в 

8часов 30 минут. 

Обучение ведѐтся по одной ступени образования: 

Начальное общее образование - 4 года (1-4 классы); 

Количество комплектов классов - 2: 

Начальное звено - 2 

Учебная  недельная  нагрузка  в  часах  в  1  - 4 классах  не  превышает  

максимально допустимой при пятидневной учебной неделе. 

 

Максимальная  нагрузка  в  течение  дня  соответствует  СанПиН  

2.4.2.2821-10  и составляет: 

 для обучающихся 1 класса - 4 урока и 1 день в неделю –  5 уроков за 

счѐт урока физической культуры; 

 для обучающихся 2 -4 классов - не более 5 уроков; 

При составлении расписания уроков для обучающихся 1- 4классов 

использовалась таблица 1 « Шкала трудности предметов для 1 - 4 классов» 

(Приложение 3 к СанПиН 2.4.2.2821 - 10, Гигиенические рекомендации к 

расписанию уроков). 

В расписании полностью реализован учебный план школы. 

Расписание в основном отвечает требованиям, предъявленным к нему 

СанПиН, и создает удовлетворительные условия для комфортной работы 

учащихся и учителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ НА 2017 - 2018          

УЧЕБНЫЙ ГОД 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 

1. Лит. Чтение 

на русском 

языке 

2. Русский язык 

3.  Окружающий 

мир 

4. Физкультура 

  

 

1. Лит. чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Музыка 

 

1. Лит. чтение   

2. Русский язык 

3.  Математика 

4. Технология 

5. Физкультура 

  

 

1. Родной 

русский язык 

2. Русский 

язык   

3.Литературное 

чтение 

4. Математика 

5. Физкультура 

  

 

1. Окружающий 

мир 

2.Мматематика 

3. Литературное 

чтение 

4. ИЗО 

  

 

2 

1Ин. язык 

.2 Лит. Чтение 

3. Русский язык 

4. Технология 

5. Музыка 

  

 

1. Лит. чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Физкультура 

 

1. Лит. чтение 

2. Математика 

3. Окружающий 

мир 

4. Физкультура 

 

1.Ин. язык 

2  Лит. чтение 

3. Математика 

4. Русский 

язык 

5. ИЗО 

  

1. Математика 

2. Окружающий 

мир 

3. Русский язык 

4.Физкультура 

  

3 

1.Ин. язык 

2. Русский язык 

3.  Окружающий 

мир 

4. Физкультура 

 

 1. Лит. чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Музыка 

 

 

1. Лит. чтение   

2. Русский язык 

3.  Математика 

4. Технология 

5. Физкультура 

 

1.Ин.язык 

2. Русский 

язык   

3.Литературное 

чтение 

4. Математика 

5. Физкультура 

 

 

 1. 

Окружающий 

мир 

2.Мматематика 

3. Литературное 

чтение 

4. ИЗО 

 



 

 

4 

1Ин. язык 

2. Русский язык 

3. Технология 

4. Музыка 

 

 

 1. Лит. чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Физкультура 

5  ОРКСЭ 

 

 1. Лит. чтение 

2. Математика 

3. Окружающий 

мир 

4. Физкультура 

 

 

1.Ин. язык 

2  Лит. чтение 

3. Математика 

4. Русский 

язык 

5. ИЗО 

 

1. Математика 

2. Окружающий 

мир 

3. Русский язык 

4.Физкультура 

 


