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Tematndeckas cmeHa «Moit BeIOOp-30)K» HampaBieHa Ha COXPaHEHHE W YIIYYIICHHE
bu3nyeckoro M TCHUXWYECKOTO 3J0pPOBbsl JeTed, NpeayNnpexIeHUue paclpoCTpaHEHUS
acolMaIbHBIX (OPM MOBEAEHUS IMyTeM obOecreueHus: NpopUIaKTUUECKON HAMPaBICHHOCTH UX
JIETHETO OT/AbIXA.

Hrposoii croxer cMenbl «Moii B10op-307K)»

CwMmena Oynet mpoxoauTh B OpME CIOKETHO-POJICBON UTpbl. Bee oTapIxaronue sBIisioTCs
xutensiMu  «CTpaHbl 3710pOBbs», Tlle TJIABHOE MECTO 3aHMMAET 3JI0pOBBIA 00pa3 KHU3HH.
Bosrnasnger Crpany — Kopons Onumna (3aBeqyroluii eJarornyeckoil 4acTplo), y HEro ecTh
Koponesckuii coBer, B KoTOpblii BxonaT: COBETHHK IO 370poBbi0 (Bpau), COBETHHK IO
KyJnbType (BocnuTarensb) 1 COBETHHK 1O 00pa30BaHUIO (BocmuTaTelb). CaMu )KUTEIU Ha3bIBAIOT
ce0s «3apaBuyamMm».

Kak u mo6as crpana, Ctpana 310poBbsi uMeeT cBoi rep6. OH npeacTasisieT co0oit
CTHJIM30BAHHBIN 1IBETOK, KaX/IbIH JIEIECTOK KOTOPOTO MPUHAICKUT OJHOMY U3 aCIIEKTOB
31I0pOBBS ((PU3NYECKOTO, IMOIIMOHAIBHOTO, HHTEJUIEKTYaIbHOT'0, COLIUAIBHOTO0, JYXOBHOTO).
[[BeTok HaxoAUTCA B pyKax peOEHKa, UYTO 03HAYAET BaKHOCTH IIPUBUBATH C JIETCTBA B3IJISAJ] Ha
3I0pOBbBE, KaK Ha IIaBHYIO IEHHOCTh M (HOPMUPOBAHHE HABBIKOB 37J0POBOTO 00pa3a KU3HU C
YU€TOM BCEX aCIEKTOB 370POBbSL.

B «Crtpane 310poBbsi» CYIIECTBYIOT CBOHM 3aKOHBI, KOTOPHIE BCE OOS3aHBI BBITIOIHSTS.
3akonbl npuHUMaeT KoponeBckuii coBeT, a «31paBuun» ux yrBepxaaT. OHU cojepkar B cede
CJIEIYIOIINE MOJIOKEHHUS:

OTKa3 OT BPEHBIX MPUBBIUECK;
ONTHUMAJIBHBIN JIBUTATEIbHBINA PEXKUM;
MPaBWIbHOE TUTAHKE; 3aKAJTMBAHUE U
JIMYHAS TUTHEHA; ITOJIOKUTEILHEIC
AMOLIUH; UHTEJUIEKTYaJIbHbIN
YPOBEHB; COOJIO/IEHUE PEXKIMA.

B nmemsax CO6J'IIOI[€HI/I$I O9TUX 3aKOHOB KOpOJICBCKI/Ie COBCTHUKH TIPOBOIAT pa3H006pa3HLIe
MEpONPUATHA: CIOPTUBHBIC, MHTCJVICKTYAJIbHBIC U T. I.

YTpo B «CTpaHe 310pOBbs» HAUMHAETCA € 3apsAKU Ha CBEKEM BO3/yXeE.

3arem BpaduaMu HOPOBOAUTCA ((MI/IHYTKa 3A0POBBS», IMOCIC YCro ((3,[[paBI/IqI/I» 3aHUMArOTCsA
JIMYHOW TMTHEHOH U 3aBTpPaKaroT. Ilocne 3aBTpaKa INPOBOAUTCA 0611_[66 CO6paHI/IC X(HTCHCﬁ, Ha
KOTOpOM KOpOHB 3HAKOMHUT HX C IIJIJaHOM Ha Hpe,E[CTOHH_II/Iﬁ nenb. IloTom y ((3,HpaBH‘-Ieﬁ»
CBO60I[HOC BpEMs, KOTOPOC OHU MOTYT IIOCBATHUTH JTHOOMMBIM 3aHATUAM, YTCHUIO, pUCOBAHUIO,
urpam, O6H_ICHI/IIO, Y4aCTBYIOT B CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUMAX.



3arem xutenu «CtTpaHbl 370pOBbs» IMOCEHIAIOT JedeOHble mporeaypsl Ilocme Bcero
ATOTO 00s3aTEIHPHOE BHITIOJIHEHHE TMPABUJI JIMYHOW TUTHMEHB. B cepenune mHs y «3apaBudeiin»
o0en. [TocneobenenHoe BpeMs OCBSIAETCS JTHEBHOMY CHY.

Bo BTOpOM mOJIOBMHE OHS MOXHO IIPOBECTH HMHTEIUIEKTYaJIbHBIE WUIPBI, BUKTOPHHBI,
pa3BieKaTeIbHble MEpONIPUATH. OHU JTOJIKHBI CO3/1aBaTh XOPOIIEEe HACTPOECHUE, IOMOYb JIETAM
MOTIOJIHUTH CBOW 3HAHMS, BBISIBUTH TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH, MOBHIIIATH CAMOOIICHKY. B KoHIIe
aHs mpoxoauT «CBeuka»: KakK IpouIeN JeHb, 4Yero JOOWIIMCh, YTO IMOHPAaBUIOCH, YTO HE
IOHPABWJIOCh, YTO XOTEIM Obl M3MEHHUTh, KaKO€ HACTpOCHME B KoHLE AHA. Bee «3apaBuum»
HOOILPSIFOTCS: BATAMUHKAMH, KOTOPbIE XPaHATCS B KOPOOKE 310pOBbsl. B KOHIIE CMEHBI KaXK bl
MOJCUUTHIBAET KOJIMYECTBO BUTAMMHOK M IIOJIY4aeT IIPU3, HArpaXgacTcsi I[OYETHBIMHU
rPaMOTaMH.

B Crpane HanaxeH NMpaBUIbHBIA peXUM MUTAHUSA: 3aBTPaK, rOpsUMil 00el, B palyioH
KOTOPBIX BXOJAT: Kallld, TBOPOT, (PYKTbI, COKM M Jp. HamakeH U pexuM 3aKaauBaHMAL.
«3apaBUuM» BBIIOJIHAIOT 3apsAAKY HAa CBEKEM BO3AYXE, IPUHUMAIOT COJIHEYHBIE U BO3JYILHBIC
BaHHbl. JKutemun Crpanbl m00AT CHOPT: UrpalOT B IOABHXKHBIE UIPhl, MHOHEPOOI,
¢byT6om,TeHHHC. 31ech LapuT Jo0poxkenarenabHas M pajgocTHas atmocdepa. Benp «3apaBuun»
npuuud B CtpaHy oTasixath, a KoposieBckuii coBer ¢ aynioil pabotaTh M MOJy4aTb OT 3TOTO
yJIOBJIETBOpEHHE. Bce MpHUBETCTBYIOT APYr Ipyra CIOBaMM <«3JpaBCTBYHTE», «100pbIH JEHbY,
«OynpTe 310pOBBI.

B Teuenne cMeHBI y4aCTHuC B MCPONPUATUAX ITPUHOCUT ACTAM BUTAMHHKH C UX UMCHCM.

B nocnennuii 1eHb CMEHBI IPOBOASATCS 3aKII0UNTEIbHBIE MepoIpusTHs. Bocrurarenyu npoBoast
UTOTOBYIO JMArHOCTHKY. ToT peGEHOK, KOTOpHIH 3apaboTan Oojbliee KOINYECTBO BUTAMUHOK,
nojay4yaer rpamMoTy W npu3. OcTanbHble JETH TOJYYalOT MOOIIPUTEIbHBIE TOAAPKU U
0J1ar01apHOCTb.

IIo utoraMm TeMaTHU4YECKOH CMEHEI «CTpaHa 300POBBSI» O(I)OpMJIHeTCH TBOpquKI/Iﬁ OTYET B BHUAC
KypHaiia «JIeTonucek CMEHBI».



1neHn

1./lenb 3a1IUTHI €Tei.
KoHKypcC pUCYHKOB Ha
acdanbre «IlycTh Bcerna
Oyner conHie!»
2.[lenoBas urpa «JlaBaiite
MTO3HAKOMUMCSI»

3.«KoHCTUTYIITMOHHOE

coOpaHue» -CO3/IaHueE,
NPUHITHE U YTBEPKICHHE
3amnoBeieil, TMpaBUI U

3aKOHOB KHN3HU, I/I36paHI/IC

2 neHb
1.Bw16ops! [Ipe3unenta

CTpaHbl 3I0POBBSI.
2.KBect «Koj 310poBbst
«30X»»

3. Jluckoreka.

3 1eHb

1OTKpBITHE CMEHBI

«Bo3bmémcs 3a pyKH, ApYy3bsi»

2.  MuHytka  370pOBbS
«IIpaBunbpHOE IIUTaHUE,
Kak IIepBbIM  Mar K

310pOBOMY 00pa3y >KU3HM

3.CnoptuBHas urpa «30B

JUKYHIJIE»
4.KoHKypC KpeaTHBHOI'O
IJIaKara «310pOBBIi

o0pa3 KU3HN»

aKTHBa.

4. KoHkypc Ha ny4iiee
Ha3BaHUeE, JICBU3,
AMOJIEMY OTpSAIa CMEHBI.
5. JluckoTeka

4 neHnL
1.3akoynouynas
SKCIIEAUIINS B TAPK UMEHU
FO.A. I'arapuna.

2.BepéBouHblii KypcC.

5 nennb
1. PazroBop o BaxxHOM
«O01epoccuiickoe
00IIECTBEHHOE JIBI)KEHUE
JIeTe U MOJIOAEKHU
«/IBrKeHHe MepBBIX» YTO
3TO Takoe?

IIpocmotp
BH/ICOTIPE3CHTAITUH C
MOCIEAYIOIIUM
00CYXKICHHEM.
2.Mapadon

3J10pOBBIM 00pa3 KU3HN»

«Mp1  3a

3. MunyTka 310pOBbS
«JIBM>KEHbE ITO KU3HBY
4 Urpa no craHuusm

«Hama npyxHas ceMenika»

6 1eHb

1./lenb pycckoro si3bika.

Hrpa «Mumo octpoBa bysiHa,B

LJapCTBO CJIABHOU
[Iymkuauans!!
Konkypc urenos
ctuxorBopenuit A.C.

[IymxknHa.
2.T'azera-3cradera «Mup

CIIOPTUBHBIX I[OCTI/I)KGHI/IfI »




7neHb
1.Kunodecrupaib

«310poBhIii 00pa3
YKU3HUAITO MOJHO!»
2.KBect — urpa «30XK u 1

— OTJIIMYHBIE IpY3bsi!» 3.
DKCKypcusi B
HEHTPATBHYIO

palioHHYIO OMOIHOTEKY
Boibiie6epe3HnKOBCKOTO

paiioHa.

8 nenn

1.AkBa-moy «lIpazaHuk
Henryna».

2.MuHyTKa 310pOBbs
«beperu 310poBBE
CMOJIOAY»

3. Jluckoreka «Bomotekay

9 neHb

1.CnopruBHas sctadera «Mbl
IOHBIE criacaTenu!

2. becena «be3onacHbie
KaHHUKYJITbDY

3.Urpa no cranuusm «Ilo

TPOIMMHKAM 310POBbLS»

10 nenn
1.Okckypcus Ha Asuiero
Cnasel cena bonbime

bepe3nuku.

2.CnoprtuBHas dctadera:
«Jlyuiie copr, 4em

BPCOHLIC ITPHUBBIYKM»

11 nenn

1.Urpa «Mouoable TOKTOpa»
2.®orokBect  «Iloiimait
HacTpoeHue!» 3.
MuHyTKa 310pOBBS

«IIpUBBIYKH U 310POBBEN

12 nenn

1. len» Poccuu. Konkype u
BBICTaBKa PUCYHKOB «TbI —
Poccust, Tel — Haia poauHa
2.UrpoBas mporpamMmma
«benplil, CUHUIA, KPACHBIIN»
3. DKCIpOMT — Iporpamma

«IIpa3HUK PyCCKOM MECHU»

13 nenn

1.Pexmamuast akiusa «MBbl
3a 3JJ0pOBYIO THIITY!»
2.9KcKypeus B
MY3€lHYI0 KOMHATy MIpU
MBOY
«bonpiiedepe3sHUKOBCKAs
COLI» «Ilo ctpanunam
HUCTOPUI

3.Urpa no cranusam

«Crnaakoe epeBo»

14 nenn

1. Dkckypcus B MOXKapHYIO
4acTh
bonbuiebepe3HuKoBCKOro
paitona «Cnyx06a 01 Bcerna
Ha CTpaxKke»
2.CriopTUBHONIATPUOTHUYECKAS
urpa

«3apHHIa»

2.KoHKypC pHCYHKOB H
MOJIETIOK «Jlecnas
dantazus»y.  OdopmiieHne

BBICTaBKH.

15 nensp

1.1. Urpa «ApGat»

2. Munytka 310poBbst «IlaMATh:
Kak €€ TPEHUPOBATh»
3.HacTtonpHas urporeka

(«Menemxep», «MOHOONN)




16 nenn

1. TeaTpannzoBanHoe
npeacrasieHne «Kak
yépHble OpaThs peUININ

3aBOEBATb MUPY

17 nenn
1.®unbm, punbMm, Gutbm!

ITocemenue kuHoTEaTpa
«bepészkay.

2. ®otokoHKypc «JIeTo B

18 nenn

1.Konkypc «Ilapan
MapoOJaUCTOBY 2.
CrniopTuBHOpa3BIIeKaTEIbHAS

urpa «llocnennuii repon»

2. Urpa — OBEKTHUBEY 3. X000u-TUI0Ia KA
MyTEUIeCTBHE 110 «TriMHE,I-TEOCH

ctanusam «Cka3zouHas

actaderar

3. DKCKypcHs B

JIECHUYECTBO

Bbonbuiebepe3sHuKOBCKOTO

paiioHa.

19 nennb 20 neHn 21 nennb

1.CnoptuBHBIH 1.Bo3noxeHue 1IBETOB K 1.0dopmiienne TBOpUECKOTO
noenuHok  «TypHHp | HAMSATHUKY, MOTUOMIMX sxypaana «Jletormics 1 cMeHb»

peitapeit 21 Bexay.

BOMHOB cejia bospinue

2.00MeH azpecamu U

2.MuHyTKa 310pOBb
«bone3nu Beka nin
C/IeNIail CBOM BBIOOP»

3.JIucKoTeKa CTUJIAT.

bepesnuku.

2.Bpinyck cTeHraser
«Ilo3apasinsieM, no3apasisieM
U OT BCEH AylIM xemaeM!»

3. 3akpeiTe cmenbl «Kak

3/I0POBO, YTO BCE MBI
31€Ch...»

noxenanusmu «Pomarika
TIPYKOBI»
3.Bpydenue cepTuduKaToB u

namMsaTok mo 30XK.




Yr1Bepxaaro

Zaennsa
e D380,
,9{\2\1 [ /N

['maBHbIM Bpau
VoK MopoBust

«bonpe6epe3HUKOBCKHMA EAIC3HDBI CAaHATOPUIN»

B.H.Yepames

Ilian cerka
I'KY3 Pecny6siukun Mopaosusi «boJibiied0epe3sHUKOBCKHM 1eTCKU I

TyOepKYyJIe3HbI CAHATOPUID»

3 cmena ¢ 17 urous mo 06 asrycra 2025 rog «Moii Bb10op-3074K»



Tematnueckas cmeHa «Mo# BbiOOp-30)K» HampaBiieHa Ha COXpaHEGHHE M YIy4IICHUE
bu3nyecKoro M TCHUXWYECKOTOo 3I0pOBbs JETed, NpeaylnpexIeHUe paclpoCcTpaHeHHs
acolMaIbHBIX (OPM MOBEAEHUS IMyTeM obOecreueHus: NpopUIaKTUUECKON HAMPaBICHHOCTH UX
JIETHETO OT/AbIXA.

Hrposoii croxker cMeHnbl «Moit Bb16op-3074K»

CwMmena Oynet mpoxoauTh B OpME CIOKETHO-POJICBON UTpbl. Bee oTapIxaromue sBIisioTCs
xutensiMu  «CTpaHbl 370pOBbs», TIE TJIABHOE MECTO 3aHMMAaeT 3J0POBBI 00pa3 >KHU3HH.
Bosrnasnger Crpany — Kopons Onummna (3aBeqyromuii eJarornyeckoil 4acTplo), y HEro ecTh
Koponesckuii coBer, B KOTOpblii BxoiaT: COBETHUK IO 310poBbl0 (Bpau), COBETHUK IO
KyJIbpType (BocnuraTenb) 1 CoBETHHK 10 00pa3oBaHuIo (BocnuTarens). CaMu KUTEIU Ha3bIBAIOT
cels «3apaBUUaMm.

Kak u mobas crpana, Ctpana 310poBbs umeeT cBoil rep6. OH mpezactaBiseT coOoi
CTHJIM30BAHHBIN IIBETOK, KaXIBIA JIETIECTOK KOTOPOr0 MPUHAMICKHUT OJHOMY U3 acleKTOB
310pOBbs ((PU3UIECKOTO, IMOIHOHAIBHOTO, HHTEIICKTYAIBHOTO, COIUAIBLHOTO, JTyXOBHOTO).
[[BeTOK HAXOAWTCS B pyKax peOCHKA, YTO O3HAYACT BAXKHOCTH NMPUBUBATH C JIETCTBA B3IUIAJ Ha
3JI0pOBbE, KaK Ha TJIaBHYIO IIEHHOCTh M (POPMHpOBAHUE HABBHIKOB 3JI0POBOTO 00pasa >KM3HU C
YU€TOM BCEX aCIEKTOB 3710POBbSL.

B «Ctpane 310poBbs» CyHIECTBYIOT CBOM 3aKOHBI, KOTOpPbIE BCE OOS3aHbI BBIIOJIHATS.
3akoHbl npuHUMaeT KoposeBckuil coBeT, a «31paBuun» ux yrBepxaaT. OHU cojepxar B cebe
CJICAYIOLINE MOJIOKCHHUS:

OTKa3 OT BPCAHBIX IIPHUBBLIYCK,
ONTUMAJBHBINA JBUTATETILHBIA PEKUM;
MMPaBUJIbHOC IMUTAHUC, 3aKAJIMBAHUC U
JMYHAs TUTUEHA; TIOJIOKUTENbHbBIE
OMOILIUN; UHTEIIEKTYalbHBIH
YPOBEHB; COOJIIO/IEHUE PEXKHUMA.

B OCIIAX CO6J'IIOI[CHI/I$I 9THUX 3aKOHOB KOpOJICBCKI/Ie COBCTHUKH IMMPOBOIAT pa3H006pa3HLIC
MCPONPUATHA:. CIIOPTUBHBIC, MHTCIJICKTYAJIbHBIC U T. 1.

YTpo B «CTpaHe 370pOBbs» HAUMHAETCS C 3aps/IKH Ha CBEKEM BO3/YXE.

3areM BpayamMHu NpOBOAMTCA «MHHYTKa 340pPOBbsS», IOCIE YEro «3ApaBHUUM» 3aHUMAIOTCS
JUYHOW TUTMEHOM W 3aBTpakaroT. Ilocie 3aBTpaka mpoBOIUTCS 00IIee coOpaHue >KUTeseH, Ha
koTopoM Koposb 3HAaKOMUT MX C IUIAaHOM Ha npeiacrosmui aeHs. llorom y «3ppaBuyeii»
CBOOOJHOE BpeMs, KOTOPOE OHU MOTYT MOCBSTUTH JIIOOMMBIM 3aHSATHSM, YTEHUIO, PUCOBAHUIO,
urpam, o0IIEeHNI0, YYaCTBYIOT B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX.



3atem xutenu «CTpaHbl 310pOBBS» MOCEMIAOT JiedeOHbIe Tporenypbl Ilocie Bcero 3toro
00s13aTeIbHOE BBIMOJHEHUE TPABWII JUYHOW THTUEHBI. B cepenuue mHs y «3mpaBuueit» oOen.
[TocneobeneHHOE BpeMsl TIOCBSIIACTCS JHEBHOMY CHY..

Bo BTOpOM mOJIOBMHE OHS MOXHO IIPOBECTH HMHTEIUIEKTYaJIbHBIE WUIPBI, BUKTOPHHBI,
pa3BieKaTelnbHble MepOoNpuATH. OHU JTOJIKHBI CO3/1aBaTh XOPOIIEe HACTPOECHUE, IOMOYb JIETAM
MIOTIOJIHUTH CBOW 3HAHUS, BBISIBUTH TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH, MOBHIIIATH CAMOOIICHKY. B KoHIIe
aHs mpoxoauT «CBeuka»: KakK IpouIeN JeHb, 4Yero JOOWIIMCh, YTO IMOHPAaBUIOCH, YTO HE
IIOHPABWJIOCh, YTO XOTEIW Obl U3MEHMTh, KaKoe HAacTpoeHHe B KoHLe IHs. Bce «3apaBuum»
HOOILPSIFOTCS: BUTAMUHKAMHU , KOTOPbIE XPAHATCS B KOPOOKE 3/10pOBbsl. B KOHIIE CMEHBI KasKIbIi
MOJCUUTHIBAET KOJIMYECTBO BUTAMMHOK M IIOJIY4aeT IIPU3, HArpaXgacTcsi I[OYETHBIMHU
rPaMOTaMH.

B Crpane HanaxeH NMpaBUJIbHBIA PEXHUM MUTAHUA: 3aBTPAK, FOPSUMil 00€l, B paIlioH
KOTOPBIX BXOJST: Kalll, TBOPOT, (PYKTHI, COKM H Op. HamakeH W pexuM 3aKaJMBaHHAL
«3apaBUUM» BBINIOJIHSAIOT 3apsSAKY Ha CBEXKEM BO3AYyXE, IPUHUMAIOT COJIHEYHBIE U BO3JYILHBIE
BaHHbl. JKutenu Crpanbl JIO0AT CHOPT: UIpPalOT B IMOJABUXKHBIE WIPhl, MHOHEPOOII,
¢byr6on,TeHHHC. 3/1ech LapuT JoOpoxkenarenabHas M pajgocTHas atMocdepa. Beap «3apaBuun»
npuuud B CtpaHy oTabixath, a KoposieBckuii coBer ¢ aynioil paboTaTh M MOJIy4aTb OT 3TOTO
yJIOBJIETBOpEHHE. Bce MpHUBETCTBYIOT APYr Jpyra CIOBaMM «3ApaBCTBYHTE», «HOOpBIA JECHbY,
«OyIbTE 310pPOBBI».

B Teuenmne CMCHBI, YHaCTHEC B MCPOIIPUATHAX IIPUHOCUT ACTAM BUTAMHUHKH C UX UMCHCM.

B mocnennuii 1eHh cMEHBI TPOBOIATCS 3aKIIOYMTEIbHBIE MeponpusTHs. Bocnuratenn
IPOBOJST WUTOTOBYIO IHArHOCTHKY: TOT peO&HOK, KOTOphId 3apaboTan OoJbIIee KOIUYECTBO
BUTaMMHOK, ITOJIy4aeT rpaMoTy U mpu3. OcTalbHbIe 1€TH MOJIYyYaloT MOOLPUTENIbHbIE MOJAPKU U
0J1ar01apHOCTb.

ITo uroram Tematuueckoi cMeHbl «CTpaHa 3710pOBbs» 0pOpPMIIIETCS TBOPUECKUN OTUET B
BHJIE XKypHaia «JleTonuce cMEHBI.



1nenn
1.[lenoBas urpa «/laBaiite
MIO3HAKOMHUMCSI»

2.«KOHCTUTYIIIOHHOE
cobpaHue» -CO3/1aHHE,
NPUHATHE U YTBEPXKICHHE
3amnoBeiei, MpaBUI U
3aKOHOB XM3HH, U30paHue
aKTHBA.

3. Konkypc Ha nyuiiee
Ha3BaHUE, JIEBU3,
AMOJIEMY OTpsiia CMEHBI.
4. Jluckoteka

2 1eHb

1.Bw16ops! [Ipe3unenta
CTpaHbl 310pPOBbSL.
2.KBect «Koz 310poBbs
«3OXK»»

3. Pa3roBop o BaxxHOM
«Obmepoccuiickoe
OOIIECTBEHHOE JIBUKECHUE
IEeTEN U MOJIOAEXKU
«/IBr>KEeHME ITEPBBIX» YTO
3TO Takoe?

[Ipocmotp
BU/JICOTIPE3CHTAIIUY C
MOCJIeIYIOLIUM
00CYyKIECHHEM.

3 nenn
1.KoHkypc KpeaTMBHOTO
IU1aKaTa «310pOBBIit

o0pa3 KU3HN»

2. MuHnytka  370pOBbS
«IIpaBunbHOE IIUTaHUE,
Kak IIepBbIM  Mar K

310pOBOMY 00pa3y >KU3HM
3.CnoptuBHas urpa «30B
JOKYHTJICH»

4. OTKpBITHE CMEHBI

«Bo3pMéMcs 3a pyKH, Ipy3bs»

4. Jluckorteka.

4 neHnL
1.3akoynouynas
AKCIICAUIINS B TAPK
umenu FO.A. I'arapuna.

2.BepéBouHblii KypC.

S nensn
1.Mapadon  «Mnb1

3JI0pOBBIM  00pa3 KUZHU»

3a

2. MuHyTKa 3/T0POBbS

((JIBI/I)KCHBG 9TO XXU3Hb»
3.Pa3zBneuenne « [lap — ax
moy»

6 1eHb

1.Okckypcus B My3eiiHyI0 KOMHATY
npu MBOVY «bosbiiedepe3sHuKOBCKast
COLL» «ITo cTpanuiiam

HCTOPpUN»

2.T'azera-3cradera «Mup

CIIOPTUBHBIX I[OCTI/I)KGHI/IfI »

7neHb

1.CnoptuBHas sctadera
«MpI roHBIE criacaTenu!
2. becena «be3omacHsie
KaHUKYJIIbD»

3.Urpa no cranuusm «Ilo

TPOIIMHKAaM 3J10POBbSI»

8 nenn

1.AkBa-moy «lIpazgHuk
Henrynay.

2.Munytka 310poBbs «beperu
3I0POBBE CMOIOLY»

3.Jluckoreka «Bomorekay

9 neHb

1.Urpa no cranuusam «Ilo TponuHkam
310poBbs» 2. KoHKypcHas nporpamma
«Mucc I'panus»

3. DKCKypcus B IEHTPAIbHYIO
paifoHHYI0 OUOINOTEKY
Bonbebepe3HnKOBCKOro paiioHa.




10 nenn

1.Okckypcust Ha Aniero
Cnassl cena bonbiue

bepe3nuku.

2.CnoptuBHas sctadera:
«/Iyuwre criopt, yem

BPCAHBIC IIPUBBIYKU

11 nenn

1.Urpa «Moitoasie TOKTOpa»
2.Urpa no craHuusm
«9xomapadon»

3. MunyTKa 340pOBbs

((HpI/IBI)ILIKI/I " 310POBBE»

12 nenn

Henb Boenno — Mopckoro ¢iota

1.OnnaiiH-3KCKypCcus 1Mo My3€r0
BM® «Benuuue u riryouHa
2.Urposas nporpamma «lllkomna
OTBQ)KHOTO FOHTH

3.Ilonocaras nUCKOTEKA.

13 nenn
1.Pexnmamuas  akuug
«MBbI 32 3I0pPOBYIO

nunty!» 2. Urpa mo
CTaHIIUIM

«Crnankoe nepeBo»

14 nenn

1. Dkckypcus B MOXKapHYIO
4acTh
bonbuiebepe3sHuKoBCKOTO
pariona «Ciyx6a 01 Bcerma
Ha CTpaxe»
2.CropTUBHONATPUOTHUYECKA
g urpa

15 nenn

1.1. Urpa «ApOat»

2. Munytka 310poBbs «IlamMsaTh: Kak
€€ TPEHUPOBAThHY

3.HacronpHas urporeka

(«Menemxep», «MoHOIONUA»)

«3apHuIa»

2.KoHKypC PpHUCYHKOB U

MOJEI0K «JIlecHas

¢danTazus».  OdopmiieHue

BBICTABKHU.
16 nenn 17 nenn 18 nenn
1. TearpanuzoBanHoe 1.®unbMm, dunsm,puiibm! 1.Konkypc «IIapan
npencrasieHue «Kak Ilocerenune knHOTEATPA apoJuCTOBY 2.

yépHble OpaThsl PELININ
3aBOEBaTh MUP»

2. Urpa —
IyTEUIECTBUE 110
ctannuaM «Cka3zouHas
scraerar

3. DKCKypcus B
JIECHUYECTBO

Bonwmebepe3sHnkoBcKoOr
0 paiioHa.

«bepézkar.
2. «Dotorepbapuii» -
KOHKYpPC Ha JIy4lIuid

(hOTOCHUMOK

CnopTtuBHOpa3BiIeKaTeIbHA

sL UTpa

«ITocnennuii repoii»

3. Xooou-miomanku «Tei-MHE,

s-Teden




19 nennb
1.CniopTuBHBI

noenuHok  «TypHup
poiLapeii 21 Bekay.
2.MuHyTKa 310pOBbS
«boie3nu Beka wiu
C/IeNIail CBOW BBIOOP»

3.JIucKoTeKa CTHIIAT.

20 neHp
1.Bointyck cTeHraser

«[loznpaBnsem, no3apasisieM
U OT BCEH AyIIN xemaeM!»

2. 3akpeiTHe cMeHbl «Kak
3JI0pPOBO, YTO BCE Mbl

34€Ch...»

21 nennb
1.0¢dopmitenne TBOPYECKOTO

xKypHana «Jletonuch 3 CMEHBI»
2.00MeH afipecamMul U MOKEeTaHUSIMU
«Pomarmika 1pyx0b»

3.BpyueHue rpaMoT ¥ aMsTOK I10
30K.
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«Mos Poauna — Poccus!»



Temarnueckass cMeHa «Mosi Ponquna —Poccusi», HanpaBieHa Ha pa3BUTHE MHTEIJIEKTYaJlbHbIX,
TBOPUYECKUX, CHOPTHUBHBIX CHOCOOHOCTEH, NAaTpUOTHU3MA, TPYIOJNIOOUs, MHUITIOCEPAUs U
037I0POBJICHUS IeTel BO BpeMsl JIETHUX KaHUKYIL

Hrpogoii croxer cMenbl «Mosi Poquna — Poccusi»

JIUpeKTop TYpPUCTHYECKOTO areHTcTBa «Poccus.py» (3aBemyromuid TeaarorndecKou
4acThl0) MpeAJiaraeT y4acTHUKAM CMEHBI COBEPIIUTHh BUPTyajbHOE MyTemiecTBre no Poccun, B
X0JIe KOTOPOro JETH CMOTYT Yy3HaTh HMHTEPECHBbIE (PaKThl W3 HCTOPUU  CTPAHBI,
JIOCTOIPUMEYATENbHOCTH FOPOJI0B, TPAAULIMK, 00bIYan HapOJOB U MHOTOE ipyroe. O01mas kapra
MYTEIIeCTBUS pa3jieficHa Ha 6 YCIOBHBIX CEKTOPOB, KOTOPbIE MOCBSIIEHBI ONpeneaEHHON
TEMATHUKE:

- «Mpl-rpaxkgane  Poccuu!» - 3TOT Temarmdeckuid OJIOK TIOCBSIICH M3YYCHHIO OOIIeH
uHpopmanuu o Poccuu: 4em cimaBuTCs cTpaHa, pacCMaTPUBAETCS HCTOPHsI CHMBOJIOB CTPAHBI; -
«Mup, B KOTOPOM MBI KUBEM!» -3TOT OJIOK MPEUMYIIECTBEHHO OYAET MOCBSILEH MPUPOAEC
Poccun, skosnoruu, a Takxe npodeccusiMm 4enoBeKa;

- «[Ipocut mpazguuka aymal»-B 3TU JHHM pedsATa IMO3HAKOMSATCA ¢ mpasaHukamu Poccun,
TPaIULIUSIMHU U OOBIYASIMU, KYyJBTYPHBIM HacCJIeIMeM Hapoa0B Poccun;

- «51, T, OH, OHA-BMECTE LieJiasi CTpaHa!»-TIOCBSAIIEH U3YYCHHUIO TallH PYCCKOTO S3bIKa, a TaK¥Ke
W3YYCHUIO HAPOJIOB, MPOKUBAIOIINX HA TEPPUTOPUH Poccuu, X Tpaauiuii;

- «Mmu ropauTcsa Poccus!»-nocemiasg 3ToT TeMaTHYeCKUH 6.]'[01(, pe651Ta IIO3HAKOMATCA C
HU3BCCTHBIMU ITHUCATCIIAMU U IIO3TaMH, I'CPOSIMH BOB, CIIOPTCMCHAMH, TO €CTb TCMH JIFOJAbMHU,
KOTOPBIC IIPOCIIaBHUIIN Poccuro.

- «[Tomapok poiHOMY Kparo» - 3TOT OJIOK MOCBsIIIIEH Hallel pecrydonuke MopaoBuu.

Ilocemast cexTop, KakAbli OTIABIXAOLIUI MPH YCIOBUU AKTUBHOIO U PE3yJIbTaTUBHOTO
ydyacTusi B TBOPYECKMX J€JlaX, aKIMIX, KOHKypcaX CMOJKET OCTaBUTb Ha HEM CBOH
CUMBOJINYECKUHN (IIaXKOK, MPUAYMaHHBIA B NEpPBBIA JeHb IyTemiecTBus. Ecimu ke, KTo- TO
HapyIIaeT 3aKOHBI, paBuja NpeObIBaHUS, OH JIMIIAETCS BOZMOKHOCTH OCTaBUTh CBOH «Cle» Ha
oO1u1eil kapTe myTeniecTBus.

VYKe ¢ mepBOro JHS JETH MOTpyXaroTcs B aTMoc(epy MyTEeIIeCTBHs: MX OKPYXaroT KapThl,
MapILIpyThl 3KCKYpcHii, hoTorpaduu nocronpumeyarenbHocteid Poccun u MHOTOE Ipyroe.

B neHb OTKpBITHSL CMEHBI K TypucTaM OOpaTWiCS TUPEKTOpP My3esl TYpUCTHUECKOIO
areHTcTBa «Poccus.py» (BocmuTaTelb) ¢ MPOCHOOM MOMOYL €My BOCCTAaHOBUTH 3a 21 1eHb
MOTEPSHHYIO KOJUIEKI[MIO CYBEHHUPOB (T.€ MOOENUTh B MEPONPUSTUSX), COOpaHHBIX MO BCel
ctpade. OIMH OH HE CMOXKET 3TOrO CJeNaTh, IOTOMY YTO CYBEHHPBHI MOXHO IMOJIYYUTh, TOJIBKO
y4acTBYS B UTpax U KOHKYpCax KaxJoro cekropa. Pebsita cornamaroTcst moMo4b, OTIPABIAIOTCS
B IIyThb HAa TOWUCKH CYBEHMPOB M KaXJbIi J€Hb 3HAKOMATCS C TPAaJUIMUAMU U OOBIYASIMHU,
CKa3KaMHu, IECHAMHU HapoAoB Poccun, ydacTByIOT B MEPOIIPUATHSX.

Ha MNPOTSHKECHUKM BCCTO MYTCIICCTBUA HACT COPCBHOBAHHE: HYXHO 3apa60TaTB KaXXJIbIM
OTABIXAOIIMM KaK MOKHO OoJIbIIIE (I)J'IE[)KKOB, T.C. COBCPIIUTL KAaK MOKHO OOJIBIIIE TOJIE3HBIX
A€, MNPpUHHUMATDH AKTHUBHOC y4acCTue B KHU3HHU caHaTopus, OBITH TBOPYCCKUM,
JAUCHOUIINIMHUPOBAHHBIM.

[Inan pabotbl odopmisieTrcss B Buie OOJBIION KapThl NYTEHIECTBUS, C YKa3aHHEM
MaplIpyTa TeMaTHUYECKHUX JIHEH, KOTOpPbIE MOCBSIIEHBl O3HAKOMJIEHUIO C UCTOPHUEH, 0ObIYasiMU U



TpaguuusiMu HapofoB Poccun. TemaTnueckue AHM BKIIOYAOT B €O HECKOJIBKO Jiell,
00BbETMHEHHBIX OJJHON TEMO.

ITo utoram Temarnyeckoit cMeHbl «CTpaHa 370pOBbs» 0POPMIISETCS TBOPUECKUI OTYET B
BHJIE XKypHasa «JleTonuce CMEHbI».

CexTop dennb KuarwueBble gena

«MBpI 1 neHp 1.JlenoBas urpa«/laBaiiTe mo3HaKOMUMCS

IpakaHe Jlenb BcTped 2.«KOHCTUTYILIMOHHOE cOOpaHue» -CO3/1aHne, IPUHATHE U
Poccun!» YTBEPKJICHHE 3aMI0BECH, MPAaBUII U 3aKOHOB >KU3HH,

n30paHue aKTHBA.

3. Konkypc Ha nydrniee Ha3BaHHE, ACBU3, IMOJIEMY
OTpsi/ia CMCHBI.
4, [Tpodunaktuueckas 6ecena «IIpaBuiia nmoseaeHus

M TEXHUKA 0€30I1aCHOCTH Ha JICTHHX KaHUKYJax»

5. Jluckoreka.
2 neHb 1. Urpa «Yem cnaBurcs Poccus?»

2.1rpa o cranmusMm «CropT-3To KU3HB)
Hagamo p 1 p
BHPTYAIbHOIO 3. Ilpodunaktryeckas Oecena «Kynprypa oOmeHus»
MyTEIISCTBUS 110 4. Xy10KECTBEHHBIN CaIOH «JlpyKeCKni akBarpum»
Poccun
3 neHb 1.OtkpeiTHE CMeHBI «B03bMEMCS 3a pyKH ,APY3bs!»

O, pycckuii A3bIK, ThI | 2. decTHBAIb YTEIOB CKOPOTOBOPOK M YHCTOTOBOPOK.
6oratr u Moryu!»
3.KBect «Tam Ha HEBEJJOMBIX JTIOPOKKAX»

4. Kpyruslii cton «Kak Mbl 0011aemMcst Ha CTpaHULaX

MHTEpHETa?»




«Mup, B
KOTOPOM MBI

JKUBEM»

4 neHn

Jenn bezonacHocTu

1. CnoptuBHas scradera «Mbl — IOHBIE criacaTenn 2.
TearpanuzoBanHoe npeacrasiaeHue «llyremectsue B
CTpaHy JIOPO>KHBIX 3HAKOB)

3. becena «be3onacHble KAHUKYJIbD)

5 neun

Jenn akonorun

1. Dxonoruyeckas Tpona «TO MOS 3eMJIsD)

2.MuHyTKa 310pOBbsl «3enéHas anTeyka»

3. Komnax «MpI- netn 3eMian»
4. Tpynosoii necant «JJaéus BOU mMycopy»
S. DKCKypCHSs B IECHUYECTBO

Bbonbiiebepe3HuKoBCKOro paiioHa.

6 IeHb

Jenp Momoaexu

1.IIpa3aauanbiii KOHUEPT «/leHb MONOAEKU-HAII IEHbY
2.PasroBop o BaxxHOM «OO0IIEPOCCHIICKOE 00IIIECTBEHHOE
JIBUKEHUE JIETEN U MOJIONIEXU «JIBrxkeHue IlepBbIx» 4TO
31O Takoe?» [IpocMoTp BUICO-TIpE3EHTAIINH C
MOCJICIYIOIIUM O0CYXICHUEM.

3.Urposas nporpamma «/IBuraiics Oosnpie!»

7 IeHb

Jenb npyseu

1. Urpa «Kutp 6€3 yaplOKku- IpOCTO OIINOKa»

2. becena — o0cyxnenue ¢ anemeHTaMu Urpbl «Eciau
C IPYTOM BBIIIIEN B ITyThH)

3.Ilporynka B mapk umenu FO.A. I'arapuna.

4. Axnus «IIpocro Tak...»




«IIpocut 8 IeHb 1.IIpa3aauK pycckon Oepe3Ku.
IpasiHHKa 2. Buzneo-untepsbio «Uto takoe Poguna?»
ymaly Henb Poccun
3. Cnoprmomaiku «HanmoHanbHble UTPbl HAPOIOB
«Tebe Pocenst Hamr  |p OCCHIDY
npuBeT!»
4. MuHnyTKa 310p0OBbsl «/{BHKEHUE -3TO KU3HbY
9 nenn 1. ®ectuBanbs 1poekToB «lIpaBuibHOE IUTaHUE-
r BbSD»
Henb ciopta u 3allor 310po
3710pOBbS 2. Tpenunr «Jla-3m0poBomMy 00pa3y ku3Hm!»
3. MunyTKa 310pOBbs «3aKaluBaHUE — 3aJI0T
3J10pOBbS»
4. Ksect «llouck kmaga»
10 nenp 1. KoHnkypc nimmocTpupoBaHHBIX CKa30K «CKa3Ku U
TEH/IbI H B Poccum»
JleHb TBOpUECTBA U TICTCHIIEL HAPOZOB T'0CC
TaJIAaHTOB 2. BricraBka nakaroB «PoaHoit kpaii MopaoBusi»
3.MysbikasibHOE Kade HapoaHOM necHu «PoHbie
MEJIO0UN»
11 nenn 1. KonkypcHas nporpamma «Pycckas kpaca» 2.
KonkypcHas nporpamMma «Hacrosimue rycapsb»
JleHb KpacoTsl P porp yeap
3.1lBeToMCKOTEKA.
«mn 12 nenp 1. Axnus «KypaBnuku Mupa»
rOpAUTCA
[Jenb namatu 2. KBect-urpa «Ilo Mmapmpyram repoeB —3eMJIISTKOB)
Poccusa»

3.Yac myxkectBa «O 100JECTH, O TIOABUTE, O CIIABE

4. Beimyck mnakaroB «Mmu ropaurcs Poccus!»




13 neun

B mupe npodeccuit

1.9Kckypcus B OKapHYIO 4acTh

bonbiiebepe3HuKOBCKOro paiioHa.

2.Ksecr-urpa «/lopora B ctpany npodeccuii»

3.becena —nipesenranus «BoctpeOoBaHHBIE CIICIIMAIACTHI

MOPAOBCKOI'O Kpasi»

14 neusn

bes CpOKa IaBHOCTH

1. Okckypceus B my3eit MBOY
«bonpmedepe3sHUKOBCKas

COILl» «Ilo cTpanunaMm UCTOPUM»

2. OKCKypcusi B MEMOPHUAJIbHBIN KOMILIEKC

BbonbuiebepesnnkoBckoro paitona «Aisuiest CiiaBbi»

3. Yac oomenus «MMeHa, onaaéHHEIC BOMHON.

«41, THI, OH,
OHa —
BMECTE
Hemnas

cTpaHal!»

15 nedn

JleHb cembH , 1100BU
Y BEPHOCTH.

1.becena « Jlenb ceMbu, JIIOOBH U BEPHOCTH
2.Konkypc «Cozmanue repda cBoeit cembpn» 3.I1pocmotp
MynbThuabma «Ckazanue o Ilerpe u @eBpoHUN».

4.TanueBanbpHas nporpamma «JIBrxeHnue BBepx!»

16 nensn

Z[eHL T€aTpa U KUHO

1. ITocemenune kuHoTeaTpa «bepé3kanu MpocMOTp

(GuIbMOB.

2.Urpa — nyremectBue «Ilo crpanuam Jo0MMbIX

OTCYCCTBCHHBIX (1)I/IJ'II>MOB n MYJ'ILT(I)I/IJ'IBMOB.

3. [Tpodunaktuyeckas d6ecena «Kynbrypa nopeaeHus

B 06H.ICCTBCHHLIX MECTax»

4, ((AHCJILCI/IH-H_on HJIN OpaHXXEBasd AUCKOTCKA».

17 nensn

«Ilenu. TBopwu,
JencTByil.»

1. Urpa «ApOat»
2. BupryanbHas skckypcus o TpeTbsakoBCKoil raiepee.

3.KapTuHHBINA KOCIUIEN HA U3BECTHBIE KAPTUHBI PYCCKUX
XYJI0KHUKOB.




«ITomapok
POTHOMY
Kparo»

18 nenp 1. [MameynsIid TypHUp «BOoIIeOHbIe TIAIKI)

HeHb [[TaxmaTHbIl TypHUD «JleTHHIT XO1»

UHTEJJIEKTYaJIOB
2. TBopueckas mactepckas «XyI0KeCTBEHHAs! pOCITHUCHY
3.IIpodunaktuueckas 6ecena «Mou ycriexu U HeyIaum»
4. NutennekTyaibHas urpa «Camblil yMHBIN

19 nenp 1. KBect- urpa «TponuHKaMu pogHOIro Kpas»

VYromok Poccun

2.Ax1us «Y3Hal repost 3eMIIIKay

MopnoBus
3. BricTaBka 1oIesIoK U3 MPUPOJTHOTO U OPOCOBOTO
matepuana «llomapok porHomMy Kparo»

20 neHn 1. 3akpeITHE CMEHBI ¢ Tasia- KoHuepToMm «Most Poauna
Poccusy

3aBeplileHue

BUPTYaJIBHOI'O 2.0dopmiteHre TBOPUECKOTO KypHana «Jleromuch 2

MyTeHICCTBUA 1O

CMCHBI»

Poccun 3.00MmeH agpecamu U noxkenaHnusaMu «Pomarka apyx0bD»

21 nenp 1. HarpaxeHue ak THBHBIX Y9aCTHUKOB CMEHBI
rpaMOTaMH U TO/IapKaMHU.

3aBepuicHMe pamo onap

BHPTYAJILHOTO «ITo mMammHEaM!» oThe3J AeTeil.

MyTCHICCTBUA 1O

Poccun
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Temarnueckast cmeHa «Hama Poguna —Poccusi», HanpaBieHa Ha pa3BUTHE MHTEIJIEKTYabHBIX,
TBOPUYECKUX, CHOPTHUBHBIX CHOCOOHOCTEH, NAaTpUOTHU3MA, TPYIOJNIOOUs, MHUITIOCEPAUs U
037I0POBJICHUS IeTel BO BpeMsl JIETHUX KaHUKYIL

Hrpogoii croxer cMenbl «Mosi Ponuna —Poccus»

JlupekTop TypucTHYECKOTO areHrcrBa «Poccus.py» (3aBenyrolMil Ie1aroru4ecKoi
4acThl0) MPEAJaraeT yyaCTHUKaM CMEHbI COBEPILUTh BUPTyalbHOE IyTewmecTBue no Poccuu, B
X0Jle KOTOpPOro JEeTH CMOTYT Yy3HaTh HMHTEpecHble (AaKThl W3 HCTOPUU  CTPAHBI,
JIOCTOIPUMEYATENbHOCTH FOPOJI0B, TPAAULIMK, 00bIYay HApOJOB U MHOTOE ipyroe. O0mas kapra
NyTEUIECTBUS pa3/JelieHa Ha 6 YCIOBHBIX CEKTOPOB, KOTOpBIE IOCBSILIEHBl ONpPEIEIEHHON
TEMaTHKE:

- «Mpl-rpaxaane  Poccuu!» - 3TOT Temarmdeckuid OJIOK TIOCBSIICH M3YYCHHIO OOIIeH
uHpopmauuu o Poccuu: yeM ciiaBUTCs CTpaHa, pacCMAaTPUBAETCs UCTOPUS CUMBOJIOB CTPAHBL; -
«Mup, B KOTOPOM MBI KUBEM!» -3TOT OJOK MPEUMYIIECTBEHHO OyJIeT MOCBSAIIEH MPHPOJIe
Poccun, skonoruu, a Takxke npodeccusM 4eloBeKa;

- «lIpocut mpaspHuka naymal»-B 3TH AHM pedsTa MO3HAKOMATCA € IpasaHukamu Poccuu,
TpaZuLUsAMU U O0bIYasIMH, KYJIbTYpHBIM HacieaueM HapoaoB Poccuu;

- «51, TBI, OH, OHa-BMeCTE LieN1as CTpaHa!»-MOCBSAIIEH U3YUYEHUIO TallH PYyCCKOIO S3bIKa, a TAKkKe
M3YYEHHUIO HapOJI0B, IPOKUBAIOLIUX Ha TeppuTopuu Poccuu, ux Tpaaummii;

- «MImu ropautca Poccus!»-mocemas 3TOT TeMaTHUecKUM OJIOK, pedsATa IMO3HAKOMSTCA C
M3BECTHBIMM MHCATEISIMU U 103Tamu, reposimu BOB, cnioprcmMenamu, To €CTh TEMU JIOABMU,
KOTOpbIe IIpocnaBuin Poccuro.

- «[Toapok poiHOMY Kparo» - 3TOT OJIOK IOCBsIILIEH Hallel pecriydauke MopaoBuu.

[Tocemas cexTop, KaxkJas KOMHaTa oTpsifia PH YCIOBUU aKTUBHOTO U PE3YIbTaTUBHOIO
ydyacTusi B TBOPYECKMX J€JIaX, aKIMIX, KOHKypcaX CMOJKET OCTaBUTh Ha HEM CBOH
CHUMBOJIMYECKUI ()1aKOK, MPUAYMAaHHBIM B NEpBbIM AeHb myremectBusa. Ecim ke KTo- TO
HapyllaeT 3aKOHBI, IpaBUia MPeObIBaHMUS, OH JIMIIAETCS BO3MOKHOCTH OCTAaBUTh CBOHM «Cle» Ha
oOrielt KapTe MyTeleCTBHSL.

VYxke ¢ mepBoro JAHs JI€TH HOTPYXKaroTCs B aTMochepy MyTEIIeCTBUS: UX OKpPYKalOT KapThl,

MapuIpyThl 3KCKypcuil, hoTorpaduu nocronpuMedarenbHocTelt Poccun 1 MHOTOE ipyroe.

B neHb OTKpBITHS CMEHBI K TypUCTaM OOpaTHJICS JUPEKTOp My3esl TYpPHCTHYECKOTO
arentctBa «Poccus.py» (BocmuTaTenb) ¢ Mpoch0Oil MOMOYb €My BOCCTaHOBHMTH 3a 21 neHb
HNOTEPSHHYIO KOJUIEKIUIO CYBEHHPOB (T.€6 MOOEIUTh B MEPONPUATHSIX), COOpaHHBIX IO BCei
ctpade. OIMH OH HE CMOXKET ITOrO CHENATh, IOTOMY YTO CYBEHHMPBI MOXHO IOJIYyYUTh, TOJIBKO
y4acTBYS B UTpax M KOHKypcax KakJIoro cexropa. Pedsita cornamarpTcs moMoub, OTIPABISIOTCS

B IyTh HAa TMOWCKH CYBEHHUPOB M KaXKIbIA JI€Hb 3HAKOMSTCS C TPAaJUIUSIMU U OOBIYasMHU,
CKa3KaMH, IECHSIMU HapoJoB Poccum, yd4acTBYIOT B MEPONIPHUSTHSIX.

Ha MPOTSHKECHUKW BCCTO MYTCIICCTBUA HACT COPEBHOBAHHE: HYXHO 3apa60TaTL KaXXJIbIM
OTABIXAaONIMM KaK MOKHO OoubIIe Q)Ha)KKOB, T.C. COBCPIIUTH KaK MOXKHO 0OJIBIIE MOJIE3HBIX
JCII, MMPpUHHUMATh AKTHUBHOC ydacTtue B KHU3HU caHaTopus, OBITH TBOPYECKHUM,
JAUCHOUIINIMHUPOBAHHBIM.

[Inan pabotsl odopmisieTrcss B BuAe OOJBIION KapThl NYTEHIECTBHUS, C YKa3aHHEM
MaplIpyTa TeMaTHUYECKHUX JIHEH, KOTOpPbIE MOCBSIIEHBl O3HAKOMJIEHUIO C UCTOPHUEH, 0ObIYasiMU U



TpaguuusiMu HapofoB Poccun. TemaTnueckue AHM BKIIOYAOT B €O HECKOJIBKO Jiell,
00BbETMHEHHBIX OJJHON TEMO.

[To utoram temarnyeckorr cMeHbl «CTpaHa 370pOBbs» 0OPMIIIETCS TBOPUECKUH OTUET B
BHJIE XKypHasa «JleTonuce CMEHbI».

CexTop Jdennb KuarwueBble gena

«MBpI 1 neHp 1.JlenoBas urpa «JlaBaiiTe mo3HAKOMUMCS

rpaxzaane JleHnb BcTpeu 2.«KoHCTUTYIIMOHHOE cOOpaHue» -Co3/1aHue, MPUHATHE U
Poccun!» YTBEP KJICHHUE 3aM0BeACH, TPaBUJI U 3aKOHOB JKU3HH,

n30paHue aKTHBa.

3. KoHkypc Ha s1ydiee Ha3BaHue, 1€BU3, SMOJIEMY
OTpsi/ia CMCHBI.

4, [Tpodunaktuueckas 6ecena «IIpaBuiia nmoseaeHus

M TEXHUKA 0€30I1aCHOCTH Ha JICTHUX KaHUKYJIax»

5. Juckoreka.
2 NeHb 1.CrioptuBHO — urpoBoii npa3aauk «Tede, Poccus, Hamm
!
Texb npuser!»
2. Becenbie cTapThl «O cOPT- Tl MUP»

OU3KYyIbTYPHUKA.

3.MunyTtka obmerns «/Ipyx00i JOpoXXUTH ymeiTe!»
3 neHn 1.OtkpeiTHE cCMEHBI «Bo3bpMEMCH 3a pyKH, ApYy3bs!»

O, pycckuit s13bIK, ThI | 2. decTHBATIb UTEIOB CKOPOrOBOPOK H YHCTOrOBOPOK.
oorart u moryul!»
3.KBect «Tam Ha HEBEAOMBIX JOPOKKAX»

4. Kpyrasiii cton «Kak MbI 00111aeMcst Ha CTpaHUIIAX

MHTEpHETA?»

4 neHn
. 1.Pa3roBop o BaxxHOM «O01IepOCCUCKOE 00IIECTBEHHOE
Henb Mononéxu . )
JBIDKCHHE JIeTe u MoTonéxu «JIBrmxkernne [TepBbIx» uTo
310 Takoe?» [IpocMOTp BHI€O-TIPE3EHTALINU C
MOCJIETYIOIIUM O0CYXKICHUEM.

2..UrpoBas nporpamma «/IBuraiics 6ombiie!»

3.KonkypcHO-UrpoBas mporpamMma « Bam ciadbo?»




«Mwup, B
KOTOPOM MBI

5 neHn

JleHn sxonoruun

1. Dkosioruyeckas Tpona «ITO MOS 3eMJIS»

2.MuHyTKa 310pOBbs «3€IEHAs aNTECYKa»

KHUBEM 3. ®oTokoHKYpC «JIeTo B 00BEKTHBE»
4, Tpyznosoii necant «aéus BOM mMycopy»
o. DKCKYypCHs B JIECHUYECTBO
Bonbiiebepe3HUKOBCKOTO palioHa.
6 neHb
Texs 1. Urpa «Yem cnaBurcs Poccusi?»
DUIKYITETYPHHKA. 2.Urpa no cranuusim «CrnopT-3To KU3HbY
3. [Ipodunaktuyeckas d6ecena «Kynbrypa oOmeHus»
4.XynoxecTBEHHbIN calloH «JlpyKeCKHIl akBarpum»
7 neHb 1. Urpa «Kutp 6€3 yablOKu- IpOCTO OIINOKa»
. 2. becena — oOcyxxnenue ¢ anemenTamu Urpsl «Eciu ¢
ensb npysen
JPYTOM BBILLEN B ITYTh»
3.Ilporynka B napk umenu 0. A. ["arapuna.
4. Axuus «IIpocto Tak...»
«IIpocur 8 1eHb 1.CnoptuBHO — urpoBoii npazauuk «Tede, Poccus, Ham
[pas/iHuKa npuBet!»
ymaly «Tebe Poccns Ham

IpUBET!»

2. Urpa «cumBoisl Poccun»
3. Cnoprmnomanku «HarmoHanbHbIE UTPBI HAPOJIOB

Poccun»

4. MuHyTKa 310pOBbsl «/[BI>KEHNE TO JKU3HbY

9 neHn

[ens criopra u
3J10pOBbs

1. ®ectuBans npoekToB «IIpaBunbHOE TUTaHKHE-3a7I0T
3/10pOBBS»
2. Crnoprmomaku «Bsiie, ObicTpee, CUIIbHEE»

3. MuHyTKa 310pOBbs «3aKaJMBaHUE — 3aJI0T
310pOBbS»

4, Ksect «Ilouck kmama»




10 neun

JleHns TBOpUYECTBA U
TaJaHTOB

1. Konkypc mmmocTpupoBaHHbIX CKa30K «CKa3Ku U
neren sl HapoaoB Poccum»

2. BricraBka nmiakaroB «PoaHoit kpait MopaoBus»
3.Mys3bikanbHOE Kade HapogHOU nmecHu «PoaHbIe

MEJIOaUN»

11 neusn

JleHb KpacoThl

1. KonkypcHas nporpamma «Pycckas kpaca» 2.
Konkypchnas nporpamma «Hacrosimue rycapbi»

3.1lBeTOaUCKOTEKA.

«mu
TOPAMUTCS

Poccusy

12 neusn

Jenp namsatu

1. Axuus «Kypasnuku Mupa»
2. Kect-urpa «Ilo mapuipyram repoeB —3eMIISIKOBY
3.Yac myxkectBa «O 1007€CTH, O TIOABUTE, O CIABEY

4. Beinyck miiakatoB «Mmu ropaurcest Poccust!»

13 neusn

B mupe npodeccuit

1.Dxckypens B OKApHYIO YacTh

Bonbiiebepe3HuKoBCKOro paiioHa.

2.KBect-urpa «/lopora B ctpany npodeccuii»

3.becena —mipe3enranus «BocTpeOOBaHHBIE CIIEIUATHCTHI
MOPJIOBCKOTO Kpasi»

14 nenn

Henn Poccuiickoro

®mara

.ITatpuotnueckuit yac «diar Poccun-Hama ropiocTb»
2.«®Dnar Poccuu B 1eTCKUX pyKax», MacTep-Kiacc.

3.®Onemmo0b «benblil, CHHUN, KpaCHBIN

15 nensn

be3 cpoka maBHOCTH

1. Okckypeus B Myze MBOY
«bonbmedepesnukonckas COILy «Ilo ctpanunam

HCTOPUN

2. OKCKypcusi B MEMOPHAJIbHBIN KOMIUIEKC

Bonwmebepe3snnkoBckoro pariona «Asmest CiaBbh»

3. Yac oomenusa «MMeHa, onaaéHHbIE BOMHON.




«1, THI, OH,
OHA —
BMECTE

ncias

cTpanal»

16 neun

«Ilenu. TBopn,

1. Urpa «Apbar»

2. BupryanpHas sxckypcus 1o TpeTbsiKoBCKOM rajiepee.

JlencTByil.»
3.KapTunHblii KOCIUIEH HA U3BECTHBIE KAPTUHBI PYCCKUX
XYJ0’KHUKOB.
17 nedn 1. Mameynsii TypHUpP «BoIIIEOHBIE MIATIKN
Jenp 2. TBopueckast MacTepckas «Xy10’)KeCTBEHHAs! POCIIHCH)
UHTEJJIEKTYaJIOB
3.Ilpodunakrtudeckas 6ecena «Mou yCcriexXu U Hey1adm»
4. NnremnekryanbHas urpa «Camblii yMHBIN»
18 nenn 1. CnoptuBHast 3ctadeta «Mbl — IOHBIE crIacaTeam 2.

JleHb 6€301acHOCTH.

TeanaJ'II/ISOBaHHOG npeaACTaBJICHHUC <<HYT6H_ICCTBI/IG B
CTPAaHy JOPOKHBIX 3HAKOB»

3. becena «be3omacHbie KAHUKYITBI»

19 nenn

Henb Poccuiickoro
KHUHO.

1.BbicTaBka pucyHKOB «Moil TIOOMMBIH poccHiicKuii
buabmM»
2.«Yyno no uMeHU KUHO» UTPOBast MporpaMmma.

3. Ilocemenue kuHorearpa «bepéska» u mMpocMoTp
(bUIBMOB.




«ITomapok
poaHOMY
Kparo»

20 neHn

VYronok Poccun

1. KBecT- urpa « TponmuHKaMu pogHOTO Kpasi»

2.Ax1us «Y3Hal repost 3eMIIIKay

MopnoBus
3. BricTaBka noJienok U3 NpupoaHOro u 6pocoBoro
matepuana «llomapok porHomy Kparo»
21 nesb 1. 3akpbITHE CMEHBI € rayia- KoHueproMm «Mos Poauna
3 Poccus»
aBeplLIEHUE
BUPTYaJIbHOT'O 2.0¢dopmiieHne TBOpUECKOro xxypHana «Jleromucs 4

MyTCHICCTBUA 10

Poccun

CMEHBI»
3.00MeH agpecamu U TIokeIaHusaMu «Pomarika 1py»x0bn»
4. HarpaxxaeHue akTUBHBIX YYaCTHUKOB CMEHBI

rpaMmoOTaMy U IIoJapKaMHu.

«[To mammmmaaM!» OoTBHE3 D IETEN.




