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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!!

Приближаются Новогодние праздники и зимние каникулы. Самое чудесное время для детей: елка, подарки, разнообразные развлечения. Бенгальские огни, хлопушки, петарды, снежные горки, ледянки, санки, лыжи и коньки - все это не только приносит радость, но может огорчить травмами, ушибами, ожогами. Родители обязаны организовать безопасность ребенка на зимних праздниках. Простые и понятные правила помогут Вам сохранить жизнь и здоровье и получить от зимы только лишь положительные эмоции.

Меры предосторожности в период Новогодних каникул:
    Убедительная просьба родителям:

· не оставляйте детей дома одних;

· уберите все предметы, которыми он может пораниться;

· не оставляйте спички, зажигалки в доступном для детей месте;

· лекарства должны храниться в недоступном для детей месте;

· не отпускайте детей на лед (на рыбалку, катание на лыжах и санках) без присмотра;

· не разрешайте детям гулять в темное время суток, далеко от дома;

· не разрешайте им самостоятельно пользоваться газовой плитой, включать электроприборы, в том числе электрическую гирлянду.

Рассказывайте детям о пожаробезопасном поведении; будьте примером во всех ситуациях, связанных с соблюдением правил пожарной безопасности! [image: image2.jpg]


  Шалость детей с огнем нередко не только приводит к пожарам, но к трагическим последствиям.

Постоянно повторяйте с ребенком правила поведения, устраивайте маленькие экзамены, разбирайте ошибки. Сами неукоснительно выполняйте правила по безопасности. Будьте примером! Выполняйте эти элементарные правила безопасности и строго контролируйте поведение детей в дни зимних каникул! Не оставляйте детей без присмотра!
Запомните - пиротехника детям не игрушка!
         Не смотря на то, что законодательством продавать пиротехническую продукцию разрешено лицам старше 16 лет, петарды и фейерверки зачастую оказываются в руках детей.   При неумелом обращении с ними, зачастую возникают негативные последствия.
	В новогодние праздники ежегодно имеются пострадавшие с серьезными механическими и термическими травмами от фейерверков, и немалое количество среди них — дети. Не разрешайте детям, самостоятельно пользоваться пиротехникой, а также играть со спичками и зажигалками.

Не разрешайте детям длительно находиться на улице в морозную погоду!
      Низкая температура может таить опасность. Наиболее чувствительны к ее действию нос, уши, кисти и стопы, особенно пальцы, которые слабее защищены от холода одеждой и находятся в самых неблагоприятных условиях кровообращения, как наиболее отдаленные от сердца. В результате длительного действия низкой температуры может возникать обморожение.  Обморожение возможно и при небольшой температуре, но при повышенной влажности, а так же если на человеке мокрая одежда.
Признаки переохлаждения: 
• озноб и дрожь; 
• нарушение сознания (заторможенность и апатия, бред и галлюцинации, неадекватное поведение); 
• посинение или побледнение губ; 
• снижение температуры тела. 
Признаки обморожения конечностей:
• потеря чувствительности; 
• кожа бледная, твёрдая и холодная на ощупь; 
• нет пульса у лодыжек; 
• при постукивании пальцем слышен деревянный звук. 
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Первая помощь при переохлаждении и обморожении: 
1. Доставить пострадавшего в помещение и постараться согреть. Лучше всего это сделать с помощью ванны, температура воды в которой должна быть от 30 до 40 градусов (в случае обморожения конечностей, сначала опускают их в воду с температурой 20 градусов и за 20-30 минут доводят температуру воды до 40 градусов. 
2. После согревания, следует высушить тело, одеть человека в сухую тёплую одежду и положить его в постель, укрыв тёплым одеялом. 
3. Дать тёплое сладкое питьё или пищу с большим содержанием сахара. 
При обморожении нельзя: 
1. Растирать обмороженные участки тела снегом. 
2. Помещать обмороженные конечности сразу в тёплую воду или обкладывать тёплыми грелками. 
3. Смазывать кожу маслами. 
При соблюдении всех этих несложных правил надеемся, что каникулы ваши пройдут весело, разнообразно и не принесут никаких неприятных ощущений. 


