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Профилактическая игра по станциям

«Стоп-конфликт»
г. Волжский 2018 год
	Профилактическая игра по станциям

«СТОП-КОНФЛИКТ»



	Время
	Станции
	Ведущие 

	5 мин


	1. Экспресс-диагностика
	

	10 мин

10 мин
	Станция 1
1. Игра «Дарц»
2. Игра «Мишень»
	

	10 мин
	Станция 2
1. Игра «Вышибалы»


	

	10 мин.
	Станция 3
1. Упражнение «Нарисуй злость»


	

	10 мин.
	Станция 4
1. Упражнение «Твой опыт»

	

	30 мин.


	Станция 5
1. Упражнение  «Обними меня»

	


Экспресс-диагностика.
Цель: выявление агрессивного или зависимого поведения среди молодёжи.

На улицах города волонтёры предлагают подросткам и молодым людям ответить на вопросы анкеты. 
	Вопросы
	да / нет

	Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, напрашивается на драку
	

	Когда я злюсь, мне хочется кого-нибудь ударить или что-то сломать
	

	Я редко показываю свои эмоции и чувства, даже когда я злюсь
	

	Меня часто обижают, так как я не умею постоять за себя
	

	Чаще всего родители меня не понимают
	


При положительном ответе на 1-2 вопрос можно говорить о наличии агрессивных проявлений в поведении. При положительном ответе на 3-5 вопросы можно говорить о неумении выражать свои чувства. Участники опроса приглашаются пройти на станции с целью знакомства и отработки навыков адекватного «отреагирования» агрессии.
1 станция

Игры «Дарц», «Мишень»
Цель: адекватное отреагирование чувства злости.

Ход игры: 

На удобной стене устанавливается дарц и мишень.

Участникам предлагается ответить на несколько вопросов:

1. Скажите, пожалуйста, вы когда-нибудь испытывали чувство злости?

2. Можете вспомнить ситуацию, вызывающую чувство злости?

Мы предлагаем Вам альтернативный способ проявления агрессии – игры «Дарц» и «Мишень». И сейчас представьте предмет вашей злости, и теперь стреляйте, кидайте, бросайте.

2 станция

Игра «Вышибалы»

Цель: адекватное отреагирование чувства злости, развитие чувства эмпатии.

Ход игры: 

На площадке очерчиваются 2 линии на расстоянии 5-7 метров друг от друга. Выбираются двое вышибал, остальные игроки собираются в центре между двух линий. Вышибалы встают за линии и кидают мяч в сторону друг друга, стараясь при этом попасть в игроков. Мяч, пролетевший мимо игроков, ловит второй вышибала, а игроки разворачиваются и спешно отбегают назад. Наступает очередь второго вышибалы бросать.

Задача вышибал — попасть в игроков мячом. Задача игроков — уворачиваться. Тот, в кого попал мяч, считается выбывшим и покидает игровое поле. Игра продолжается до последнего игрока. Первые выбывшие становятся вышибалами и игра продолжается.
Примечание: таким образом участники игры поучаствуют в двух ситуациях. В ситуации вышибаемого – он учится понимать чувство, которое испытывает жертва агрессии. В роли вышибал – формируется навык адекватного отреагирования агрессии. 
3 станция
Упражнение «Нарисуй злость»

Цель: экологичное отреагирование чувства злости, снятие внутреннего напряжения.

Реквизит:  стол, чистые листы бумаги, цветные карандаши, краски и несколько удобных стульев.

Инструкция: *Прежде всего, необходимо сесть,  расслабиться и принять удобную позу, глубоко подышать и спокойно понаблюдать за собой и своим состоянием, своим внутренним напряжением или иными чувствами. Теперь вспомните ситуацию, которая вызвала  сильное чувство гнева. Постарайтесь вспомнить обстановку, вспомнить людей, окружающих вас тогда, что они говорили вам, и что вы отвечали.  При этом важно наблюдать за собой, для этого помогут вопросы: 
- Где и как зарождался ваш гнев? 

- Где он находится? 

- Какого он цвета? Имеет ли ваш гнев форму? Если имеет, то какую? 

- Из какого материала он состоит? Легкий он или тяжелый? Мягкий или упругий? Холодный или горячий?

- Есть ли у вашего гнева запах, вкус? Как звучит ваш гнев? 

- Пока вы его рассматривали, произошли ли в нем какие-то изменения? Каков ваш гнев сейчас? 

И сейчас изобразите свои негативные чувства, выбирая те цвета, которые больше всего соответствуют вашему душевному состоянию. Вы можете рисовать один или несколько рисунков гнева, вы можете рисовать столько, сколько нужно, до тех пор, пока будет напряжение внутри вас от гнева. Затем посмотрите на свой гнев на рисунке.

Когда почувствуете, что внутреннее напряжение снизилось, постарайтесь изменить рисунок на позитивный: переверните рисунок любой стороной и дорисуйте его другими цветами. Делайте это до тех пор, пока не останется тяжелых переживаний внутри. Если же изменить свой рисунок на позитивный не удается, и он все равно вызывает негатив, всегда остается радикальный вариант.

- Сделайте то, что вам хочется с ним сделать смять или порвать его на мелкие кусочки! Проделывая это, представляйте, как ваша ярость выливается в этом действии.

4 станция 
Упражнение «Твой опыт»

Цель: передача личного опыта снижения уровня агрессии, управления гневом.
Реквизит: стенд или флипчарт с ватманами, маркеры, 
Инструкция: участникам предлагается поделиться личным опытом конструктивного выражения чувств и эмоций, способами саморегуляции и восстановления своего эмоционального состояния (нарисовать, написать, процитировать и т.д.).
5 станция
Упражнение «Обними меня»

Цель: развитие эмпатии, снятие эмоционального напряжения.

Для волонтёров или ведущих станции изготавливаются таблички с надписью «Обними меня», с которыми они гуляют по выделенной территории и зазывают на «обнимашки» участников станционной игры. Упражнение длится на протяжении всей акции.

