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Ошибки родителей в воспитании, приводящие к дезадаптации

· Стремление выполнять за ребенка все дела в детстве и требование самостоятельности в подростковом возрасте.

· Страх передачи ответственности даже за малое дело ребенку, неверие или недоверие ему.
· Нарушение границ личности ребенка
· Требование уважения к себе и отказ в этом ребенку.
· Неумение играть, «запрет» на эмоциональность и выражение эмоций.
· Проекция на ребенка своих нежелательных качеств, сравнение его развития со своим жизненным путем
· Собственный эталон поведения, навязываемый подростку.
· Стереотипное поведение «родитель-ребенок» с частыми фразеологизмами: должен, почему, - что вызывает протесты ребенка.
· Отсутствие системы правил в семье, что приводит к дезориентации в выборе жизненного пути.
· Стремление реализовать на подростке свои недостигнутые цели.
· Создание чувства вины за якобы принесенные жертвы подростку.
Уважаемые родители, если хотя бы один из приведенных примеров Вы можете применить к себе или к кому - то из членов своей семьи – есть повод задуматься об отношении к ребенку
