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План реализации Программы «Здоровье на рабочем месте»

	№ п/п
	Мероприятие
	Период проведения
	Ответственный

	1
	Организация анкетирования сотрудников «Оцени риски своего здоровья»
	Август 2026 г.
	Заведующие отделениями

	2
	Участие в тематическом фестивале здоровья в рамках Недели отказа от алкоголя
	Август 2026 г.
С 17.08.2026-21.08.2026
	Нарколог-психолог
Мишина Г.П.

	3
	Обеспечение информационных мероприятий по проблемам здорового образа жизни, профилактики никотиновой, алкогольной и наркотической зависимости
	Постоянно
	Заведующий СППС

	4
	Проведение ежедневной физкультурной гимнастики, зарядки на рабочем месте и физкультминутки.
	Постоянно
	Заведующие отделениями

	5
	Организация мероприятия по основной проблематике сотрудников, выявленных в ходе анкетирования.
	Август 2026 г.
	Заведующие отделениями 

	6
	Культурный досуг  сотрудников  (посещение музеев,  выставок и др.)
	1 раз в квартал
	Заведующие отделениями

	7
	Тренинг по управлению стрессом
	1 раз в квартал
	Отделение психолого-педагогической помощи

	8
	Организация контроля  над проведением  периодических медицинских  осмотров,  диспансеризации и  иммунизации  сотрудников.
	1 раз в год
	Специалист по охране труда

	9
	Проведение  инструктажей  персонала с целью  предупреждения  случаев инвалидности,  причиной которых  является травматизм и  вредные факторы
	Декабрь 2026 г.
	Специалист по охране труда

	10
	Психологический климат в коллективе
как фактор сохранения. Лекция.
психологического здоровья
	Ноябрь 2026 г.
	Отделение психолого-педагогической помощи



