	Памятка для родителей. 
Влияние религиозных сект на подростков.  Как уберечь ребенка от влияния сект. 
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      Взрослеющий ребенок — это целый мир, в котором есть свои особые секреты, проблемы и радостные события. Взрослым важно принимать активное участие в жизни подрастающего поколения, помогая детям решать как сложные насущные вопросы, так и внутренние конфликты.    К сожалению, по определенным причинам многие мамы и папы уделяют недостаточно внимания общению со своими детьми, и не стремятся вникать в их опыт и переживания. Заметив странные изменения в характере и круге интересов своего чада, родители не спешат придавать этому серьезное значение, связывая необычное поведение подростка с проблемами переходного возраста. Однако подобного рода перемены в поведении требуют повышенного внимания со стороны взрослых. Не следует забывать, что дети очень уязвимы перед психологическими манипуляциями, и легко могут попасть под чужое негативное влияние.

Что должно насторожить?

· Необъяснимо увеличились денежные траты, подросток постоянно просит денег, из дома пропадают ценные вещи.

· Поменялся рацион питания, подросток отказывается от привычных продуктов.

·  Резко изменился стиль одежды.

·  Подросток увлекается чтением эзотерической, мистической литературы, забросив другие книги. Много времени отдает медитациям.

·  Привычные увлечения, интересы отошли на второй план. Семейные дела, старые друзья, учеба — все это перестало быть ценным.

·  Повседневные дела, обязанности, распорядок дня, просьбы родителей вызывают резкое раздражение или безразличие.

·  Изменился стиль общения, речь стала напоминать механическое, заученное повторение странных терминов, цитат, утверждений.

Что делать? Как помочь запутавшемуся ребенку?

1. Прежде всего, не впадать в панику.

2. Не пытайтесь рациональным путем объяснить ребёнку, что всё, о чем ему говорят в секте, - это бред. Это никогда не срабатывает, только может испортить и без того напряженные отношения.

Сектанты прекрасно понимают, что в реальности (несмотря на то, что их разветвленной и мощной структуре противостоит всего лишь одна семья) именно семья сильнее любой секты. Поэтому они пытаются спровоцировать полный разрыв отношений с близкими: в секте проповедуется, что родители, например, «одержимы дьяволом», «загрязняют карму» адепта и, попросту говоря, они - его самые страшные враги, истинная же семья 
	здесь, в секте. И нервная эмоциональная реакция родителей будет только на руку секте. 
3. Если вы заметили в ребенке интерес к христианской секте на начальном этапе подобного увлечения, обязательно попытайтесь сводить его в православный храм и убедить пообщаться со священником. На начальном этапе священнику обычно удается убедить подростка в его заблуждениях.

4. Но, с другой стороны, не стоит и притворяться, что вам нравятся происходящие с ребенком перемены. Это либо укрепит его в истинности веры, либо положит конец всяким остаткам доверительного отношения к вам (если он обнаружит, что вы лицемерите). Вы можете мягко обращать внимание  на явные противоречия в его поведении и высказываниях, в то же время, не вынуждая эти противоречия объяснять. Нужно понять, что ваш ребенок находится в психологической зависимости от группы, сознание его подавлено и заменено набором сектантских поведенческих, эмоциональных и мыслительных штампов. И здесь первоочередная задача - удержать хотя бы минимальный контакт с подлинной личностью вашего ребенка. Так что по возможности сохраняйте спокойствие, чувство такта, будьте открыты к диалогу, вспоминайте о радостных и светлых моментах жизни, которые были в вашей семье до секты. Это оставит ребенку эмоциональную ниточку, по которой он сможет выбраться из психологического лабиринта.

5. Не опускайте руки, не сдавайтесь ни в коем случае. И не тяните резину - чем дольше ребенок находится в секте, тем труднее его оттуда выцарапать. К тому же он взрослеет и вскоре может заявить - я уже совершеннолетний, до свидания, больше меня дома не ждите.

6. Кроме того, следует собирать всю возможную информацию о секте, ибо вам необходимо понять, чем они зацепили ребенка, почему им удается его удержать.

Какие меры следует предпринять родителям, 

если ребенок попал в секту?

· Заподозрив, что подросток попал в секту, или же убедившись в этом, родители обычно впадают в панику и пытаются справиться с ситуацией собственными силами. Между тем, в подобных случаях важно контролировать свои эмоции и действовать последовательно.   Вытащить ребенка из секты посредством совместных усилий родственников и строгой изоляции в стенах дома бывает достаточно сложно (в подобных случаях поведение подростков может быть крайне агрессивным). Если молодой человек применяет насилие в ответ на действия родственников, имеет смысл заручиться помощью правоохранительных органов и членов семьи, готовых пристально следить за ребенком. Если у подростка по возвращении из сектантской общины наблюдаются признаки наркотического опьянения, необходимо незамедлительно вызвать скорую помощь.   Справиться с зависимостью от учения и коллектива секты без психотерапевтических техник в большинстве случаев не представляется возможным. Поэтому родственникам попавшего в секту подростка рекомендуется как можно скорее обратиться в службу, специализирующуюся на реабилитации жертв сектантской деятельности.
Помните: это - ваш ребенок. Ваше право и долг спасать его. Но не физической силой (грубо удерживая дома), а силой любви, против которой пасуют все секты мира. Как правило, при таком подходе где-то через полгода, ребенка удается вырвать обратно - из секты в родительский дом.
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