Приложение 1

Диагностический инструментарий 
для оценки состояния граждан пожилого возраста и инвалидов
Для эффективности планирования, организации и проведения социально-реабилитационной работы с получателями социальных услуг необходима  комплексная оценка их функциональных показателей здоровья, функционального уровня и вариативности в функциональной нагрузке. 

Диагностические процедуры проводятся в виде тестирования, собеседования, наблюдения, опроса. Источниками информации выступают сами получатели социальных услуг, семья (если она имеется у получателя социальных услуг), рекомендаций по медико-социальному сопровождению лиц пожилого возраста и инвалидов, нуждающихся в долговременном уходе, социальный работник (если получатель социальных услуг обслуживается на дому).
В процессе полного обследования получателя социальных услуг выявляются его проблемы (под проблемой в данном случае подразумевается затруднение в самостоятельном осуществлении повседневной жизнедеятельности в результате нарушения физического, интеллектуального, психологического, душевного или социального здоровья человека), а также выявляются адаптационные резервы и ресурсы, мобилизация которых позволит преодолеть эти проблемы. По результатам дифференциальной диагностики, проводимой при поступлении получателя социальных услуг в отделение, на каждого получателя социальных услуг разрабатывается Персональный план ухода. В Персональном плане ухода отражаются все необходимые мероприятия по реабилитации получателя социальных услуг, с учетом его индивидуальных особенностей.

Специалистами отделения дневного пребывания ГБУ СО «Волжский ЦСОН» подобраны оптимальные диагностические методики, позволяющие получить информацию о физических, интеллектуальных, социальных и духовных особенностях получателя социальных услуг. 

К данным методикам, относятся:

1. Шкалы оценки степени независимости человека от посторонней помощи в повседневной жизни и способности к самообслуживанию: индекс активности повседневной жизнедеятельности Бартела и инструментальная активность в повседневной жизни (IADL). 
Известно, что постепенное нарушение повседневной деятельности, связанное с процессами старения, начинает проявляться в первую очередь в более сложных каждодневных действиях, затем отмечаются затруднения инструментальных и в последнюю очередь повседневных рутинных действий.

- индекс активности повседневной жизнедеятельности Бартела (активность повседневной жизни определяет задачи персональной помощи: прогулки, гигиенические процедуры, одевание, прием пищи) (приложение 1). 

При заполнении индекса Бартела необходимо придерживаться следующих правил:

1. Индекс отражает реальные действия получателя социальных услуг, а не предполагаемые.

2. Необходимость присмотра означает, что получатель социальных услуг не относится к категории тех, кто не нуждается в помощи (он не независим).

3. Уровень функционирования определяется наиболее оптимальным для конкретной ситуации путем расспроса получателя социальных услуг, его родственников, однако важны непосредственное наблюдение и здравый смысл. Прямое тестирование не требуется.

4. Обычно оценивается функционирование получателя социальных услуг в период предшествовавших 24-48 часов, однако иногда обоснован и более продолжительный период оценки.

5. Средние категории означают, что получатель социальных услуг осуществляет более 50% необходимых для выполнения той или иной функции усилий.

6. Категория «независим» допускает использование вспомогательных средств.

7. Шкалой удобно пользоваться как для определения изначального уровня активности получателя социальных услуг, так и для проведения мониторинга с целью определения эффективности ухода.

Своей популярностью шкала Бартела обязана, прежде всего, простоте, удобству в использовании, а также своей почти стопроцентной точности. С 1958 года было зафиксировано всего около десяти случаев, когда индекс Бартела исчислялся неверно. 
- инструментальная активность в повседневной жизни (IADL) (решает задачи независимости в домашней жизни, включая покупки, приготовление пищи, ведение хозяйства, операции с деньгами, пользование телефоном, компьютером, прием лекарственных препаратов) (приложение 2)


Диагностика показывает степень зависимости/независимости получателя социальных услуг в его повседневной жизни. Она позволяет оценить способности человека к самостоятельному существованию. Это дает возможность дифференцировать виды и объемы социальной помощи в зависимости от состояния здоровья и функционального статуса получателя социальных услуг. В основе методов измерения нарушений жизнедеятельности чаще всего лежит оценка независимости от посторонней помощи в повседневной жизни, при этом анализируются не все ежедневные действия, а только наиболее значимые, наиболее общие из рутинных действий человека. Под ADL обычно понимают основные физические функции, которые лежат в основе нормальной жизни.
2. Скрининговый опросник «Возраст не помеха» для выявления синдрома старческой астении (приложение 3).
Преимуществом опросника "Возраст не помеха" является простота и небольшие затраты времени, что облегчает возможность его применения в повседневной практике, а также возможность одновременно провести предварительную диагностику других гериатрических симптомов, ассоциированных с синдромом старческой астении - сенсорных дефицитов, падений, симптомов депрессии и когнитивных нарушений, недержания мочи и снижения мобильности.
3. Тест SAGE направлен на выявление умеренных нарушений памяти и мышления, а также наличия когнитивных нарушений, ранние симптомы деменции (приложение 4). Тест продемонстрировал высокую чувствительность и низкую вероятность ошибочного диагноза. Еще одним из преимуществ данного тестирования является возможность его проведения в групповой форме.

Тестирование выполняется самостоятельно, без обращений к внешним источникам. Выполнение заданий позволяет проверить ориентацию во времени, вербальные, интеллектуальные и зрительно-пространственные способности, возможности памяти и способность к решению проблем.
4. Заучивание 10 слов (А.Р.Лурия) используется для оценки состояния памяти, утомляемости, активности внимания (приложение 5).
Тест позволяет исследовать процессы памяти, запоминания, сохранения и воспроизведения.
Анализируемые показатели
· Объем  слухоречевого запоминания;

· скорость запоминания данного объема слов;

· объем отсроченного воспроизведения;

· особенности мнестической деятельности (наличие литеральных или вербальных парафазий и т.п.);

· особенности слухового, в том числе фонематического восприятия.

Никакого специального оборудования не требуется. Однако в большей мере, чем при остальных методиках, необходима тишина: при наличии каких-либо разговоров в комнате опыт проводить нецелесообразно.
5. Методика «таблицы Шульте» предназначена для оценки устойчивости внимания, эффективности работы, степени врабатываемости, психической устойчивости, наличия или отсутствия расстройств внимания (приложение 6). Тест занимает немного времени на выполнение и обработку результатов, при высоком уровне достоверности: благодаря тому, что для выполнения заданий не нужно выполнять математические операции, результаты теста получаются максимально объективными. С позиции психолога этот метод обладает ещё одним существенным преимуществом перед другими видами диагностических тестов, а именно: на обработку каждой таблицы уходит всего около минуты.

Психологи детально изучили воздействие таблиц Шульте на мозг человека и пришли к выводу, что тест стимулирует приток крови к лобным долям, в результате чего увеличивается объём памяти и усиливается концентрация внимания.
6.  Гериатрическая шкала депрессии (GDS) позволяет оценить психоэмоциональное состояния человека (приложение 7). Шкала проста, что позволяет использовать её при тестировании получателей социальных услуг с умеренными когнитивными нарушениями. Создана специально для работы с пожилыми людьми, т.к. депрессивные переживания у людей в возрасте и у более молодых могут существенно различаться. Когнитивные и эмоциональные расстройства нередко переплетаются, взаимодействуя и дополняя друг друга. Для определения целей работы  важно разграничить деменцию и депрессию, такое разграничение не всегда можно произвести однозначно. С одной стороны, на начальном этапе деменции нередко проявляется депрессивная симптоматика, с другой – депрессия может сопровождаться расстройствами внимания, памяти и мышления. Предлагаемый тест обладает высокой надежность и достоверностью, проверенной как в сравнении с другими шкалами, так и в сравнении с диагностическими критериями.
7. 8-цветный тест Люшера используется для определения настроения, функциональных состояний, устойчивых черт личности и ее адаптации к различным социально-психологическим ситуациям (приложение 8). 

Кроме того, с целью мониторинга эмоционального состояния получателей социальных услуг цветовой тест проводится ежедневно в начале и после окончания дня пребывания в отделении для сравнения эмоционального фона перед началом реабилитационных занятий и по их итогам. 
8.  Рисунок человека (К.Маховер, Ф.Гудинаф) - рисуночный способ оценки личности и умственного развития пациента используется для оценки проекции Я-концепции и внутренних эмоциональных состояний (приложение 9).
 Фигура человека, которую необходимо изобразить испытуемому, есть не что иное, как проекция побуждений, тревог, компенсаций того или иного индивида.

Проведение исследования связано с соотнесением изображения человека с разными значениями:

· представление о самом себе;

· отношение человека к окружающим;

· проецирование на изображение своего идеала;

· отражение привычных действий.

9. Сихосемантическая диагностика скрытой мотивации И.Л.Соломина предназначена для выявления содержания и структуры потребностей человека, мотивов различных видов деятельности, осознанных и неосознаваемых отношений (приложение 10).
Метод цветовых метафор представляет собой модифицированный вариант цветового теста отношений (ЦТО), характеризующийся рядом отличительных особенностей:
· не опирается на стандартный психологический смысл цветов (как в тесте Люшера);
· не ограничивается выявлением отношений человека к себе, своему состоянию и другим людям, а ориентирован на диагностику более широкого круга отношений, прежде всего, к различным видам деятельности;
· может проводиться как в индивидуальной, так и в групповой форме.
Метод цветовых метафор основан на двух принципах:
· если человек обозначает какое-либо понятие привлекательным цветом, то это может свидетельствовать о привлекательности этого понятия, позитивном к нему отношении. И, наоборот, к понятиям, обозначенным неприятными цветами, человек и относится, скорее всего, негативно;
· обозначение различных понятий одним цветом является косвенным показателем их субъективного сходства, то есть, если два или несколько понятий человек обозначает одним цветом, то, видимо, в этих понятиях есть для человека что-то общее, и он относится к ним приблизительно одинаково.
.
ИНДЕКС АКТИВНОСТИ ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ БАРТЕЛА
Barthel ADL Index 

       Индекс активности повседневной жизни Бартела, или Индекс независимости в сфере повседневной жизнедеятельности Бартела (Barthel ADL Index) - популярная  шкала, которую рекомендуют в качестве лучшего инструмента для оценки независимости в повседневной жизни. 

      Данный инструмент прост, понятен, требует нескольких минут для заполнения,  выполняется путем опроса получателя социальных услуг при непосредственном контакте с ним, а также путем наблюдения за получателем социальных услуг. 

         Индекс Бартела охватывает 10 пунктов, относящихся к сфере самообслуживания и мобильности. Оценка уровня повседневной активности производится по сумме баллов, определенных  по каждому из разделов теста. Большинство пунктов имеют оценочные ранги «0» (невозможность выполнить задание), «5» (требуется помощь в выполнении задания и «10» ( полная независимость в выполнении задания); два пункта имеют ранги «0» (выполнение задания невозможно либо требуется помощь) и «5» (полная зависимость); два пункта имеют оценочные ранги «0» (полная зависимость), «5» или «10» для случаев, когда необходима помощь, и «15» (полная независимость) 


Интерпретация результатов:
По сумме оценка варьирует от 0 до 100 баллов. 

Суммарный балл от 0 до 20 соответствует полной зависимости человека, 

от 21 до 60 - выраженной зависимости, 

от 61 до 90 - соответственно умеренной  зависимости,   

от 91 до 99 - соответственно  легкой зависимости, 

100 — полная независимость 

 Инструкция по применению: 

Индекс должен отражать реальные действия человека, а не предполагаемые (не то, как бы он мог выполнять те или иные функции). Основной целью оценки получателя социальных услуг  является необходимость установить степень его независимости от любой помощи, физической или вербальной, как бы ни была эта помощь незначительна и какими бы причинами не вызывалась. Необходимость присмотра означает, что человек не относится к категории тех, кто не нуждается в помощи. Категория «независим» допускает использование  вспомогательных средств. Средние категории означают, что  осуществляет более 50 процентов необходимых для выполнения той или иной функции усилий. 

Индекс Бартела
Ф.И.О.   _______________________________________________________

	Функция
	Пояснение
	Баллы

	
	
	Оценка получателя соц.услуг
	Оценка наблюда-ющего за получателем соц.услуг

	Прием пищи
	Не нуждается в помощи, затрачивает на еду разумное время, способен самостоятельно пользоваться столовыми приборами.
	10
	10

	
	Частично нуждается в помощи (разрезание пищи, намазывание масла и т.п.).
	5
	5

	
	Полностью зависим от посторонней помощи (разрезание пищи, кормление и т.п.).
	0
	0

	Прием ванны/душа
	Не нуждается в посторонней помощи
	5
	5

	
	Нуждается в помощи
	0
	0

	Личная гигиена
	Не нуждается в помощи при умывании, причесывании, чистке зубов, бритье и т.п.
	5
	5

	
	Нуждается в посторонней помощи.
	0
	0

	Одевание/

раздевание
	Не нуждается в помощи, в том числе, при застегивании пуговиц, кнопок, молний, завязывании шнурков и т.п.
	10
	10

	
	Частично нуждается в помощи, при этом некоторые действия выполняет самостоятельно за разумное время.
	5
	5

	
	Полностью зависим от посторонней помощи.
	0
	0

	Контроль дефекации
	Полный контроль.
	10
	10

	
	Случайные инциденты (1 раз в неделю)
	5
	5

	
	Полное отсутствие контроля 
	0
	0

	Контроль мочеиспускания
	Полный контроль
	10
	10

	
	Случайные инциденты 
	5
	5

	
	Полное отсутствие контроля.
	0
	0

	Посещение туалета
	Не нуждается в помощи (самостоятельно перемещается в туалете, применяет гигиенические процедуры, управляется с одеждой и т.п.)
	10
	10

	
	Частично нуждается в помощи
	5
	5

	
	Полностью зависим от посторонней помощи
	0
	0


	Вставание с постели
	Не нуждается в посторонней помощи
	15
	15


	
	Требуются незначительная помощь или присмотр
	10
	10

	
	Нуждается в существенной физической помощи при перемещениях, может самостоятельно сидеть в постели
	5
	5

	
	Перемещение не возможно без посторонней помощи
	0
	0

	Мобильность

(в пределах дома и на расстоянии 500м вне дома)
	Самостоятельно перемещается (пешком, используя при необходимости ТСР).
	15
	15

	
	Перемещается при минимальной поддержке или наблюдении
	10
	10

	
	Самостоятельно перемещается в инвалидном кресле-коляске
	5
	5

	
	Перемещение не возможно без посторонней помощи
	0
	0

	Подъем и спуск по лестнице
	Не нуждается в помощи (при этом может использовать вспомогательные приспособления).
	10
	10

	
	Нуждается в наблюдении или физической поддержке
	5
	5

	
	Не в состоянии  преодолевать лестницу даже с поддержкой
	0
	0

	
	Общий балл:
	
	


ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 
(instrumental ADL)
Шкала, измеряющая инструментальные функции повседневной жизнедеятельности (instrumental ADL) - шкала, отражающая возможность использования предметов обихода. Инструментальная функциональная активность — это способность человека самостоятельно выполнять действия по самообслуживанию, более сложные, чем относящиеся к категории базовой функциональной активности (пользование телефоном, покупки, приготовление пищи, работа по дому, пользование транспортом, стирка, уборка, прием лекарственных препаратов, контроль финансов). 

Данный подход вполне обоснован, поскольку значимые нарушения телесного самообслуживания выявляются в основном у наиболее «тяжелых» получателей социальных услуг, в остальных случаях более оправдано использование шкалы, учитывающей не только самообслуживание, но и бытовую активность. 

При использовании данного опросника очень важно учитывать, что способность к выполнению различных видов деятельности может сильно различаться в зависимости от культурных условий и материального состояния получателей социальных услуг. 

Для каждой категории активности выбирается уровень, соответствующий мероприятиям, выполняемым получателем социальных услуг, и начисляется балл — 1, 2  или 3.

Интерпретация результатов:

По сумме оценка варьирует от 9 до 27 баллов. 

< 27 баллов — снижение инструментальной активности. Чем ниже балл, тем более человек зависим от посторонней помощи при выполнении мероприятий по инструментальной функциональной активности.

При обработке результатов, в случае несостоятельности в выполнении тех или иных видов инструментальной функциональной активности, выясняются причины или обстоятельства данной проблемы (например, в связи с утратой супруги/супруга, который занимался оплатой счетов, у получателя социальных услуг не выработано умение производить эту финансовую операцию)  и разрабатываются мероприятия по ее минимизации и устранению.


Шкала IADL
Ф.И.О.   _______________________________________________________

	Функция
	Пояснение
	Баллы

	Пользование телефоном
	В полном объеме
	3

	
	Отвечает на телефонные звонки, набирает хорошо известные номера
	2

	
	Совсем не пользуется
	1

	Может добираться до мест вне привычной дистанции ходьбы
	Без посторонней помощи
	3

	
	С посторонней помощью
	2

	
	Полностью неспособен добираться
	1

	Покупки в магазине
	Без посторонней помощи
	3

	
	С посторонней помощью (сопровождение)
	2

	
	Совсем не может осуществлять покупки
	1

	Приготовление пищи


	Готовит, сервирует независимо
	3

	
	С посторонней помощью (из готовых ингредиентов)
	2

	
	Полностью не способен
	1

	Работа по дому


	Без посторонней помощи
	3

	
	С посторонней помощью
	2

	
	Полностью не способен
	1


	Мелкая «мужская» работа по дому
	Без посторонней помощи
	3

	
	С посторонней помощью
	2

	
	Полностью не способен
	1

	Стирка


	Без посторонней помощи
	3

	
	Стирка мелких вещей (носки и т.д.)
	2

	
	Полностью не способен
	1

	Прием 

лекарств


	Контролирует дозу и время приема
	3

	
	Принимает приготовленные и разложенные по времени лекарства
	2

	
	Полностью не способен
	1

	Контроль финансов
	Ведет финансовые дела независимо (планирование, оплата счетов…)
	3

	
	С посторонней помощью
	2

	
	Полностью не способен
	1

	
	Общая сумма баллов:
	


ОПРОСНИК «ВОЗРАСТ НЕ ПОМЕХА»

         Синдром старческой астении (СА) — это связанная с возрастом патология, характеризующаяся снижением физической и функциональной активности, дефицитом адаптационных и восстановительных возможностей пожилого человека.

         В России для скрининга СА был разработан и валидирован опросник "Возраст не помеха". Он включает 7 вопросов, касающихся потери веса, сенсорных дефицитов, падений, симптомов депрессии и когнитивных нарушений, недержания мочи и снижения мобильности. 

         Заполнять опросник может как специалист, так и сам получатель социальных услуг. За каждый положительный ответ на вопрос  набирает 1 балл, за отрицательный ответ - 0 баллов. 

Интерпретация результатов:
По сумме оценка варьирует от 0 до 7 баллов. 

0 - отсутствие СА;

1-2 -  вероятна СА;

> 3 — высокая вероятность СА

ШКАЛА «Возраст не помеха»
Ф.И.О. ____________________________________________________

	№ п/п
	вопросы
	ответы

	1
	Похудели ли Вы на 5 кг и более за последние 6 месяцев (вес)?
	

	2
	Испытываете ли Вы какие-либо ограничения в повседневной жизни из-за снижения зрения или слуха?
	

	3
	Били ли у Вас в течение последнего года травмы, связанные с падением?
	

	4
	Чувствуете ли Вы себя подавленным, грустным или встревоженным на протяжение последних недель (настроение)?
	

	5
	 Если у Вас проблемы с памятью, пониманием, ориентацией или способностью планировать?
	

	6
	Страдаете ли Вы недержанием мочи?
	

	7
	Испытываете ли Вы трудности в перемещении по дому или на улице (ходьба до 100 м и подъем на 1 лестничный пролет)?
	


ТЕСТ SAGE
 (Self Administrated Gerocognitive Exam) 
     Sage-тестирование направлено на выявление умеренных нарушений памяти и мышления, а также ранних симптомов деменции. При проверке тест продемонстрировал высокую чувствительность и низкую вероятность ошибочного диагноза. У другого когнитивного теста КШОПС (MMSE) эти показатели несколько хуже. Важным преимуществом данного теста является самостоятельное заполнение бланка теста и возможность проводить его в групповой форме.

   Получатель социальных услуг должен самостоятельно выполнять ручкой предложенные задания.  Инструктору необходимо только пояснить, что во время тестирования нельзя пользоваться календарем или часами. Если тестируемый затрудняется выполнять задания, просит помощи, следует ответить: "Постарайтесь выполнить максимальное количество упражнений". На выполнение отводится 10-15 минут, но можно и больше, в зависимости от состояния получателя социальных услуг. 

Инструкция: 

Выполните самостоятельно предложенные задания. Во время выполнения нельзя пользоваться календарем или часами. Постарайтесь выполнить максимальное количество упражнений.

Фамилия Имя_________________________________ Дата рождения______________

1.  Назовите сегодняшнюю дату (по памяти, никуда не заглядывая!)
День__________ Месяц____________________ Год____________


2. Назовите объекты,  изображенные на рисунках.
[image: image1.jpg]MoxanyiicTa, BbINONHMUTE NPeANOXeHHbIe 3ajaHNA NPY NOMOLU PYUKY, He Npuberas K NoCTOPOHHEN noMowm.

Nva [lata poxaeHna / /

ObpasosaHne Mon

EcTb My Bac Npobnembi ¢ namATsio unn molwnerven?  [fa  OWuoraa  [lHer

ECTb vt NPOBAEMBI C NAMATBIO 1 MbILUNIEHVEM Y KOTO-TO M3 BaWyiX BGM3KMX poacTeerHnkos? [fla  [IHer
EcTb M y BaC NpobeMmbl C yiepxaHuem pasHosecus? Opa OHer

ECnu eCTb, 3BECTHA 11 BaM VX MPVYMHa?
Cnyuanca nny Bac ukcynst?  [(1fla OHer Mukpourcynst?  [Ifa  [Her

VICnbiTbiBaETE NVt YYBCTBO TPEBOTM, TOCKM, flenpeccui? Ofa OWhorpa OHer

HabniogaeTe A Bbl MU3MEHEHUS B BaLLell INYHOCTA? O fa (xakue?) OHer

CTano v BaM COKHEE 3aHIMaTbCA MOBCEAHEBHBIMM A€NaMM 13-3a MPOBIEM C NAMATLIO MV MbllueHemM? Opfa OHer

1. Ha3oBuTe ceroaHALLIHIOK0 AaTy (MO NamMATY, HUKYAa He 3arnagpisas!)
[eHb Mecsay log

2. HazoBuTe 061beKTbl, N306paKeHHble Ha PUCYHKaX.

3anuwmTe Ha3BaHUA.

3. Yo 06Lero mexay po3oil 1 TionbnaHom? U ToT u Apyroi ...

4. CKONbKO NONTUHHUKOB B 3 py6nax?

5. Bbl onnaunBaeTe B Kacce 3 py6. 05 kon.
CKOMbKO cjauy Bbl NONyuMNTe, €CN faanTe Kaccupy 5 pybnein?

6. TecT Ha NamATb. BbINOAHUTE 3TO 3aAaHNe B CAaMOM KOHLe, He paHblle YeM 3aKOoHuYuTe pa60Ta1'b CcTecToMm.

B nocneaHei CTpOKe Ha NocneaHen CTpaHuLe TecTa Hanuwmte «f} 3aKOHUMN(@)».

7. CKonupyiTe PUCYHOK:

8. TecT Ha pucoBaHune
Hapyicyiite undepbnaT 1 pasmecTuTe Ha Hem Urdpsl.
PacronouTe CTPeNky TaK, YToBbl Yackl NoKasbisany 6e3 10 MuHyT 11 yacos.

Y OAVHHOM CTpenku HanuwmTe Bykay «[1», a y KOPOTKOM — «K».




3.  Что общего между розой и тюльпаном? И тот и другой - _____________________


4. Сколько в 3 рублях по 50 копеек?__________________________________________


5. Вы оплачивате в кассе 3 рубля 05 копеек. Сколько сдачи Вы получите ,если дадите кассиру 5 рублей? ___________________________________________________


6. Задание на память. Выполните это задание в самом конце, не раньше чем закончите работать с тестом.  

В последней строке на последней странице напишите «Я закончил(а)»


7.Нарисуйте рядом такойже рисунок.



8. Тест на рисование.

Нарисуйте циферблат и разместите на нем цифры.

Расположите стрелки так, чтобы часы показывали без 10 минут 11 часов.

У длинной стрелки напишите букву «Д», а у короткой – «К».


9.Запишите название 12 разных стран:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Посмотрите на образец и переходите к заданию 10




10. Прочертите линию  между кругами, начиная с цифры 1, чередуя затем цифры и буквы, и завершите на букве Е (1-А-2-Б и т.д.).








11. Решите следующую задачу:
На первом рисунке четыре треугольника. Уберите 2 линии (зачеркните их на рисунке). 

После удаления должно получиться 3 треугольника. (Лишних линий, не образующих фигуру, быть не должно)
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11. PewunTe cnepyioulyio 3agavy:
Ha NepBOM PUCYHKE YeTbIPE TPEYTOMbHIIKA. YOepHTe 2 IUHIAM (334EPKHITE MX HA PUCYHKE).
Mocne yaaneHna JOMKHO NoayumTbea 3 TpeyronbHKa. (TUWHYIX MvHWiA, He 06pasyiolmx Gurypy, 6siTe HE JOMKHO.)

4 TpeyronbHHKa BeruepkHHTE JIBE TMHUN Hapucyiite oTBeT 371eCh
3 TpeyroibHHKa

12. Bbl BCE cenann?





12. Вы всё сделали?
Подсчет набранных баллов:

1. Ориентация. (максимум 4 балла) Дата: правильный ответ -2, приблизительный ответ (+/-3 дня) -1, любой другой -0. Месяц: правильный ответ -1, неправильный ответ -0. Год: правильный ответ -1, неправильный ответ -0

2.Названия предметов. (максимум 2 балла) Правильность написания не оценивается. За каждый рисунок: правильный ответ -1, неправильный ответ -0

3. Поиск сходства. (максимум 2 балла) Правильность написания не оценивается. Абстрактный категориальный признак -2, внешнее физическое сходство -1, любое другое -0

4. Вычисления. (максимум 1 балл) Правильный ответ -1, неправильный ответ -0

5. Вычисления. (максимум 1 балл) Правильный ответ -1, неправильный ответ -0

6. Память. Баллы начисляются в пункте 12

7. Рисование трехмерной фигуры. (максимум 2 балла) Трехмерная фигура изображена верно, правильной формы, с параллельными линиями, отклоняющимися не более чем на 10 градусов - 2. Трехмерная фигура изображена, но неправильной формы, либо с непараллельными линиями, отклоняющимися более чем на 10 градусов - 1. Другое -0

8. Рисование часов. (максимум 2 балла) У часов оцениваются 4 компонента: циферблат, цифры (все 12 в правильном порядке и с относительно точной позицией), позиция стрелок (указывают на правильные цифры и сходятся в центре), размер стрелок (большая и малая). 4 компонента из 4х -2 балла, 3 компонента из 4х - 1 балл (правильное положение стрелок должно быть обязательно соблюдено), другое - 0 баллов

9. Оценка словаря пациента. (максимум 2 балла) Правильность написания не оценивается. 12 правильных ответов -2, 10-11 правильных ответов -1, меньше 10 правильных ответов -0

10. Построение последовательности. (максимум 2 балла) Ошибка засчитывается всякий раз, когда соединяются два элемента, которые не должны быть соединены, или не соединяются два элемента, которые должны быть соединены. Без ошибок (даже с самоисправлениями) -2 балла, 1 или 2 ошибки -1 балл, более 2х ошибок -0

11. Задание на трансформацию. (максимум 2 балла) (для фигур 1 и 2) оценка- 1 балл, если:

· Фрагменты для перемещения выбраны верно, но финальная фигура не нарисована;

· Фрагменты для перемещения выбраны верно, но финальная фигура нарисована неверно;

· Фрагменты для перемещения не обозначены и не передвинуты, но финальная фигура нарисована верно

     все остальные варианты -0 баллов

(для фигур 3 и 4) Перечеркнуты правильные линии и финальная фигура правильная - 2 балла,  ценка - 1 балл, если:

· Перечеркнуты правильные линии, но финальная фигура не нарисована;

· Перечеркнуты правильные линии, но финальная фигура нарисована неверно;

· Линии не зачеркнуты ,но финальная фигура нарисована верно

    все остальные варианты -0 баллов

12. Память. (максимум 2 балла) (варианты 1 и 2) Точно воспроизведены все слова и никаких лишних слов не добавлено - 2 балла, присутствует слово "сделал", но фраза воспроизведена неточно -1 балл, другие варианты -0

(варианты 3 и 4) Точно воспроизведены все слова и никаких лишних слов не добавлено - 2 балла, присутствует слово "закончил", но фраза воспроизведена неточно -1 балл, другие варианты -0 баллов

Оценка результатов тестирования:

Максимальное количество баллов - 22

17-22 балла - скорее всего, когнитивные функции (память и мышление) пациента в норме.

15-16 баллов - скорее всего, у пациента умеренные когнитивные нарушения. 

14 и ниже - скорее всего, у пациента выраженные когнитивные расстройства. 

МЕТОДИКА «ЗАУЧИВАНИЕ 10 СЛОВ» (А.Р. ЛУРИЯ)
       Методика заучивания 10 слов  (А.Р.Лурия) позволяет исследовать процессы памяти: запоминание, сохранение и воспроизведение. Методика может использоваться для оценки состояния памяти, произвольного внимания: утомляемости, активности.  

     Перед началом  специалист, проводящий тестирование, должен записать в одну строчку ряд коротких (односложных и двусложных) слов. Слова необходимо подбирать простые, разнообразные и не имеющие между собой никакой связи. Обычно каждый исследователь пользуется каким-либо одним рядом слов. Однако рекомендуется иметь несколько наборов, чтобы получатели социальных услуг не могли их друг от друга услышать. В данном исследовании очень важна большая точность произнесения и неизменность инструкции, а также тишина: при наличии каких-либо разговоров в помещении исследование проводить нецелесообразно. 

Инструкция: 

Я назову Вам слова, Вы прослушаете их, а потом запишите столько, сколько запомнили, в любом порядке. 

Инструкция для 2 и следующих (2-х):  

Возьмите следующий лист. Сейчас я снова назову те же самые слова, Вы их послушайте, а потом напишите – и те, которые уже называли, и те, которые запомнили сейчас. Называть слова можно в любом порядке.

Примеры набора слов:
Стол, вода, кот, лес, хлеб, брат, гриб, окно, мёд, дом.
Дым, сон, шар, пух, звон, куст, час, лёд, ночь, пень.
Число, хор, камень, гриб, кино, зонт, море, шмель, лампа, рысь.

Лес, хлеб, окно, стул, вода, брат, конь, гриб, игла, мед

Тень, волк, шар, дым, круг, луч, роза, жук, шуба, мост

Зонт, кит, рубль, усы, боль, крот, ложь, куб, ром, еж

Интерпретация результатов:

По полученному протоколу составляется график, кривая запоминания. По форме кривой можно делать выводы относительно особенностей запоминания. Так, у здоровых испытуемых с каждым воспроизведением количество правильно названных слов увеличивается, ослабленные испытыумые воспроизводят меньшее количество, могут демонстрировать застревание на лишних словах. Большое количество «лишних» слов свидетельствует о расторможенности или расстройствах сознания. При обследовании взрослых к третьему повторению испытуемый с нормальной памятью обычно воспроизводит правильно до 9 или 10 слов.

Кривая запоминания может указывать на ослабление внимания, на выраженную утомленность. Повышенная утомляемость регистрируется в том случае, если испытуемый сразу воспроизвел 8-9 слов, а затем, с каждым разом все меньше и меньше (кривая на графике не возрастает, а снижается). Кроме того, если испытуемый воспроизводит все меньше и меньше слов, это может свидетельствовать о забывчивости и рассеянности. Зигзагообразный характер кривой свидетельствует о неустойчивости внимания. Кривая, имеющая форму «плато», свидетельствует об эмоциональной вялости, отсутствии у него заинтересованности. Число слов, удержанных и воспроизведенных час спустя, свидетельствует о долговременной памяти.

По сумме всех запомненных слов можно сказать следующее: 

если количество заполненных слов от 40 до 28 – то объем памяти в пределах нормы; 

если от 27 до 20, то это умеренное снижение объема памяти; 

если менее 20, то это низкий объем памяти.

МЕТОДИКА «ТАБЛИЦЫ ШУЛЬТЕ» 
Таблицы Шульте используются для обследования отвлечения, переключения, распределения, сосредоточения внимания обследуемого[. Позволяет выявить работоспособность (врабатываемость, истощаемость), психическую устойчивость, наличие или отсутствие расстройств внимания.

         Таблица Шульте представляет собой матрицу 5 на 5, в которой  случайным образом расставлены числа.  В своей работе мы используем таблицы с набором цифр от 1 до 99, что позволяет получателям социальных услуг самостоятельно заполнять бланки теста, а также дает возможность проведения групповой формы диагностики.     Задача испытуемого найти  последовательно все числа от 1 и по возрастанию за определенное время (2 минуты). Основной показатель  количество ошибок по таблице. 

Инструкция: 

Числа, представленные в верхнем квадрате нужно расположить в порядке возрастания и написать в нижний квадрат. Учтите, что в верхнем квадрате нельзя помечать и зачеркивать цифры. Если Вы вдруг увидели пропущенную цифру, то допишите ее и укажите стрелкой, где она должна находиться. 

Интерпретация результатов:

Считается количество правильно выписанных чисел в нижнем квадрате. 

Количество чисел от 25 до 19 говорит о то, что уровень устойчивости внимания в пределах нормы; 

от 18 до 12 – умеренное снижение устойчивости внимания;

менее 12 – низкий уровень устойчивости внимания.

Таблица Шульте
Ф.И.О.   ___________________________________________________________________
	16
	37
	98
	29
	54

	80
	92
	46
	59
	35

	43
	21
	8
	40
	2

	65
	84
	99
	7
	77

	13
	67
	69
	34
	18


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


КРАТКАЯ ГЕРИАТРИЧЕСКАЯ ШКАЛА ДЕПРЕССИИ
(Mini Geriatric Depression Scale)
(GDS-SF)
Гериатрическая шкала депрессии – это диагностический инструмент, предназначенный для самооценки психоэмоционального состояния.

     Работа с этой шкалой предполагает самостоятельное письменное заполнение опросника диагностируемым, в ходе которого фиксируется его самооценка. Достоинство приведенной шкалы в том, что она создана специально для работы с пожилыми людьми. Это важно, так как депрессивные переживания у людей в возрасте и у более молодых могут существенно отличаться.
Тест обладает высокой надежность и достоверностью, проверенной как в сравнении с другими шкалами, так и в сравнении с диагностическими критериями. Однако нужно иметь в виду, что диагноз "клиническая депрессия" не может основываться только на результатах Гериатрической шкалы депрессии. Диагноз должен опираться на результаты комплексного диагностического обследования врачом-специалистом.

Опросник состоит из 15 вопросов. Примерное время тестирования 5-10 минут.

В гериатрической шкале депрессии, вопросы отвечают «да» или «нет». 

Инструкция: 

На каждый вопрос выберите варианты ответа «да» или «нет», нужный ответ отметьте в бланке.

Интерпретация результатов:

1 балл зачисляется за ответ «нет» на вопросы 1,5,7,11,13  

            за ответ «да» на вопросы 2,3,4,6,8,9,10,12,14,15

По сумме оценка варьирует от 0 до 15 баллов. 

Суммарный балл от 0 до 4 соответствует норме,

от 5 до 7 — легкой депрессии, 

от 8 до 11 — умеренной депрессии,   

от 12 до 15 — тяжелой депрессии 

шкала  GDS
Ф.И.О.   _____________________________________________________________
	1
	В целом, удовлетворены ли Вы своей жизнью?
	ДА
	НЕТ

	2
	Вы забросили большую часть своих занятий и интересов?
	ДА
	НЕТ

	3
	Вы чувствуете, что Ваша жизнь пуста?
	ДА
	НЕТ

	4
	Вам часто становится скучно?
	ДА
	НЕТ

	5
	У вас хорошее настроение большую часть времени?
	ДА
	НЕТ

	6
	Вы  опасаетесь, что с Вами случится что-то плохое?
	ДА
	НЕТ

	7
	Вы  чувствуете себя счастливым большую часть времени?
	ДА
	НЕТ

	8
	Вы чувствуете себя беспомощным?
	ДА
	НЕТ

	9
	Вы предпочитаете остаться дома, нежели выйти на улицу и заняться чем-нибудь новым?
	ДА
	НЕТ

	10
	Считаете ли Вы, что Ваша память хуже, чем у других?
	ДА
	НЕТ

	11
	Считаете ли Вы, что жить – это прекрасно?
	ДА
	НЕТ

	12
	Чувствуете ли Вы себя сейчас бесполезным?
	ДА
	НЕТ

	13
	Чувствуете ли Вы себя полным энергией и жизненной силой? 
	ДА
	НЕТ

	14
	Ощущаете ли вы безнадежность той ситуации, в которой находитесь в настоящее время? 
	ДА
	НЕТ

	15
	Считаете ли Вы, что окружающие Вас люди живут более полноценной жизнью в сравнении с Вами?
	ДА
	НЕТ

	
	Общий балл:
	


8-ЦВЕТОВОЙ ТЕСТ ЛЮШЕРА
Тест Люшера основан на предположении о том, что выбор цвета отражает нередко направленность испытуемого на определенную деятельность, настроение, функциональное состояние и наиболее устойчивые черты личности.

    Характеристика цветов (по Максу Люшеру) включает в себя 4 основных и 4 дополнительных цвета.

Основные цвета:

1) синий — символизирует спокойствие, удовлетворенность;

2) сине-зеленый — чувство уверенности, настойчивость, иногда упрямство;

3)оранжево-красный — символизирует силу волевого усилия, агрессивность, наступательные тенденции, возбуждение;

4) светло-желтый — активность, стремление к общению, экспансивность, веселость.

При отсутствии конфликта в оптимальном состоянии основные цвета должны занимать преимущественно первые пять позиций.

Дополнительные цвета: 5) фиолетовый; 6) коричневый, 7) черный, 8) нулевой(0). Символизируют негативные тенденции: тревожность, стресс, переживание страха, огорчения. Значение этих цветов (как и основных) в наибольшей степени определяется их взаимным расположением, распределением по позициям, что будет показано в разделе «интерпретация».

Инструкция: 

Выберите из восьми цветов тот, который Вам больше всего нравится, напишите его на листе, далее представьте, что этого цвета нет, из оставшихся выберете цвет, который Вам нравится больше остальных. Так расположите все цвета в порядке предпочтения. Первый написанный Вами цвет – наиболее Вам нравится, последний – менее или не нравится вовсе. Важно, что нужно выбирать цвет как таковой, не пытайтесь соотнести его с любимым цветом в одежде, цветом глаз и т.п. 

(через 2-3 мин тест повторяется):

Вы не должны вспоминать порядок раскладки в первом выборе и сознательно менять предыдущий порядок. Вам нужно выбрать цвета, как будто  впервые.

Первый выбор в тесте Люшера характеризует желаемое состояние, второй — действительное. В зависимости от цели исследования можно интерпретировать результаты соответствующего тестирования.

В результате тестирования получаем восемь позиций:

 первая и вторая — явное предпочтение (обозначаются + + );

третья и четвертая — предпочтение (обозначаются х х);

пятая и шестая — безразличие к цвету (обозначаются = = );

седьмая и восьмая — антипатия к цвету (обозначаются — —)

На основании анализа более 36 000 результатов исследований М. Люшер дал примерную характеристику выбранных позиций:

1-я позиция отражает средства достижения цели (например, выбор синего цвета говорит о намерении действовать спокойно, без излишнего напряжения);

2-я позиция показывает цель, к которой стремится испытуемый;

3-я и 4-я позиции характеризуют предпочтение цвету и отражают ощущение испытуемым истинной ситуации, в которой он находится, или же образ действий, который ему подсказывает ситуация;

5-я и 6-я позиции характеризуют безразличие к цвету, нейтральное к нему отношение. Они как бы свидетельствуют, что испытуемый не связывает свое состояние, настроение, мотивы с данными цветами. Однако в определенной ситуации эта позиция может содержать резервную трактовку цвета, например, синий цвет (цвет покоя) откладывается временно как неподходящий в данной ситуации;

7-я и 8-я позиции характеризуют негативное отношение к цвету, стремление подавить какую-либо потребность, мотив, настроение, отражаемые данным цветом.

	+
	+
	X
	X
	=
	=
	-
	-
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	4
	1
	0
	2
	5
	6
	7


Запись выбранных цветов осуществляется перечнем номеров в порядке предпочтения с указанием позиций. Например, при выборе красного, желтого, синего, серого, зеленого, фиолетового, коричневого и черного цветов записывается:

Зоны (+ +; х  х; =  =; — —) образуют 4 функциональные группы.

Интерпретация результатов:

Как отмечалось, одним из приемов трактовки результатов выбора является оценка положения основных цветов. Если они занимают позицию далее пятой, значит, характеризуемые ими свойства, потребности не удовлетворены, следовательно, имеют место тревожность, негативное состояние.

Рассматривается взаимное положение основных цветов. Когда, например, № 1 и 2 (синий и желтый) находятся рядом (образуя функциональную группу), подчеркивается их общая черта — субъективная направленность «вовнутрь». Совместное положение цветов № 2 и 3 (зеленого и красного) указывает на автономность, самостоятельность в принятии решений, инициативность. Сочетание цветов № 3 и 4 (красного и желтого) подчеркивает направленность «вовне». Сочетание цветов № 1 и 4 (синего и желтого) усиливает представление зависимости испытуемых от cреды. При сочетании цветов № 1 и 3 (синего и красного) в одной функциональной группе подчеркивается благоприятный баланс зависимости от среды и субъективной направленности (синий цвет) и автономности, направленности «вовне» (красный цвет). Сочетание зеленого и желтого цветов (№ 2 и 4) рассматривается как противопоставление субъективного стремления «вовнутрь», автономности, упрямства стремлению «вовне», зависимости от среды.

Основные цвета, по мнению Макса Люшера, символизируют следующие психологические потребности:

№ 1 (синий) — потребность в удовлетворении, спокойствии, устойчивой положительной привязанности;

№ 2 (зеленый) — потребность в самоутверждении;

№ 3 (красный) — потребность активно действовать и добиваться успеха;

№ 4 (желтый) — потребность в перспективе, надеждах на лучшее, мечтах.

Если основные цвета находятся в 1-й — 5-й позициях, считается, что эти потребности в известной мере удовлетворяются, воспринимаются как удовлетворяемые; если они в 6-й — 8-й позициях, имеет место какой-либо конфликт, тревожность, неудовлетворенность из-за неблагоприятных обстоятельств. Отвергаемый цвет может рассматриваться как источник стресса. Например, отвергаемый синий цвет означает неудовлетворенность отсутствием покоя, привязанности.

Возможности оценки работоспособности в ходе анализа выбора цветов Макс Люшер учитывал, исходя из следующих посылок.

Зеленый цвет характеризует гибкость волевых проявлений в сложных условиях деятельности, чем обеспечивается поддержание работоспособности.

Красный цвет характеризует силу воли и чувство удовлетворенности стремлением к достижению цели, что также содействует поддержанию работоспособности.

Желтый цвет ограждает надежды на успех, спонтанное удовлетворение от участия в деятельности (иногда без четкого осознания ее деталей), ориентацию на дальнейшую работу.

Если все эти три цвета стоят в начале ряда и все вместе, то вероятна более продуктивная деятельность, более высокая работоспособность. Если же они находятся во второй половине ряда и разделены друг от друга, прогноз менее благоприятный.

Показатели тревоги. Если основной цвет стоит на 6-ом месте, он обозначается знаком —, и все остальные, что находятся за ним (7-я — 8-я позиции), обозначаются этим же знаком. Их следует рассматривать как отвергаемые цвета, как причину тревожности, негативного состояния.

В тесте Люшера такие случаи дополнительно помечаются буквой А над номером цвета и знаком —, например:

Показатели компенсации. При наличии источника стресса, тревоги (выражаемого каким-либо основным цветом, помещенным на 6-ю и 8-ю позиции) цвет, поставленный в 1-ю позицию, рассматривается как показатель компенсации (компенсирующим мотивом, настроением, поведением). В этом случае над цифрой, занимающей 1-е место, ставится буква С. Считается явлением более или менее нормальным, когда компенсация проходит за счет одного из основных цветов. В то же время сам факт наличия показателя стресса и компенсации всегда свидетельствует о недостаточной оптимальности состояния.

В тех же случаях, когда компенсация проходит за счет дополнительных цветов, результаты теста трактуются как показатели негативного состояния, негативных мотивов, негативного отношения к окружающей ситуации.
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Показатели интенсивности тревоги характеризуются позицией, занимаемой основными цветами. Если основной цвет на 6-м месте, фактор, вызывающий тревогу, считается относительно слабым (это отмечается одним восклицательным знаком); если цвет в 7— и позиции, ставятся два восклицательных знака (!!); если основной цвет в 8-й позиции, ставятся три знака (!!!). Таким образом может быть поставлено до 6 знаков, характеризующих источники стресса, тревоги, например:

Подобным же образом в тесте Люшера оцениваются случаи неблагоприятной компенсации. Если компенсацией служит какой-либо из основных цветов или фиолетовый, не ставится никаких знаков. Если серый, коричневый или черный цвет занимают 3-ю позицию, ставится один восклицательный знак, если 2-ю позицию, ставится два знака (!!), если первую позицию, ставится три знака (!!!). Таким образом, их может быть 6, например:
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Считается, что чем больше знаков «!», тем прогноз неблагоприятный.

С учетом полученных результатов тестирования целесообразно организовать мероприятия по регуляции и саморегуляции психических состояний, аутогенной тренировки. Повторное тестирование после таких мероприятий (в сочетании с другими методиками) может дать информацию о снижении тревожности, напряженности.

Особо важное значение при интерпретации результатов тестирования имеет оценка цвета в последней 8-й позиции (или в 4-й функциональной группе при наличии двух цветов со знаком — ). Если цвета в этой позиции помечены восклицательными знаками, значит достаточно велика вероятность развития у испытуемого состояния тревожности.

Обратите внимание на соотношение первой и восьмой позиций, имеет ли место компенсация, по нормальной ли схеме она построена?

Может быть также проанализировано отношение цветов во второй и третьей позициях (желаемая цель и фактическая ситуация). Нет ли между ними конфликта? Например, красный цвет во второй и серый в третьей позициях символизируют конфликт между целью, мотивами и самооценкой реального своего состояния.

Анализируя и интерпретируя результаты теста Люшера, полученную психодиагностическую информацию следует сопоставлять с материалами анкетирования, наблюдения, бесед, изучения документов об испытуемых. Только при таком разностороннем изучении личности можно делать какие-то серьезные заключения о чертах личности, ее психологических особенностях.

То же самое следует сказать о перспективах использования результатов теста для оценки состояния, в частности эмоционального состояния, напряженности, тревожности. Однако совпадение показателей цветового теста (выбор цветов № 6, 7, 0 в первой позиции) и данных анкетирования и наблюдения позволяет с большей уверенностью судить о развитии у испытуемых различных негативных состояний.

Интерпретация цветных пар по Люшеру

Позиции «+ +». Первый цвет синий

+1+2 (синий и зеленый) — чувство удовлетворенности, спокойствия, стремление к спокойной обстановке, нежелание участвовать в конфликтах, стрессе.

+1 +3 (синий и красный) — чувство целостности, активное и не всегда осознанное стремление к тесным отношениям. Потребность во внимании со стороны других.

+1 +5 (синий и фиолетовый) — небольшое беспокойство, потребность в тонком окружении, стремление к эстетическому.

+1 +6 (синий и коричневый) — чувство беспокойства, страх одиночества, стремление уйти от конфликтов, избежать стресса.

+1 +7 (синий и черный) — негативное состояние, стремление к покою, отдыху, неудовлетворенность отношением к себе, негативное отношение к ситуации.

+1 +0 (синий и серый) — негативное состояние, потребность освободиться от стресса, стремление к покою, отдыху.

Первый цвет зеленый

+2 +1 (зеленый и синий) — позитивное состояние, стремление к признанию, к деятельности, обеспечивающей успех.

+2 +3 (зеленый и красный) — активное стремление к успеху, к самостоятельным решениям, преодолению преград в деятельности.

+2 +4 (зеленый и желтый) — небольшое беспокойство, стремление к признанию, популярности, желание произвести впечатление.

+2 +5 (зеленый и желтый) — небольшое беспокойство, стремление к признанию, популярности, желание супервпечатлений, повышенное внимание к реакциям окружающих на свои поступки.

+2 +6 (зеленый и коричневый) — чувство неудовлетворенности, усталости, переоценка значимости отношения к себе со стороны окружающих.

+2 +7 (зеленый и черный) — чувство обиды, злости, стремление к жесткости, авторитетности в отношениях.

+2 +0 (зеленый и серый) — чувство неудовлетворенности, стремление к признанию, желание произвести впечатление.

Первый цвет красный

+3 +1 (красный и синий) — деловое возбуждение, активное стремление к деятельности, впечатлениям, удовольствиям.

+3 +2 (красный и зеленый) — деловое возбуждение, активное стремление к цели, преодолению всех трудностей, стремление к высокой оценке своей деятельности.

+3 +4 (красный и желтый) — деловое, слегка повышенное возбуждение, увлеченность, оптимизм, стремление контактам, расширение сферы деятельности.

+3 +5 (красный и фиолетовый) — повышенное возбуждение, не всегда адекватная увлеченность, стремление произвести впечатление.

+3 +6 (красный и коричневый) — негативное настроение, огорчение из-за неудачи, нежелание лишиться благ приятной ситуации.

+3 +7 (красный и черный) — негативное настроение злость, стремление уйти из неблагоприятной ситуации.

+3 +0 (красный и серый) — чувство неудовлетворенности, направленность на рискованное действие.

Первый цвет желтый

+4 +1 (желтый и синий) — настроение в общем положительное, стремление к позитивному эмоциональному состоянию, взаимовыдержке.

+4 +2 (желтый и зеленый) — настроение в общем положительное, желание поиска первых путей решения стоящих задач, стремление к самоутверждению.

+4 +3 (желтый и красный) — несколько повышенное деловое возбуждение, стремление к широкой активное

+4 +5 (желтый и фиолетовый) — небольшая эйфория, стремление к ярким событиям, желание произвести впечатление.

+4 +6 (желтый и коричневый) — негативное настроение, огорчение и потребность в эмоциональной разрядке и отдыхе.

+4 +7 (желтый и черный) — весьма негативное настроение, стремление уйти от любых проблем, склонность к необходимым, малоадекватным решениям.

+4 +0 (желтый и серый) — негативное угнетенное стояние, стремление выйти из неприятной ситуации, четкое представление о том, как это сделать.

Первый цвет фиолетовый

+5 +1 (фиолетовый и синий) — неопределенное настроение, стремление к согласию и гармонии.

+5 +2 (фиолетовый и зеленый) — настороженность, желание произвести впечатление.

+5 +3 (фиолетовый и красный) — некоторое возбуждение, увлеченность, активное стремление произвести впечатление.

+5 +4 (фиолетовый и желтый) — возбуждение, фантазирование, стремление к ярким событиям.

+5 +6 (фиолетовый и коричневый) — возбуждение, направленность на сильные эмоциональные переживания.

+5 +7 (фиолетовый и черный) — негативное состояние.

+5 +0 (фиолетовый и серый) — напряжение, стремление оградить себя от конфликтов, стресса.

Первый цвет коричневый

+6 +1 (коричневый и синий) — напряжение, страх одиночества, желание уйти из неблагоприятной ситуации.

+6 +2 (коричневый и зеленый) — чувство беспокойства, стремление к строгому контролю над собой, чтобы избежать ошибки.

+6 +3 (коричневый и красный) — активное стремление к эмоциональной разрядке.

+6 +4 (коричневый и желтый) — утрата веры в положительные перспективы, вероятность необдуманных решений («мне все равно»).

+6 +5 (коричневый и фиолетовый) — чувство неудовлетворенности, стремление к комфорту.

+6 +7 (коричневый и черный) — негативное состояние, разочарованность, стремление к покою, желание уйти от активности.

+6 +0 (коричневый и серый) — весьма негативное состояние, стремление уйти от сложных проблем, а не бороться с ними.

Первый цвет черный

+7 +1 (черный и синий) — весьма негативное состояние, стремление уйти от проблем («оставили бы в покое».

+7 +2 (черный и зеленый) — возбуждение, гневное отношение к окружающим, не всегда адекватное упрямство.

+7 +3 (черный и красный) — сильное возбуждение, возможны аффективные поступки.

+7+4 (черный и желтый) — весьма негативное состояние, отчаяние, суицидные мысли.

+7 +5 (черный и фиолетовый) — напряженность, мечты о гармонии.

+7 +6 (черный и коричневый) — возбуждение, постановка нереальных задач, стремление уйти от беспокойных мыслей, неблагоприятных ситуаций.

+7 +0 (черный и серый) — чувство безнадежности, обреченности, стремление сопротивляться всему, неадекватность.

Первый цвет серый

+0 +1 (серый и синий) — негативное состояние, желание спокойной ситуации.

+0 +2 (серый и зеленый) — негативное состояние, ощущение враждебности окружающих и желание оградиться от среды.

+0 +3 (серый и красный) — негативное состояние, возвышенные требования к окружающим, не всегда адекватная активность.

+0 +4 (серый и желтый) — негативное состояние, стремление уйти от проблем, а не решать их.

+0 +5 (серый и фиолетовый) — чувство беспокойства и настороженности, стремление скрыть это чувство.

+0 +6 (серый и коричневый) — весьма негативное стояние, стремление уйти от всего сложного, трудного, от волнения.

+0 +7 (серый и черный) — весьма негативное состояние, обида, чувство угнетенности, вероятность неадекватных решений.

Позиции «— —». Первый цвет серый

—0 —1 (серый и синий) — чувство неудовлетворенности, эмоциональной напряженности.

—0 —2 (серый и зеленый) — эмоциональная напряженность, желание выйти из неблагоприятной ситуации.

—0 —3 (серый и красный) — раздраженность, чувство беспомощности.

—0 —4 (серый и желтый) — тревожность, неуверенность в своих силах.

—0 —5 (серый и фиолетовый) — небольшое контролируемое возбуждение.

—0 —6 (серый и коричневый) — тревожность, неуверенность в своих силах, но при этом завышенная требовательность, желание достичь признания своей личности.

—0 —7 (серый и черный) — отрицание каких-либо ограничений своей личности, активное стремление к деятельности.

Первый цвет синий

—1 —2 (синий и зеленый) — сильное напряжение, стремление избавиться от негативного стрессового состояния.

—1 —3 (синий и красный) — сильное напряжение, чувство беспомощности, желание выйти из эмоциональной ситуации.

—1 —4 (синий и желтый) — состояние, близкое к стрессу, эмоциональные негативные переживания, чувство беспомощности.

—1 —5 (синий и фиолетовый) — состояние, близкое к стрессу, сложность взаимоотношений, чувство ограниченности в возможностях, нетерпеливость.

—1 —6 (синий и коричневый) — эмоциональная неудовлетворенность, самоограничение, поиск поддержки.

—1 —7 (синий и черный) — состояние, близкое к стрессу, эмоциональная неудовлетворенность, стремление уйти из психогенной ситуации.

—1 —О (синий и серый) — несколько угнетенное состояние, тревожность, ощущение бесперспективности.

Первый цвет зеленый

—2 —1 (зеленый и синий) — угнетенное состояние неверие в свои силы, стремление уйти из неприятной ситуации.

—2 —3 (зеленый и красный) — сильное возбуждение, тягостные переживания, отношения со средой считает для себя враждебными, возможны аффективные поступки.

—2 —4 (зеленый и красный) — состояние, близкое к фрустрации, чувство разочарования, нерешительность.

—2 —5 (зеленый и фиолетовый) — состояние, близкое к стрессовому, чувство оскорбленного достоинства, неверие в свои силы.

—2 —6 (зеленый и коричневый) — состояние, близкое к стрессовому, неадекватно повышенный самоконтроль необоснованное стремление к признанию.

—2 —7 (зеленый и черный) — состояние фрустрации за ограничения амбициозных требований, недостаточная целеустремленность.

—2 —0 (зеленый и серый) — состояние фрустрации, раздраженность из-за ряда неудач, снижение волевых качеств:

Первый цвет красный

—3 —1 (красный и синий) — подавляемое возбуждение, раздражительность, нетерпеливость, поиск выхода из негативных отношений, сложившихся с близкими людьми

—3 —2 (красный и зеленый) — состояние стресса из-за неадекватной самооценки.

—3 —4 (красный и желтый) — мнительность, тревожность, неадекватная оценка среды, стремление к самооправданию.

—3 —5 (красный и фиолетовый) — состояние стресса из-за за неудачных попыток достичь взаимопонимания, чувство неуверенности, беспомощности, желание сочувствия.

—3 —6 (красный и коричневый) — сильное напряжение, вызванное иногда сексуальным самоограничением, отсутствие дружеских контактов, неуверенность в своих силах.

—3 —7 (красный и черный) — состояние стресса из-за глубокого разочарования, фрустрация, чувство тревожности, бессилия решить конфликтную проблему, желание выйти из фрустрирующей ситуации любым путем, сомнение в том, что это удастся.

—3 —0 (красный и серый) — сдерживаемое возбуждение, чувство утрачиваемой перспективы, вероятность нервного истощения.

Первый цвет желтый

—4 —1 (желтый и синий) — чувство разочарования, состояние, близкое к стрессу, стремление подавить негативные эмоции.

—4 —2 (желтый и зеленый) — состояние нерешительности, тревожности, разочарования.

—4 —3 (желтый и красный) — состояние стресса, сопровождаемое возбуждением, сомнения в успехе, претензии, не подкрепляемые реальными возможностями, самооправдание.

—4 —5 (желтый и фиолетовый) — эмоциональное разочарование и чувство беспокойства, тревоги, разочарования.

—4 —7 (желтый и черный) — напряженность, чувство неуверенности, настороженности, стремление избежать контроля извне.

—4 —0 (желтый и серый) — напряженность, чувство боязни потерять что-то важное, упустить возможности, напряженное ожидание.

Первый цвет фиолетовый

—5 —1 (фиолетовый и синий) — чувство неудовлетворенности, стимулирующее к активности, стремление к сотрудничеству.

—5 —2 (фиолетовый и зеленый) — стрессовые состояния из-за неосуществившегося самоутверждения.

—5 —3 (фиолетовый и красный) — стрессовое состоя из-за неудач в активных, иногда необдуманных действ!

—5 —4 (фиолетовый и желтый) — настороженность, подозрительность, разочарование, замкнутость.

—5 —6 (фиолетовый и коричневый) — стресс, вызванный нарушением желательных взаимоотношений, повышенная взыскательность к другим.

—5 —7 (фиолетовый и черный) — напряжение из-за ограничения в самостоятельных решениях, стремление к взаимопониманию, откровенному выражению мыслей.

—5 —0 (фиолетовый и серый) — проявление нетерпения, но в то же время стремление к самоконтролю, вызывает некоторое эмоциональное возбуждение.

Первый цвет коричневый

—6 —1 (коричневый и синий) — негативное состояние, чувство неудовлетворенности из-за недостаточного признания заслуг (реальных и предполагаемых), стремление к самоограничению и самоконтролю.

—6 —2 (коричневый и зеленый) — негативное состояние из-за чрезмерного самоконтроля, упрямое желание выделиться, сомнения в том, что это удастся.

—6 —3 (коричневый и красный) — стрессовое состояние из-за подавленности эротических и других биологических потребностей, стремление к сотрудничеству для выхода из стресса.

—6 —4 (коричневый и желтый) — напряженность стремления скрыть тревогу под маской уверенности и беспечности.

—6 —5 (коричневый и фиолетовый) — негативное состояние из-за неудовлетворенного стремления к чувствственной гармонии.

—6 —7 (коричневый и черный) — стремление уйти из подчинения, негативное отношение к различным запретам.

—6 —0 (коричневый и серый) — стрессовое состояние из-за подавления биологических, сексуальных потребностей

Первый цвет черный

—7 —1 (черный и синий) — состояние беспокойства в связи со скрываемым желанием получить помощь, поддержку.

—7 —2 (черный и зеленый) — состояние, близкое к фрустрации из-за ограничения свободы желаемых действий, стремление избавиться от помех.

—7 —3 (черный и красный) — стрессовое состояние, вызванное разочарованием в ожидаемой ситуации, эмоциональное возбуждение.

—7 —4 (черный и желтый) — стрессовое состояние из-за боязни дальнейших неудач, отказ от разумных компромиссов.

—7 —5 (черный и фиолетовый) — поиски идеализированной ситуации.

—7 —6 (черный и коричневый) — стрессовое состояние из-за неприятных ограничений, запретов, стремление сопротивляться ограничениям, уйти от заурядности.

—7 —0 (черный и серый) — стремление уйти из неблагоприятной ситуации.

Первый цвет серый

—0 —1 (серый и синий) — некоторое напряжение, стремление противостоять негативным чувствам.

—0 —2 (серый и зеленый) — негативное состояние в связи с перенапряжением, переутомлением.

—0 —3 (серый и красный) — подавляемое беспокойство, возможность аффективных действий, раздражительность.

—0 —4 (серый и желтый) — чувства тревожности, неуверенности.

—0 —5 (серый и фиолетовый) — напряжение в связи с подавлением чувственных переживаний.

—0 —6 (серый и коричневый) — стремление выйти из неблагоприятной ситуации, несколько завышенная самооценка.

—0 —7 (серый и черный) — стремление выйти из неблагоприятной ситуации, надежда на хорошие перспективы в будущем.

ПРОЕКТИВНЫЙ РИСУНОК ЧЕЛОВЕКА (К.Маховер, Ф.Гудинаф) 
Этот тест – один из наиболее используемых диагностических методов. Его можно проводить с трехлетнего возраста. Методика «Проективный рисунок человека» - это рисуночный способ оценки личностных особенностей человека, оценки проекции я-концепции и внутренних  эмоциональных состояний. Фигура человека, которую необходимо изобразить испытуемому, есть не что иное, как проекция побуждений, тревог, базовых проблем, компенсаций того или иного индивида. Рисунок является выражением того, как человек воспринимает внешние обстоятельства, как он относится вообще к жизни и обществу или сочетанием перечисленного. 
Методика легка в применении, допускается групповое обследование.

Тест выполняется на листе нелинованной бумаги, желательно формата А4, но допустим и меньший формат. Лист располагают перед обследуемым вертикально. Если в дальнейшем обследуемый его поворачивает, но ему в этом не препятствуют. Рисунок выполняется простым карандашом. Карандаш должен быть не слишком твердым: желательно М и 2М.

Инструкция:  

Нарисуйте человека — всего, в полный рост. Постарайтесь нарисовать как можно лучше — так, как вы умеете (на каждый уточняющий вопрос отвечать – «какого хотите, главное в полный рост»).

Интерпретация рисунка:

Каждая часть изображенной фигуры приобретает особое символическое значение, поскольку в нем проявляются отголоски эмоциональной и социальной жизни человека.

При интерпретации данного теста неприемлемы поспешные заключения. Исследования показывают, что способы и манера выражения эмоций, переживаний, конфликтов и других аспектов психической жизни человека изменяются в зависимости от ситуации и варьируются от человека к человеку. Поэтому не нужно ставить какой-то диагноз на основе единичного знака, в процессе анализа необходимо учитывать рисунок как целое.

Голова, лоб
Олицетворение сферы интеллекта, место локализации "я" человека, его психического центра, поэтому не удивительно, что голове уделяется максимальное внимание.

Если обследуемый уделяет голове слабое внимание – это может говорить о проблемах адаптации к социальной среде, трудностях общения или даже наличии невроза, поскольку голова и, в частности, лоб – это также отражение самоконтроля и сферы социальных контактов. Это та часть тела, которая всегда открыта взглядам окружающих и через это вовлечена в процесс отношений с другими людьми.

Отсутствие лба обозначает, что обследуемый сознательно игнорирует умственную сферу. Соотношение пропорций головы и туловища есть отношение между физическим и духовным в обследуемом.

Если у человека непропорционально большая голова – это может быть знаком того, что обследуемый  страдает от головных болей или испытывает иные негативные воздействия в этой области. Фиксация на голове может быть связана с ослаблением интеллектуальных способностей или контроля, в результате чего значение этой части тела для обследуемого возрастает. Большая голова выступает в таком случае как выражение стремления компенсировать недостающее. Подростки, осознающие свое отставание от сверстников в умственном развитии, в развитии навыков чтения или письма и т.п. Или страдающие от нарушений адаптации, также часто рисуют большую голову у человека.

Волосы
Выделение волос на голове может свидетельствовать о стремлении подчеркнуть мужественность мужской фигуры.

Лицо
Символ сферы общения, важнейший центр коммуникации. Его принято считать самой социальной частью обследуемого.

Обследуемый, который испытывает сложности в общении, робок, стремится к уходу от проблем, связанных с конфликтами в отношениях с окружающими, изображает черты лица нечетко, слабо их прорисовывает, изображает очень схематично, упускает изображение черт лица. Одновременно он может тщательно и уверенно выделять другие части фигуры.

Показателен и тот случай, когда лицо обследуемый рисует в последнюю очередь. Отношения такого обследуемого очень поверхностны, других людей он терпит постольку-поскольку. Он чрезвычайно насторожен, ожидает от других только плохого, часто враждебно настроен к окружающим.

Об агрессии и враждебности мы можем говорить и в случае изображения соответствующего выражения лица: вытаращенные глаза, сжатые губы или открытый рот с оскаленными зубами.

Хорошо прорисованные черты лица говорят о внимании к себе, здоровом самоуважении. С другой стороны, сосредоточенность на этой части, чрезмерное подчеркивание и выделение черт лица могут быть попыткой создать образ социально адаптированного, успешного, обладающего личной энергетикой человека, дабы компенсировать свою неадекватность и слабость самоутверждения.

Закрашенное лицо – довольно негативный знак, который соотносится с потерей идентичности, утратой чувства собственного "я". Не менее тревожный факт – изображение звериного лица или напоминающего робота, а также обезличенного, ничего не выражающего лица, о котором можно сказать, что оно неживое.

Подбородок
За ним закрепилось стереотипное значение, согласно которому мы знаем, что подбородок – отражение силы воли, властности, мужественности и т.д.

Увлечение изображением подбородка, которое проявляется в том, что его часто стирают, перерисовывают, обводят или рисуют заметно выступающим (на рисунках фигуры в профиль), может расцениваться как компенсация слабости, нерешительности, боязни ответственности. Это может обозначать стремление к превосходству и обретению значимости в глазах окружающих.

Такая интерпретация еще более обоснована в том случае, если сильная, с нажимом, прорисовка всего лицевого профиля сочетается со слабыми, легкими линиями в изображении остальных частей. В таком случае можно предполагать, что автор рисунка в действительности подобными качествами не обладает и лишь рисует себя таковым в воображении.

Брови
Бровям придается то же значение, что и волосистому покрову головы.

Аккуратные брови, так же как и аккуратная прическа, – свидетельство заботы о собственной внешности, ухоженности, сдержанности, умеренности.

Густые, мохнатые брови говорят о грубости характера, строптивости, несдержанности, примитивности нравов и т.д. Поднятые брови ассоциируются с надменностью и высокомерием.

Уши
Если они есть, то обозначают открытость восприятия или настороженность по отношению к окружающему миру.

Определенное выделение ушей на рисунке может свидетельствовать о чувствительности к замечаниям и осуждению и косвенно – об упрямстве и неподчинении авторитетам.

Глаза
Глаза, как известно, – зеркало души, отражение внутреннего мира человека. Уже одно выражение глаз может многое сказать о обследуемом : стыдливое, мечтательное, угрюмое.

Пристальный, пронизывающий взгляд – выражение агрессивности.

Глаза большие, с прорисованными зрачками или без зрачков с заштрихованными склерами – символ страха или тревоги. 

Глаза широко открытые, но не преувеличенные, могут быть знаком любознательности. Взгляд не прямой, а скошенный говорит о подозрительности.

Поскольку с помощью глаз мы контактируем с окружающим миром, в случае с маленькими глазами мы можем говорить о скрытности, сосредоточенности на себе, поглощенности собственными чувствами.

Закрытые глаза – попытка отгородиться от внешнего мира, от контактов с окружающими. Отсутствие зрачков, пустые глазницы, вероятно, говорят о крайнем эгоцентризме, о том, что  обследуемый не находит вокруг ничего достойного своего внимания.

Красивые, симметричные, хорошо прорисованные глаза – отражение желания быть привлекательным, симпатичным другим людям.

Рот
Рот – многозначный элемент. Если рот открыт, то это принято считать признаком агрессии или вербальной активности агрессивного характера, если прорисованы зубы, то это явная агрессия. Возможно, она носит защитный характер.

Выделение рта, которое может выражаться в стирании, смещении, непропорциональных размерах, подчеркивании и т.д. может являться признаком зависимости, несамостоятельности.

Рот, обозначенный одной прямой чертой, может говорить о внутреннем напряжении.

Губы
Губы – общепринятый символ сексуальной сферы. 

Пухлые губы у фигуры, нарисованной девушкой, – признак верной половой идентификации.

Прорисованные губы на рисунке юноши могут означать наличие нарциссических тенденций.

Нос
Нос – сам по себе не имеет интерпретационного значения. Часто в связи с носом вспоминают о психоаналитической трактовке, в русле которой он считается сексуальным символом. Хотя практикующие психологи считают, что испытывающий сексуальные проблемы, вероятнее всего, будет акцентироваться на таких символах, как галстук или карманы брюк, а не на носе. Отсутствие носа может указывать на некоторую степень интеллектуальной недостаточности.

Шея
Шея является связующим звеном между телом (символ животных страстей, импульсивной жизни) и головой (интеллектуальный центр, разум, контроль).

Области шеи уделяют внимание те, кто озабочены соотношением телесных побуждений и сознательного контроля. Такие люди не уверены, что всегда могут справиться со своими импульсами. Для них характерно состояние некой раздвоенности.

Длинная шея ассоциируется с зажатым, скованным, морализаторским, манерным человеком, хорошо контролирующим себя.

Короткая шея может символизировать естественность, прямолинейность. Отсутствие шеи в рисунках детей является признаком незрелости.

Руки, ладони, пальцы
Руки – символ активности, коммуникативности и контактности. Если руки человека разведены в стороны, как бы для объятия, протянуты по направлению к окружению – это признак общительности, активного взаимодействия с внешним миром.

Если же руки, напротив, спрятаны за спиной, вяло висят вдоль тела, плотно прижаты к телу, ладони скрыты в карманах – это может говорить о необщительности и замкнутости. В сочетании с другими особенностями рисунка это может оказаться признаком ухода в себя, самовлюбленности и тщеславия или сильного внутреннего напряжения.

Другая важная характеристика изображения рук – это их тонус. Гибкие, подвижные, свободно располагающиеся руки, вероятно, обозначают хорошую социальную приспособленность, легкость установления контактов с окружением, активное внедрение в среду. Жесткие, негнущиеся, механически распростертые, согнутые под прямыми углами руки могут характеризовать поверхностные и неэмоциональные контакты с внешним миром.

Крупные, большие ладони – признак деятельного, взрывного характера, тогда как отсутствие ладоней свидетельствует о неприспособленности, отсутствии веры в свои силы, чувстве непригодности. Слабо прорисованные ладони говорят о недостаточной контактности, ограниченной сфере общения и низкой продуктивности в занятиях практической деятельностью. Тщательно прорисованные пальцы означают способность контролировать ситуацию, держать в руках, управлять ею.

Длинные пальцы с ногтями или подчеркивание кулаков – признак агрессии, воинственности. Кулаки на руке отведенной от тела – открытая враждебность, бунтарство, противостояние. Если же руки со сжатыми кулаками прижаты к телу, можно говорить о скрытой, подавленной тенденции к бунту. Об агрессии могут говорить пальцы, изображенные так, будто человек готов схватиться за что-то, подобно когтям хищной птицы. Другие возможные символы враждебного отношения: руки, поднятые вверх, закрашенные руки.

Отсутствие рук – крайняя степень пассивности, бездеятельности, необщительности, робости, интеллектуальной незрелости. В сочетании с такими особенностями рисунка, как отсутствие рта, отсутствие туловища и общая гротескность рисунка, отсутствие рук свидетельствует о плохой приспособленности ребенка.

Для  старшего возраста отсутствие рук – очень необычный факт. Кроме того, это может выражать чувство вины, которое испытывает обследуемый  в связи со своим агрессивным, враждебным отношением. То же самое могут означать сильно заштрихованные кисти рук.

Короткие руки могут свидетельствовать о замкнутости, обращенности внутрь, на себя, и стремлении держать себя в определенных рамках, не позволяя проявиться своим импульсам.

Если обследуемый рисует длинные руки – это говорит о направленности во внешний мир, контактности, стремлении приобретать, накапливать.

Большие, мускулистые руки рисуют люди, признающие приоритет силы, стремящиеся стать физически сильными, также крупные и сильные руки возникают на рисунках тех, кто пытается таким образом уравновесить, компенсировать собственную слабость. С другой стороны, обследуемый, осознающий свое слабое физическое состояние, может изобразить тонкие, хрупкие руки.

Туловище
Туловище – символ представления  о физическом облике человека.

Сильное, мускулистое тело, нарисованное хрупким, слабым обследуемым  – это признак компенсации недостающего, идеального для него физического облика.

Крупное, сильное тело с мощными плечами на рисунке обследуемого нормального телосложения – внутренняя сила, сильное эго.

Широкие, массивные плечи служат выражением физической силы и превосходства. 

Если сильный обследуемый рисует слабое тело, то, возможно, это связано с каким-то переживанием из прошлого опыта. Хрупкое тело может быть выражением собственной слабости. Человек, стремящийся потакать своим желаниям и игнорирующий любые проявления самоконтроля, может нарисовать слабое, безвольное тело с непропорционально маленькой головой.

Если  обследуемый изображает пупок  – это становится выражением инфантильности или стремления уйти в себя.

В целом округлая форма туловища – уравновешенность, более спокойный характер, некоторая женственность. Угловатая, прямоугольной формы фигура ассоциируется с мужественностью, энергичностью и экспрессивностью.

Часто фигура украшается дополнительными аксессуарами (бантики, пряжки и пр.). Это обозначает повышенное внимание к собственной персоне.

Крайне негативный признак – изображение внутренностей тела. Он свидетельствует о серьезных психических нарушениях.

Ноги
Ноги – символ опоры, устойчивости, направленности на практическую ориентацию.

Если стопы нарисованы в профиль – это признак устойчивости, уверенности в себе.

Стопы, обращенные пальцами к наблюдателю, или отсутствие стоп выражают чувство неуверенности.

обследуемые, отделяющие на рисунке нижнюю половину тела жирной чертой, могут таким образом выразить наличие проблем, связанных с сексуальной сферой.

Слабые, короткие, плохо прорисованные или заштрихованные ноги – выражение неуверенности, слабости, собственной никчемности, упадка духа.

Если ступни одетого человека изображаются с пальцами, то это может свидетельствовать о крайней агрессивности.

Маленькие, неустойчивые ступни – чувство незащищенности. Обследуемый бессознательно выражает в символическом виде неустойчивость личности, построенной на слабом, ненадежном основании. В случае недостатка базового чувства защищенности развитие личности нарушено; постоянная тревожность продолжает препятствовать движению к эмоциональной зрелости и умственному здоровью.

Гениталии
Откровенное изображение гениталий. Изображение гениталий настолько необычно, что их присутствие на рисунке может быть очень значимо. Отказ воспроизвести половые органы, по-видимому, происходит не из-за культурного табу. 

   Открытое изображение гениталий – в большинстве случаев это  нарушения поведения того или иного рода (агрессия, фобии).

Расположение и размер рисунка
Поскольку нарисованная фигура считается тесно связанной с автором рисунка и определенным образом характеризует его, интерпретация должна охватить максимум особенностей рисунка. Такие аспекты рисунка человека, как размер фигуры, ее поза и расположение на листе, качество линий (нажим, твердость, продолжительность или прерывистость), последовательность изображения деталей, использование фона или фоновых эффектов, а также посторонних объектов, представляют собой значимые аспекты представления обследуемого о самом себе и также подвергаются анализу. Учитываются пропорции частей тела фигуры, наличие незавершенных элементов рисунка, уровень прорисованности деталей, присутствие сильного нажима и его локализация, стирания, внесение изменений в рисунок, выраженные на лице человека и в его позе эмоции.

Размер и расположение
Испытывающие чувство незащищенности, тревожные склонны рисовать маленькие фигуры, которые скромно занимают лишь маленькую область доступного пространства. Маленькие размеры фигуры могут говорить о депрессии и чувстве неприспособленности. Напротив, хорошо приспособленные обследуемые с развитым чувством безопасности рисуют свободно, легко, создавая рисунок, который своим размером, размахом и бросающимся в глаза размещением на странице выражает свободу от тревожности и беспокойства.

Излишне большие, громоздкие размеры фигуры, по-видимому, выражают слабый внутренний контроль и экспансивность.

Наклоненная фигура может отражать нехватку психической уравновешенности, нестабильность.

Фигура, смещенная на листе вправо, говорит об ориентации на внешний мир, смещение влево – означает акцентирование на себе. Если обследуемый занимает рисунком преимущественно верхнюю часть листа, значит, он склонен к оптимизму. Чувство угнетенности, подавленности часто отражается на расположении фигуры в нижней части листа.

Крупная, нарисованная с размахом фигура, помещенная в центре листа, говорит о   завышенной самооценке обследуемого.

Если обследуемый рисует линию земли и располагает человека высоко от нее, так что тот кажется парящим в воздухе, то, вероятно, его характеризует оторванность от реальности, склонность к фантазии и играм воображения, слабый контакт с действительностью.

Перспектива
Обследуемые иногда изображают человека телом анфас и головой в профиль. Такое неестественное положение фигуры обычно считается признаком социальной напряженности. Кроме того, это может служить признаком определенного чувства вины, связанного со сферой общения. Если такое положение – голова в профиль, туловище анфас – усугубляется изображением ног в профиль, то в таком случае можно говорить о низком умственном развитии и нарушении пространственного воображения.

Другие особенности изображения
Эффект прозрачности (возможность видеть на рисунке одну деталь сквозь другую).

        В  старшем возрасте это  имеет негативное значение, поскольку прозрачность деталей противоречит реальности. Речь может идти как о небольшой задержке развития, так и о более серьезных нарушениях, таких, как дезорганизация личности или умственная отсталость. В "мягком" варианте прозрачность может также свидетельствовать о том, что обследуемый чувствует себя лишенным поддержки и защиты. Негативное значение прозрачности оценивается по количеству прозрачных элементов и по размеру прозрачной детали (второй случай, по-видимому, более показателен).

Необязательные детали
Среди необязательных деталей рисунка – такие, как сигарета или трубка, оружие, трость, пуговицы, карманы, шляпа. Оружие в руках нарисованной фигуры трактуется как признак враждебного, агрессивного отношения. Пуговицы в рисунках  могут говорить о недостаточной зрелости, инфантильности. О том же самом, по-видимому, свидетельствует выделение карманов. Акцентирование на таких элементах, как галстук и шляпа, как принято считать, имеет сексуальный подтекст. Другие сексуальные символы – это трубка, сигарета и реже трость. 

Разрозненные части тела
Подобные случаи несомненно свидетельствуют об отклонении, поскольку подавляющее большинство людей, даже с самых ранних своих попыток изобразить человека, рисуют интегрированную фигуру. Рисунок человека, в котором части рассеяны безотносительно друг к другу – явное отклонение от нормы. Этот отказ создать целостный рисунок отмечается  серьезными нарушениями и является показателем  личностной дезорганизации.

Чрезмерная штриховка
Акцентирование на штриховке всей нарисованной фигуры или ее части можно наблюдать в рисунках тревожных людей. Штриховка может быть ограничена лицом, нижней частью тела или, в частности, областью гениталий.

Случаи штриховки в рисунках могут быть показателями эмоционального расстройства.

Рисунки без людей
Отказ рисовать человека и изображение неодушевленных объектов необходимо рассматривать как необычный, возможно, девиантный поступок, предполагающий трудности в межличностных отношениях, аномальное равнодушие, эмоциональную отчужденность, аутизм.

Стирания
Факты стирания считаются выражением тревоги и неудовлетворенности. Как правило, стирания приводят к ухудшению, а не к улучшению рисунка, подтверждая тем самым, что служат выражением конфликта.

МЕТОДИКА ЦВЕТОВЫХ МЕТАФОР (И.Л.СОЛОМИНА)
Методика цветовые метафоры Соломина, представляет собой экспресс-вариант психосемантической диагностики мотивации и отношений к различным занятиям, людям и событиям, основанный на обозначении ряда понятий с помощью стандартного набора цветовых стимулов.

  Наряду с другими психосемантическими методами методика цветовых метафор позволяет выявлять потребности и мотивы человека, содержание его представлений и переживаний, измерять как осознанные, так и неосознаваемые отношения, определять побуждения к конкретным видам деятельности, в частности, познавательных, социальных, материальных и других мотивов деятельности.

    Проводится как в групповом, так и в индивидуальном вариантах. Он позволяет ответить на следующие вопросы:

- Что является главным в жизни испытуемого?

- В какой мере он удовлетворяет свои потребности?

- Каковы его ожидания, намерения, планы на будущее?

- Как он относится к своей профессии, работе, семье?

- Кем он себя считает? С кем идентифицируется?

- Каковы источники его стресса? Чего он избегает?

- Каково содержание его конфликтов?

- В чём могут заключаться его проблемы?

- Кто или что могут помочь ему в решении проблемы?

    Для проведения методики используются набор цветных карточек от цветового теста М.Люшера и карточки с отпечатанными на них понятиями. Цветные карточки раскладываются на столе по кругу в произвольном порядке. 
Инструкция: 
Перед вами находятся цветные карточки. У вас в руках карточка с напечатанными на ней понятиями. Вам необходимо по очереди изучить каждое понятие и напротив каждого понятия отметить номер цвета, который наиболее подходит для его описания. Одним и тем же цветом можно обозначать неограниченное количество понятий. 
Затем, когда клиент определит каждое понятие к соответствующему цвету, ему предлагают расположить цвета в порядке убывания предпочтения. 
Для этого используется следующая инструкция: 
Выберите, пожалуйста, какой цвет в данный момент Вам больше всего нравится? А теперь выберите самый приятный из оставшихся цветов… и т.д.
В самой верхней строчки таблицы справа от клетки "№ цвета" запишите, пожалуйста, номер самого приятного для Вас цвета. В клетке правее номера самого приятного цвета запишите номер следующего по степени привлекательности цвета и так далее. Таким образом, в верхней строчке у Вас должны быть записаны номера цветов, упорядоченных по степени привлекательности от самого приятного до самого неприятного.

Методика цветовых метафор.
ФИО ___________________________________________________________________

Цвета:     1______2______3_______4________5_______6_______7______8______

	Понятие
	№ цвета
	
	
	
	
	
	
	
	

	Успех
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неудача
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общение
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Болезнь
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Радость
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свобода
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Знания
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Люди
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Конфликты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Моя мать
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мой муж (моя жена)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мое настоящее
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самодисциплина
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мой друг (подруга)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Семья
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мое прошлое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перемены
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мой дом
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мое увлечение
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неприятности
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Интересное занятие
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дети
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Страх
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мои обязанности
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мое будущее
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самообслуживание
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творчество
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Материальное благополучие
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздражение
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Домашнее хозяйство
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Анализ результатов проходит по следующему алгоритму:

1. Выявление ведущих (базовых) потребностей. Они определяются по двум категориям:

-  это потребности, которые попадают в одну группу с понятиями «моё увлечение» и «интересное занятие»;

-  и потребности, обозначенные самым приятным цветом. 

Если все три маркера находятся в разных группах, то все потребности, лежащие в них, являются базовыми. Если в этих группах нет потребностей, то, возможно, у клиента существует явное или скрытое депрессивное состояние. Подобное предположение нуждается в дальнейшей проверке и уточнении.

      2.  Выявление актуальных потребностей человека, т.е. тех потребностей, которые возникли под влиянием текущей ситуации. Это потребности, входящие в одну группу с понятием «моё настоящее».  Иногда базовые и актуальные потребности совпадают. Это максимально благоприятный вариант с точки зрения эмоционального благополучия личности.  В том случае, когда они не совпадают, удовлетворение актуальных потребностей, возможно, является компенсацией неудовлетворённых базовых.

  3. Оценка степени удовлетворённости базовых потребностей. Критерий их удовлетворённости – нахождение их в одной группе с понятиями «моё настоящее», «моё будущее», «моё прошлое». Если базовые потребности находятся  в одной группе с понятием «моё настоящее», то человек имеет все возможности удовлетворить их сейчас в тех видах деятельности, которые входят в эту группу понятий. 

Если базовые потребности связаны с понятием «моё будущее», то это говорит о наличии надежды, планов или ожиданий на их будущее удовлетворение.

Если базовые потребности находятся в одной группе с понятием «моё прошлое», то человек живёт воспоминаниями о том, что именно в прошлом он имел опыт удовлетворения своих базовых потребностей в тех видах деятельности, которые сгруппированы в этой же цветовой группе.

Если базовые потребности не связаны не с одной из перечисленных выше категорий времени, то это говорит о полной дезорганизации деятельности, об отсутствии внутренних ресурсов для адаптации.

 4.  Выявление представлений человека о структуре его жизненного пути. Живёт ли он настоящим, или грезит о прошлом или будущем.

Если все три времени попали в одну группу, в сознании человека нет разницы между настоящим, прошлым или будущим. Либо у него есть чёткий план жизни, либо этот человек просто «плывёт по течению».

В случае, когда все три вида времени находятся в разных группах. Прошлое отделено от настоящего резким переломом, кризисов. При этом ожидаются дальнейшие события, которые сделают будущее очень не похожим на настоящее.

В том варианте, если настоящее и прошлое в одной группе, а будущее в другой – человек видит критическое событие, разделяющее его жизнь.  То же относится и к случаю, когда настоящее и будущее в одной группе, а прошлое – в другой.

Если прошлое и будущее в одной группе, а настоящее в другой, то здесь возможны два варианта интерпретации:

· если настоящее оценивается негативно, а прошлое и будущее позитивно, то человек хочет вернуться в прошлое;

· если настоящее оценивается позитивно, а прошлое и будущее негативно, то человек боится вернуться к прошлому образу жизни.

    5.   Анализ структуры взаимоотношений с другими людьми и отношения к себе.

  Для выяснения отношения человека к самому себе анализируется взаиморасположение понятий, обозначающих Я-реальное и Я-идеальное. Если они в одной группе, то можно сделать вывод о высокой самооценке и удовлетворённости собой. При этом – отсутствие побуждения развивать свою личность. В норме, рассогласованность между этими понятиями составляет не более одной –двух цветовых групп в раскладке, что свидетельствует о некоторой неудовлетворённости собой, которая, тем не менее, не является болезненной. Если подобное рассогласование составляет три группы и более, то возможны эмоциональные проблемы, вплоть до невротических расстройств.

Здесь можно определить идентичность человека со значимыми другими: друг, мать, отец, начальник, сотрудники. Те, на кого он наиболее похож в настоящее время, попадают в одну группу с понятием или понятиями, обозначающими «Я-реальное», те, на кого он хочет быть похожим – с понятиями «Я-идеальное».

6.      Выявление источников стресса, конфликтов, эмоционального напряжения. Они определяются по двум основаниям:

· это те понятия, которые обозначены самыми нелюбимыми цветами;

· это понятия, попавшие в одну группу с негативными эмоциями, болезнями и т.д.
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