Материально – техническое оснащение учреждения

Реабилитационное отделение для граждан пожилого возраста и инвалидов

Аппараты для физиотерапевтических процедур:

Амплипульстерапия: применение методики при лечении суставов
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Для лечения заболеваний суставов используются различные методы, в том числе и физиотерапевтические процедуры. Амплипульстерапия является одной из таких методик, применяемых в в физиотерапии.

В основе этой физиотерапевтической методики лежит воздействие синусоидальными модульными токами на пораженный болезнью участок.

Применяются исключительно низкочастотные токи, безопасные для человеческого организма. В ходе процедуры ток воздействует на пораженные участки с определенными интервалами времени. Это так называемая электростимуляция. Между ними происходит расслабление или электросон.

Для проведения процедуры используют специальный прибор, который называется Амплипульс (от него пошло и название методики).
[image: image13.jpg]



Суть воздействия: как работает
Многие получатели социальных услуг задаются вопросом, за счет чего аппарат оказывает лечебное воздействие на организм. Во время процедуры к телу человека подключаются электроды, через которые прибор передает низкочастотные токи.

Они воздействуют на организм через определенные интервалы времени (паузы). С каждым последующим воздействием усиливается сила тока, но она не превышает максимально разрешенного значения.

При электростимуляции мышечные волокна начинают сокращаться. В этот момент пациент чувствует вибрации, реже – легкое покалывание. Сама процедура не доставляет болевых ощущений.

Показания к дарсонвализации
Показания для местной дарсонвализации: невроз сердца, невралгии, парестезии кожи (зуд), выпадение волос, отморожение I-II степени, трофические язвы, вяло гранулирующие раны, трещины заднего прохода, геморрой.

Показания для общей дарсонвализации: неврозы, климактерические расстройства, гипертоническая болезнь в начальной стадии.

Противопоказания к дарсонвализации: наличие злокачественного новообразования, наклонность к кровотечениям.
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Магнитотерапия на аппаратах «Полюс 101» и «Полюс 2» предназначены для лечения позвоночника и суставов.
Магнитотерапию можно применять как самостоятельно, так и в виде одного из этапов комплексного лечения заболеваний и травм опорно-двигательного аппарата. Показаниями к ее использованию являются: деформирующий остеоартроз всех стадий в фазе обострения и ремиссии; инфекционно-токсический артрит; полиартрит различной этиологии; бурсит, эпикондилит, периартрит; ушибы, растяжение связок, вывихи, переломы. При этом наличие гипса или аппарата Илизарова не является помехой для проведения сеанса. Использование магнитотерапии способствует быстрому устранению болевого синдрома при самых разных заболеваниях суставов и позвоночника. Во время лечебного сеанса под воздействие магнитного поля активизируется кровообращение в поврежденной области, уменьшается отек тканей, рассасываются гематомы. Воспалительный процесс в органах останавливается за счет повышения уровня клеточного иммунитета, что способствует возвращению суставам подвижности. 

Магнитотерапия запускает естественный механизм восстановления организма и благотворно сказывается на состоянии всей костно-мышечной системы.
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Ультразвук на аппарате УЗТ 01Ф
Показания для применения аппарата:

· заболевания позвоночника, 

· хронические заболевания различных суставов, состояния после травмы (гематома, инфильтрат, растяжение); 

· рубцы, спайки, контрактуры; 

· неврит, невралгия и травма различных периферических нервов; 

· хронические заболевания дыхательных путей и легких; 

· хронические заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, холецистит, язвенная болезнь, дискинезия кишечника);

· заболевания кожи (экзема, нейродермит, зуд, дерматозы); 

· хронические заболевания мочеполовой системы у мужчин и женщин (простатит, бесплодие, сальпингоофорит и др.); 

· заболевания уха, горла и носа (хронический тонзиллит, фарингит, риносинусопатии); 

· в косметологии (форез косметологических кремов и мазей, лечение угревой сыпи, разглаживание морщин, лечение целюлита).
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Электрофорез на аппарате «Поток 1»

Основные показания применения аппарата «Поток1»:
· Последствия травм головного и спинного мозга. 

· Различные виды невралгии.

· Радикулиты. 

· Невриты. 

· Функциональные расстройства центральной нервной системы (неврастения, дистония, мигрень). 

· Лечении хронических заболеваний системы пищеварения. 

· Облегчения симптомов, сопровождающих нарушения опорно-двигательного аппарата (остеохондроз, заболевания суставов, артрит).
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Кроме стационарных ФТ аппаратов в РО используется для лечения на дому :

Из методов магнитотерапии: «Полюс 2Д» и «МАГ – 30»

Лазерный аппарат: «Матрикс – МИНИ»

Ультразвуковой аппарат «АРСА»

Аппарат Лазерной терапии инста-комба
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         Электромагнитный физиотерапевтический аппарат  обладает противовоспалительным, анальгетическим эффектом. Улучшает микроциркуляцию крови, применяется при спаечных процессах, рубцах, контрактурах.  Данный метод лечения помогает справиться с рядом заболеваний всех органов и систем человека.
Аппарат  Элескулап 
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         Аппарат стимуляции и электротерапии многофункциональный «Элескулап-Мед ТеКо» предназначен для лечебного воздействия электрическим полем и током в широком диапазоне частот (от постоянного до 10000Гц), модуляций, амплитуд.

         Предназначен для использования в физиотерапии, косметологии. Применение аппарата способствует активизации кровообращения, обменных процессов, стимуляции мышечной деятельности, улучшению функционального состояния вегетативной нервной системы, оказывает болеутоляющее действие.
Аппарат для вибрационного массажа позвоночника.
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        Назначение вибромассажеров позволяет проводить комплексный  массаж при бронхитах или при бронхиальной астме вне стадии обострения, при патологиях опорно-двигательного аппарата и восстановлении после травм или переломов. С древности вибрациями лечили разного рода неврозы и параличи, поскольку колебательные манипуляции ускоряют регенерацию мышц, костей, связок и суставов.
Под влиянием вибромассажа стимулируется кровообращение и происходит оздоровление организма при дискинезии кишечника или дисфункции обмена веществ. Рефлекторное действие импульсов вибраций улучшает самочувствие и снимает боли при остеохондрозе и радикулите, устраняет зажимы или застои в органах таза и пояснично-крестцовом отделе позвоночника при малоподвижности.
Устройство  для проведения пневмомассажа Лимфа -2
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Назначение пневмомассажера для прессотерапии
✔Для проведения циклического массажа рук и ног при профилактике и лечении сердечно-сосудистых нарушений;

✔С целью эффективного снятия психоэмоционального напряжения;

✔Для профилактики тромбоэмболии в ходе и после хирургических операций;

✔Для предотвращения профессиональных заболеваний, связанных с ограничением подвижности;

✔Для косметического (антицеллюлитного) массажа — очень эффективный лимфодренаж в домашних условиях;

✔Для спортивного (восстановительного) массажа (восстановительная прессотерапия после тренировок);

✔При проведении прессотерапии в комплексе коррекционно-оздоровительных мероприятий для детей-инвалидов ( с ДЦП, с патологией опорно-двигательного аппарата, синдромом гиперактивности и т.д.).

Как проводится лечебно-оздоровительный массаж
    Массаж проводится с помощью манжет, состоящих из семи или четырех секций и одеваемых на руку или ногу. В манжеты подается сжатый воздух по установленной программе от блока управления. Лечебное воздействие происходит при переключении электромагнитных клапанов в соответствии с заданным режимом и наполнении камер манжет воздухом до момента достижения заданного давления.

    Давление регулируется при помощи специального блока управления. Отметим, что существует три варианта прибора, отличающихся функциональными особенностями блока управления давлением.

    Устройство массажера допускает проведение массажа одновременно двух конечностей.
Оборудование, применяемое при лечебной физкультуре (ЛФК)
Для занятий лечебной физкультурой в реабилитационном отделении предусмотрен оборудованный тренажерный зал.

Зал ЛФК оснащен современными тренажерами для восстановления после инсульта, инфаркта миокарда, эндопротезирования коленных и тазобедренных суставов, после операции на позвоночнике (удаление грыж позвоночника), после гинекологических операций, после воспаления легких и бронхитов с использованием методов по Бутейко и звуковой гимнастики. На дому лечение спинальных больных, ДЦП, ОНМК (последствие инсульта), перелом шейки бедра.

Беговая дорожка, велотренажер, эллиптический тренажер – кардиотренажеры, методики используются с контролем артериального давления и пульса. Используются для восстановления постинфарктных пациентов, постинсультных, ДЦП, тренировки вестибулярного аппарата, при заболеваниях обмена веществ ( ожирение, сахарный диабет)

Скамья многофункциональная используется для укрепления мышц верхних и нижних конечностей, мышц спины и брюшного пресса

Тренажер «Пресс»АВ 600  используется при гинекологических заболеваниях (опущение матки и влагалища, при недержании мочи и др)

Тренажер «Степпер» AS1410 используется при заболеваниях нейропатии нижних конечностей

Шведская стенка используется при заболеваниях позвоночника (остеохандроз, плечелопаточный периартрит и др. заболеваниях опорно-двигательного аппарата)

«Манупет» используется при артрозах, артритах верхних и нижних конечностей

Тренажер для реабилитации инвалидов (горизонтальная и вертикальная тяга) для укрепления мышц промежности и мышц спины

Тренажеры для мелкой моторики рук - силовая сетка, плетенка, мячи разного размера, электрограф

Кроме вышеперечисленных тренажеров имеются: гантели разного размера и веса, гимнастические палки, утяжелители для верхних и нижних конечностей мячи- фитбулы, бодибары гимнастические, скакалки,  ролики для пресса (двойной). Используются во всех комплексах лечебной физкультуры.
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Социально-реабилитационное отделение для граждан пожилого возраста и инвалидов

Для занятий лечебной физкультурой в социально реабилитационном отделении предусмотрен оборудованный тренажерный зал.
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Для оказания социально-психологических услуг есть специально оборудованная сенсорная комната. 
Сенсорная комната – это стимуляция и успокоение

В социально реабилитационном отделении сенсорная комната – это помещение со следующими задачами:

· стимуляция поврежденных или ослабленных органы чувств, например, зрения и слуха, осязания и обоняния;

· уменьшение тревоги, страха;

· отвлечение от конфликтной ситуации;

· снижение гиперактивности;

· повышение уровня сенсорной (то есть тактильной) чувствительности;

· развитие мелкой моторики пальцев;

· улучшение внимания;

· расширение кругозора;

· развитие скрытых талантов и воображения.
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Оборудование сенсорной комнаты призвано комплексно воздействовать на органы чувств взрослого человека и его нервную систему так, чтобы быстро поднять настроение, устранить проблемы, повысить иммунитет. Определённые стимулы, такие, как музыка и цвета, свет и ароматы, тактильные ощущения и их сочетания не только тонизируют организм, но и стимулируют самого человека к действиям, либо помогают снять напряжение, усталость, скованность.

Взрослый человек в суете, мыслях и проблемах побыть наедине с собой не успевает. Конечно, сидя в кресле под мягким пледом, вы себя быстро успокоите, как и включив тихую музыку с нежной мелодией, но этот процесс будет длится не один час, тогда, как в сенсорной комнате для взрослых вы сможете быстро восставить силы, снизить давление и поднять настроение.
Отделение психолого-педагогической помощи 

Для оказания услуг в отделении предусмотрена сенсорная комната.
Сенсорная комната – помещение, оборудованное стимуляторами, воздействующими на органы обоняния, осязания, слуха, зрения и т.д., и направленное на развитие высших психических функций (речь, память, мышление, внимание, воображение, восприятие и т.д.), эмоциональной сферы и личностных качеств получателя социальных услуг. Кроме того, подобные стимуляторы способствуют психоэмоциональной разгрузке (релаксации), восстановлению и поддержанию психологического здоровья.

Для оснащения сенсорной комнаты используется такое оборудование, как:

· воздушно-пузырьковые колоны – активно используются для зрительной стимуляции, стимуляции тактильных ощущений и релаксации;
· интерактивные сенсорные панели – предназначены для звуковой и зрительной стимуляции, развития воображения, творческих способностей и фантазии, а также для выработки причинно-следственных связей и интерактивных игр;
· оптоволокно с боковым свечением – применяется для привлечения, поддержания и стимуляции внимания;
· тактильные панели – способствуют развитию фантазии, мелкой моторики и двигательной активности, а также активации физической активности и мозговой деятельности;
· развивающие и реабилитационные элементы – направлены на развитие физических навыков, мозговой деятельности, общего расслабления, тонизирования мышц и достижению психологического равновесия получателя социальных услуг;
· элементы декора со световыми эффектами (подвесной потолок, потолочные модули, настенные и напольные ковры с оптоволокном, световые проекторы, флуоресцентные картины или мини-планетарии) – развивают исследовательский интерес, привлекают внимание, способствуют развитию зрительных ощущений и общему расслаблению.
Помимо этого, оснащение сенсорной комнаты  включает в себя оборудование, использующее при звуко- и ароматерапии: генераторы запахов (свечи, ароматизаторы и т.д.), ионизаторы и увлажнители воздуха, музыкальные панели, аудио проигрыватель, набор дисков с музыкальными произведениями и т.д.

Сочетание разных стимулов (например, свето-, звуко- или ароматерапии) позволяет оказывать комплексное воздействие на органы чувств человека и достигать заметных успехов в развитии детей всех возрастных категорий. При этом, использование разных наборов стимулов может оказывать как тонизирующий/стимулирующий эффект, так и успокаивающее/расслабляющее действие.
Основным преимуществом сенсорной комнаты является возможность комплексной коррекции получателей социальных услуг. На одном занятии можно одновременно развивать и мелкую моторику, и воображение, и самостоятельные двигательные навыки, и манипуляционную деятельность. А заодно снизить эмоциональную напряженность, обогатить чувственный мир. Но самое главное, сенсорная комната наполняет жизнь получателей социальных услуг положительными эмоциями, что, в свою очередь, улучшает общее самочувствие и психоэмоциональное состояние, а также повышает его жизненную активность и мотивацию ко всем видам деятельности.
