«КАКОЙ ВЫ РОДИТЕЛЬ»

Уважаемые родители, попросите членов своей семьи отме​тить те фразы, которые    Вы частенько употребляете в общении с детьми.                                                                 

Сколько раз тебе повторять? — 2 балла.

Посоветуй мне, пожалуйста. — 0 баллов.

Не знаю, что бы я без тебя делал(а)! — 1 балл.

В кого ты только уродился? — 2 балла.

Какие у тебя замечательные друзья! — 1 балл.           

Ну, на кого ты похож (а)!? — 2 балла.
А я в твое время...     — 1 балла.

Ты моя опора и помощник (ца) — 1 балл.

Ну что за друзья у тебя?! — 2 балла.

О чем ты только думаешь? — 2 балла.          

Какая ты у меня умница! — 1 балл.

А ты как считаешь, сынок (доченька)? — 1 балл.

У всех дети как дети, а ты? — 0 баллов.
Какой ты у меня сообразительный(ая)! — 1 балл.  

Подсчитав сумму, сопоставьте.

7—8 баллов — Вы живете с ребенком душа в душу. Он искренне любит и уважает Вас. Ваши отношения способствуют становлению его личности.

9—10 баллов — Вы непоследовательны в общении с ребен​ком. Он уважает вас, хотя не всегда с вами откровенен. Его развитие подвержено влиянию случайных обстоятельств.

11—12 баллов — Вам необходимо быть внимательнее к ребенку. Вы пользуетесь у него авторитетом, но, согласитесь, авторитет не заменит любви. Развитие Вашего ребенка в боль​шей степени зависит от случая, чем от вас.

13—14 баллов — Вы сами чувствуете, что идете по невер​ному пути, между вами и ребенком существует недоверие. Пока не поздно, постарайтесь уделять ему больше внимания, прислушайтесь к его словам.

«ХОРОШАЯ МАТЬ... ХОРОШИЙ ОТЕЦ»
На вопросы этого теста можно отвечать «да», «нет», «не знаю».

   1. На некоторые поступки ребенка вы часто реагируете «взрывом», а потом жалеете об этом.                                                        |
2.  Иногда вы пользуетесь помощью или советами других лиц, когда вы не знаете, как реагировать на поведение вашего ре​бенка.

3.  Ваша ситуация и опыт лучшие советники в воспитании ре​бенка.

4.  Иногда вам случается доверить ребенку секрет, который вы   никому  другому  не  рассказали  бы.

5.  Вас обижает негативное мнение о вашем ребенке других людей.

6. Вам случается  просить у ребенка прощение за свое пове​дение.

7. Вы считаете, что ребенок не должен    иметь секретов    от своих   родителей.

8.  Вы замечаете между своим характером и характером ре​бенка различия, которые иногда удивляют (радуют) вас.

9.  Вы слишком сильно переживаете неприятности или неудачи вашего   ребенка.

10.   Вы можете удержаться  от покупки интересной  игрушки для ребенка (даже если у вас есть деньги), потому что знаете, что   ими   полон  дом.

11.   Вы считаете, что до определенного возраста лучший во​спитательный аргумент для ребенка — физическое наказание (ремень).

12.  Ваш ребенок именно таков, о каком вы мечтаете.

13.   Ваш ребенок доставляет вам больше хлопот, чем радости.

14.  Иногда вам кажется, что ребенок учит вас новым мыслям и   поведению.
15. У вас конфликты с собственным ребенком.

За каждый ответ «да» на вопросы 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, а также «нет» на вопросы 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 — получаете по 10 очков, а за каждое «не знаю» получаете по 5 очков.
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100—150 очков. У вас большие способности к правильному пониманию собственного ребенка.                     Ваши взгляды и убеждения — ваши союзники в решении различных воспитательных проб​лем. Если этому на практике сопутствует подобное открытое поведение, полное терпимости, вас можно признать примером, достойным для подражания. Для идеала вам не хватает одного маленького шага. Им может стать мнение вашего собственно​го ребенка. Рискните?                                                                      |
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50—99 очков. Вы находитесь на правильной дороге к лучшему пониманию собственного ребенка. Свои временные || трудности или проблемы с ребенком вы можете разрешить,  начав с себя. И не старайтесь оправдаться нехваткой времени                                                                                                                 

или натурой вашего ребенка. Есть несколько проблем, на которые вы имеете влияние, поэтому постарайтесь это ис​пользовать. И не забывайте, что понимать — не всегда озна​чает принимать не только ребенка, но и собственную личность тоже.
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О—49 очков. Кажется, можно больше сочувствовать ваше​му ребенку, чем вам, поскольку он не попал к родителю — доброму другу и проводнику на трудной дороге получения жизненного опыта. Но еще не все потеряно. Если вы действи​тельно хотите что-то сделать для своего ребенка, попробуйте иначе. Может, вы найдете кого-то, кто вам в этом поможет. Это не будет легко, зато в будущем вернется благодарностью и сложившейся жизнью вашего ребенка.

