Отчет
о деятельности проектной площадки по реализации образовательных инициатив в 2015 г. в рамках реализации стратегии комплексного
развития городского округа Самара на период до 2025 года
(направление «Дополнительное образование»).

	1
	Наименование
образовательного учреждения.
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей Детская школа искусств № 3 «Младость» Промышленного района городского округа Самара

	2
	Тема работы проектной площадки.
	«Психологические тренинги для социокультурной адаптации подростков»



	3
	Цели и задачи проектной площадки.
	Главная цель: исследование и коррекция проявлений и  нарушений социальной адаптации подростков. 
Тактические задачи:
1. Выделение критериев социокультурной адаптации подростков.

2. Разработка программы психологических тренингов по повышению социокультурной адаптации подростков.

3. Развитие самосознания (центрального новообразования подросткового возраста) подростков
4. Формирование адекватной самооценки подростков, 
5. Формировать  благоприятные межличностные взаимоотношения в подростковой группе, являющиеся важнейшими условиями развития личности в подростковом возрасте. 
6. Формировать средства общения, дающие подросткам знания, направленные на понимание себя, другого человека, развитие эмпатии.




	4
	Руководители проектной площадки.
	Швецкова Виктория Юрьевна – зам. директора по НМР,психолог,

Пятайкина Наталья Николаевна-зам.директора по УВР.
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	Научные консультанты.
	Устюжанининова Е.Н – кандидат психологических наук, доцент кафедры общей и социальной психологии Самарского филиала  ГБОУ ВО МГПУ.
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	Партнеры.
	СФ ГБОУ ВО МГПУ, психологический факультет – консультации, кураторство, сотрудничество в проведении психолого – педагогических исследований;

Областной Центр развития дополнительного образования детей.
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	Базовые
образовательные учреждения для распространения опыта. 
	МБОУ СОШ №   45, 93,139,49,62,8 школы – интерната № 6, МОУ ДОД ДШИ №1, ДМХШ№4 – проведение исследований на базе школ – структурных подразделений, совместное проведение семинаров, тренингов.
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	Апробированные формы работы на текущем этапе экспериментальной деятельности.
	1.психодиагностическое исследование подростков при помощи методик:

· Методика "Иерархия жизненных ценностей" (Г.В. Резапкина);

· Шкала самоуважения Розенберга

· Опросник исследования уровня субъективного контроля (УСК)

· Экспресс-диагностика эмпатии
2.Анализ актуальных личностных характеристик подростков: 
· Рейтинга жизненных ценностей
· Уровня самоуважения и самоуничижения

· Уровня ответственности

· Уровня эмпатии


	9
	Мероприятия для учащихся. 
	В разработке программа психологических тренингов социальной адаптации подростков на базе полученных диагностических данных.
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	Мероприятия для учащихся в каникулы.
	Цикл  диагностических  и развивающих артзанятий  на базе летних школьных  лагерей для учащихся.

	11
	Мероприятия для родителей
	Подготовлены и проведены родительские собрания просветительского характера по вопросам адаптивного поведения подростков.
Консультирование родителей по вопросам воспитания адаптивного поведения подростков.
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	Семинары для педагогов
города по
распространению опыта
работы.
	Проведены обучения  педагогов образовательных учреждений города и области в рамках реализации проекта.

 Городской и Областной Семинар:

«Современные способы и формы работы с разными категориями учащихся в УДОД» .
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	Методические продукты                     для трансляции опыта педагогическому сообществу г.о.Самара. 
	1. Произведен анализ отечественной и зарубежной литературы по теме проекта.

2. Использован опыт МБОУ ДОД ДШИ №3 по теме предыдущей экспериментальной работы.

3. Выбраны и сформированы в комплексный блок методики для психологической диагностики подростков.

4. Определены характерологические и поведенческие особенности подростков (приложение 1)

5. Проанализированы и описаны (приложение 1) полученные в ходе психодиагностического исследования результаты.

6. Разработка комплекса упражнений для психологических тренингов по социокультурной адаптации подростков находится в стадии завершения
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	Базовые  ОУ,  в которых диагностировались подростки 2014-2015 уч. году.
	МБОУ СОШ №   45, 93,139,49,62,8 школы – интерната № 6, МОУ ДОД ДШИ №1, ДМХШ№4,подростковые клубы «Аврора» и «Береговой».


