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на 2018 – 2019 учебный год 

День недели Время работы Содержание деятельности 

 

Понедельник 

 

1 смена -8.00 - 13.10 

2 смена 11.40 – 16.30 

Проведение НОД, индивидуальная 

работа с детьми, с  педагогами  

Работа с документацией;  

Работа по самообразованию 

 

Вторник 

 

1 смена -8.00 - 13.10 

2 смена 11.40 – 16.30 

Проведение НОД, индивидуальная 

работа с детьми, с  педагогами  

Работа с документацией;  

Работа по самообразованию 

 

Среда 

 

1 смена -8.00 - 13.10 

2 смена 11.40 – 16.30 

Проведение НОД, индивидуальная 

работа с детьми, с  педагогами  

Работа с документацией;  

Консультации с родителями 

 

Четверг 

 

1 смена -8.00 - 13.10 

2 смена 11.40 – 16.30 

Проведение НОД, индивидуальная 

работа с детьми, с  педагогами  

Работа с документацией;  

Работа по самообразованию 

 

Пятница 

 

1 смена -8.00 - 13.10 

2 смена 11.40 – 16.30 

Проведение НОД, индивидуальная 

работа с детьми, с  педагогами  

Работа с документацией;  

Работа по самообразованию 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ХОЗЯИН
Печатная машинка
График работы инструктора по физической культуре 
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Расписание  образовательных областей  по  физической  культуре 

на  2018-2019  учебный  год 

 

 

№ 

группы 

пн. вт. ср. чт. пт. 

2гр. 9.00-9.15   9.00-9.15  

3 гр.  9.00-9.25   9.55-10.20 

4 гр.  10.50-11.20  10.30-11.00  

5 гр.  9.35-10.00   10.30-10.55 

7 гр.  10.10-40  9.50-10.20  

8 гр. 10.20-10.45   15.30-15.55  

9 гр. 10.55-11.20   16.05-16.30  

10 гр. 9.25-9.40   9.25-9.40  

11 гр. 9.50-10.10  9.25-9.45   

12 гр.   10.25-10.55   11.05-11.35 

13 гр.   9.55-10.15  9.25-9.45 

14 гр.   9.00-9.15  9.00-9.15 
 

 

 

 


