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Наш веселый муравейник 

 

     

Праздник Детства 

   1 июня, в честь Дня защиты детей, 

состоялась торжественная линейка, 

которая началась с поздравления и 

награждения воспитанников, 

окончивших  учебных год на «хорошо» 

и «отлично». 

    Директор Ирина Алексеевна 

поздравила всех с праздником  и 

наградила сладкими призами 

воспитанников, окончивших  учебных 

год на «хорошо» и «отлично». Затем 

ребята приняли видеопоздравление с 

праздником детства от министра 

образования Алтайского края Максима 

Костенко. 

     Культурно-развлекательная 

программа, посвященная детскому 

празднику, была насыщенной и 

веселой. 

 

 

 

 

Далее состоялся квест «Летнее 

приключение».  В мероприятии 

приняла участие команда 

путешественников - воспитанников 

центра, которая попала на остров 

«Детства». На острове их встретил 

сказочный персонаж – обезьянка. 

Ребятам были предложены  задания, 

выполняя которые они должны были 

найти спрятанные сокровища. Клад 

был найден, дети были довольны, 

квест закончился танцевальным флеш-

мобом, посвященным Дню защиты 

детей. 
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Наш веселый муравейник 

 

 После обеда дети участвовали 

в конкурсе рисунков на асфальте 

«Краски детства». Ребята проявили 

фантазию, рисунки получились 

яркими, оригинальными. В итоге – 

победила Дружба. Все участники 

получили сладкие призы. 

  Завершился праздничный день –

 чаепитием с тортом и мороженым. 

 

   

      

Традиционно, 1 июня, мы открываем 

летнюю смену лагеря «Муравейник». 

Вот уже седьмой год на базе  Центра в 

июне месяце организовывается лагерь 

спорта, труда и отдыха воспитанников. 

    Юных жителей «муравейника» ждут 

тематические эстафеты, конкурсы и 

увлекательные экскурсии, ежедневная 

линейка, музыкальная зарядка, 

"минутка безопасности" Кроме того, на 

базе лагеря организована работа 

кружков и любительских объединений, 

где каждый ребенок сможет найти себе 

занятие по душе. Каждый день ребят 

ждет что-то новое и интересное. 

    

 

 

 

 

 

Творческую, спортивную и дружескую 

атмосферу лагеря будут создавать 

педагог-организатор Ю.В. Пивоварова, 

инструктор по труду А.В. Радыш, 

инструктор по ФК А.С. Мазуренко, 

педагоги-психологи Н.В. Захарюта, 

воспитатели групп. 

     В фойе Центра оформлен Уголок 

лагеря, где представлен план 

мероприятий лагерной смены, которая 

пройдет с 1 по 25 июня, также 

ежедневный анонс и таблица личного 

участия воспитанников в трудовых, 

спортивных и общих мероприятиях. 

По завершении смены будут 

подведены итоги личного первенства.

4 



Наш веселый муравейник 

 

 

«Сами» у нас в 

гостях 

 
 

2 и 3 июня 2021 года педагоги краевой 

детско-юношеской газеты «Сами» 

Максим Рязанов и Мария Лобастова 

провели для наших ребят 

мультимедийные мастер-классы в 

рамках проекта «Интерактивный музей 

«Артек» на Алтае». Задача Проекта в 

том, чтобы совместно с 

воспитанниками центров помощи 

детям Алтайского края создать 

интерактивную историю пребывания 

артековцев в Белокурихе в годы ВОв. 

     

 

 

 Работа над проектом состоит из 

нескольких этапов: знакомство с 

историей, создание сцен (рисунков) и 

их анимация, оформление Проекта, 

презентация. 

      

 

 

 На мастер-классах ребята рисовали 

сцены, эпизоды из жизни артековцев в 

эвакуации, затем, через специальную 

программу рисунки «оживали». Это 

была очень интересная, но трудоемкая 

работа. Одним из первых ребят, кто 

освоил программу анимации, стал 

Андрей Д. Ему эта работа очень 

понравилась. 

     Проект планируется закончить в 

сентябре, презентация состоится на 

межрегиональном медиафоруме, на 

который будут приглашены ребята, 

принявшие участие в его реализации. 

Будем с нетерпением ждать этого 

события. Спасибо педагогам!!! 
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День безопасности 
 

 

 

4 июля в нашем "Муравейнике" 

состоялось совместное с СПСЧ-61 

мероприятие – Военизированная 

спортивно-прикладная эстафета «День 

Безопасности-21». В начале игры была 

проведена беседа по правилам 

безопасного поведения в период 

летних каникул: о недопустимости 

поджога тополиного пуха, о походе на 

озеро только в сопровождении 

педагогов и т.д.  

 

 

 

 

В игре приняло участие 2 команды 

воспитанников нашего центра 

«Дружба» и «Спасатели». Участники 

команд испытали себя в знаниях и 

умениях пожарно-спасательной науки, 

«тушили пожар», надевали пожарное 

обмундирование.  

 

 

Эстафета завершилась победой 

команды  «Дружба». Сотрудники 

СПСЧ-61 К.В. Дробышев и Т.В. 

Величко вручили командам грамоты и 

сладкие призы. 
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Пушкинский день 

России 
     

 

 

 

     В России  Пушкинский день  давно 

отмечается во многих городах России. 

В этот день проходит множество 

разнообразных культурных 

мероприятий, посвященных творчеству  

великого поэта, литературе и русскому 

языку. 

     Детство каждого человека 

ассоциируется со сказками. Особое 

место среди них занимают сказки А.С. 

Пушкина, великого русского поэта, 

чьи произведения любят и ценят люди 

всех возрастов, народов и 

национальностей. 

     

 
 

 

  

 

 

 

В день рождения Александра 

Сергеевича Пушкина, 6 июня, 

отмечается сразу двойной праздник – 

Пушкинский день и День русского 

языка. Мы не могли пропустить такую 

важную дату. 7 июня в нашем лагере 

была проведена интерактивная игра 

"По следам сказок Пушкина". В игре 

приняло участие две команды: 

"Дружба" и "Золотая рыбка". Отвечая 

на вопросы, ребята зарабатывали очки, 

стоимость вопросов была разной. В 

итоге, победу одержала команда 

"Дружба", набрав 250 очков, команда 

"Золотая рыбка" - 210. Обе команды 

получили сладкие призы. 
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Насыщенной и интересной выдалась 

неделя с 8 по 11 июня. Ребята 

посетили ДШИ г. Яровое, кулинарные 

занятия, приняли участие в 

психологической акции и в 

интеллектуальной игре "Что? Где? 

Когда?" 

       

Расскажем обо всем подробнее. 

    8 июня воспитанники с педагогами 

посетили Всероссийский виртуальный 

концертный зал, организованный ДШИ 

г. Яровое. Ребята попали на 

музыкальную сказку "Маленький 

мук". 

   9 июня, под руководством 

инструктора по труду А.В. Радыш, 

прошли кулинарные занятия, на 

которых воспитанники своими руками 

готовили молочный коктейль и 

попкорн, затем дружно дегустировали 

эти лакомства.  

   10 июня психолог Н.В. 

Захарюта  провела для воспитанников 

психологическую акцию «Мы – 

команда».  

   Целью мероприятия   являлось 

развитие  сплоченности  в  группах, 

умения координировать действия для 

достижения общей цели.  

 

 

   Важным компонентом стала 

соревновательность, направленная на 

другую команду.       Каждой команде 

было предложено пройти девять 

этапов, в которых они должны 

проявить себя, как команда. За каждое 

задание-упражнение группе 

начислялись баллы. Обе команды 

успешно справились со всеми этапами 

акции, которая позволила 

воспитанникам почувствовать 

атмосферу единства и взаимопомощи 

друг другу.  По итогам всех 

заданий  победителем стала 3 группа, 

которая набрала 25 баллов, и была 

награждена сладкими призами. 
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    По окончании акции воспитанникам 

представилась замечательная 

возможность  увидеть собственными 

глазами пример эффективного и 

слаженного взаимодействия в команде 

пожарных. На территории центра были 

проведены совместные пожарно-

технические учения с ФПС № 58 г. 

Яровое, с привлечением экстренных 

Служб МЧС (СПСЧ-61, ФПС №57 г. 

Славгорода, МСЧ №128, сотрудники  

 

 

 

 

 

 

 

 

полиции и Заринских электросетей), с 

целью отработки приемов и способов 

спасения и эвакуации людей.  

Данные учения позволяют 

сотрудникам и воспитанникам центра 

закрепить знания и навыки 

самостоятельного, быстрого и 

безопасного ориентирования в 

ситуации при возникновении угрозы 

пожара. 
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12 июня – День 

России 

В преддверии праздника Дня России, в 

центре прошла интеллектуальная игра 

"Что? Где? Когда?" Ребята отвечали на 

вопросы из нескольких категорий: 

символы России, география, животный 

и растительный мир, литература, 

"черный ящик", блиц-вопрос от шефов 

- сотрудников СПСЧ-61.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопросы задавала Татьяна Викторовна 

Величко, ребята успешно ответили на 

3 вопроса. Таким образом,  из 18 

вопросов команда ответила правильно 

на 16 вопросов, молодцы!! 
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Также, на этой неделе, прошли занятия 

в творческой мастерской А.В. Радыш. 

Воспитанники создавали картинки из 

алмазной мозаики, посмотрите, какие 

замечательные наклейки на телефоны 

у них получились! 

 

 

 

 

Вы наверняка пробовали печь торты в 

духовке, печи и т.д. Процесс 

длительный, кропотливый, требующий 

тщательности и внимания. Попробуйте 

испечь торт в микроволновке! 

    16 июня прошли кулинарные 

занятия в учебной кухне под 

руководством Аллы Викторовны 

Радыш. Просто смешали продукты, 

поставили в аппарат на несколько 

минут и все! Печется торт в 

микроволновке за 5 минут, это  

максимум. Его еще называют торт 

«минутка», в микроволновке 

смешанные ингредиенты именно за 

этот короткий промежуток времени 

сказочным образом превращаются в 

нежное, воздушное, сладкое изделие. 

Особенно хорош шоколадный торт в 

микроволновке, он не только вкусный, 

он еще очень нарядный и 

праздничный, им легко украсить 

детский праздник. 
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«Корабль Мечты»
 

 

15 июня для воспитанников центра 

педагог-психолог Наталья 

Владимировна Захарюта провела 

психологический тренинг «Корабль 

мечты».  Основой тренинга стала 

медитация-визуализация, которая 

способствовала погружению в свой 

внутренний мир, осознанию самого 

себя, развитию рефлексии, 

способности видеть и достигать 

поставленные цели. 

Образ судна, рожденный у участников 

(тяжелый крейсер, летящая 

бригантина, утлая лодчонка или 

скользкий неустойчивый плот), 

плавание, совершаемое на этом судне, 

можно считать метафорическим  

отражением представлений человека о 

самом себе и о своем жизненном пути. 

 

 

 

Рассказы участников оказались очень 

интересными, насыщенными 

неожиданными деталями и яркими 

подробностями.      Далее Наталья 

Владимировна предложила детям 

нарисовать свои корабли… 

 

 

 

 

После медитации воспитанники 

ответили на вопросы: 

 

• Встретил ли вас кто-либо на борту 

судна?     

• Как оно называется?       

• Какова цель вашего плавания, 

зафиксированная на карте? 

•  Какая стояла погода при вашем 

выходе из порта?   

• Что произошло с вами во время 

плавания? 

• В какой цвет оно оказалось 

окрашенным?    

• Какое судно вы выбрали для своего 

плавания?     
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Веселые старты 
17 июня на городской спортивной 

площадке состоялся матч по 

баскетболу, организованный 

инструктором по ФК А. С. Мазуренко. 

Соревнования состоялись между двумя 

командами по 3 человека. Победу 

одержала команда капитана Максима 

Т. 

 

 

 

 

 

 

18 июня в центре прошли "Веселые 

старты", направленные на обобщение 

знаний Правил дорожного движения. В 

форме эстафеты воспитанникам 

предстояло выполнить задания на 

знание дорожных знаков, сигналов 

светофора, транспортных средств, а 

также отгадать загадки, выложить на 

асфальте "зебру", всей командой 

пробежать, соблюдая знак "Тоннель". 

В соревнованиях приняло участие две 

команды: "Светофор" и "Зебра". В 

упорной борьбе победила команда 

"Светофор". Все участники получили 

сладкие призы. 
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Заключительная, 4-я неделя летнего 

лагеря "Муравейник-21" была не менее 

насыщенной. Состоялись соревнования 

по настольному теннису, ребята 

приняли участие в конкурсах рисунков 

"Свеча памяти" и краевом конкурсе 

"Шелковый путь-21", на кулинарных 

часах пекли "шарлотку", в день 

закрытия Лагеря прошел День 

Туриста и итоговая линейка с 

награждением активистов. 

   22 июня в нашей стране прошли 

мероприятия, посвященные началу 

самой страшной в истории 

человечества войны. Мы также не 

остались в стороне - соревнования по 

настольному теннису и конкурс 

рисунков "Свеча памяти" мы 

посвятили этой трагической дате. В 

соревнованиях по теннису приняли 

участие 6 человек. Победителями 

вышли Павел Я. (3 место), Артем Р. (2 

место), Сергей Ф. - 1 место. 

 

 

23 июня на учебной кухне, под 

руководством А.В. Радыш, пришли 

семейные кулинарные часы. Ребята 

вместе с педагогом пекли 

традиционный летний пирог - 

"шарлотка". Пироги удались на славу! 

 

 

 

 
Лучшим рисунком, посвященным Дню 

памяти и скорби (22 июня) признан 

рисунок Милены Х. 
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День Туриста 
25 июня педагогами - Ю.В. 

Пивоваровой, А.С. Мазуренко и А.В. 

Радыш был организован День Туриста, 

посвященный закрытию летней смены 

"Муравейника-21". В состязаниях 

приняли участие 2 команды: "Дружба" 

(капитан команды Сергей Ф.) и 

"Туристы" (капитан Андрей Д.). Было 

предложено пройти несколько этапов: 

теоретический (загадки о природе), 

спортивный   (эстафета   "Лесными 

тропами") и туристический с 

установкой палаток, разведением 

костра (с соблюдением всех пожарных 

норм) и пикником. 

 

Праздник удался, ребята дружно и с 

удовольствием принимали участие в 

конкурсах, наградой стал пикник с 

приготовлением на огне сосисок. 
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Наш веселый муравейник 

 

    На итоговой линейке грамотами и 

призами были отмечены самые 

активные участники летнего 

лагеря  "Муравейник-21" в 

номинациях "Самый спортивный", 

"Самый трудолюбивый", "Самый 

активный": Даша Д., Альберт М., 

Сергей Ф., Катя З., Андрей Д.  Самой 

активной участницей по итогам всех 

номинаций  стала Милена 

Х.      Молодцы, поздравляем!!! 

Подведем итоги: лагерь в нашем 

Центре работал в соответствии с 

программой деятельности летнего 

оздоровительного лагеря 

«Муравейник-2021» по организации 

отдыха, оздоровления и занятости 

детей, которая являлась продолжением 

воспитательной работы Центра в 

течение учебного года в период с 1 

июня по 25 июня 2021 года. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Жизнь в нашем Лагере была наполнена 

событиями и мероприятиями. Особое 

внимание уделялось оздоровлению и 

трудовому воспитанию детей: 

витаминизация питания, игры на 

свежем воздухе, обустройство участка, 

посадка цветов и прополка цветников 

на территории Центра, спортивно-

оздоровительные мероприятия, 

экскурсии, свободная игровая 

деятельность, и обязательно, 

постоянный контроль состояния 

здоровья детей медицинским 

персоналом. 

    Атмосферу тепла и радости в лагере 

поддерживали организаторы лагеря 

Ю.В. Пивоварова и  А.В. Радыш, 

психологический комфорт 

обеспечивала педагог-психолог Н.В. 

Захарюта, ежедневную зарядку и 

спортивные часы проводила 

инструктор по ФК А.С. Мазуренко. До 

свидания, до следующего июня!!!  
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Журналистская смена

Краевой 

профильный лагерь 

 

   С 13 по 20 августа 2021 года КГБУ 

ДО «Детский технопарк Алтайского 

края «Кванториум.22», краевая 

детско-юношеская газета 

«Сами»  организовала ХХIII краевой 

профильный лагерь «Журналистский 

пленэр» в ДОЛ «Лесная сказка» г. 

Бийска. 

  Для участия в профильном лагере 

«Журналистский пленэр-21» были 

приглашены представители 

муниципальных образований 

Алтайского края – обучающиеся 

образовательных организаций 

Алтайского края всех типов, имеющие 

опыт журналистского творчества, 

призеры муниципальных, окружных, 

краевых конкурсов журналистского 

мастерства. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В том числе, приглашение на Пленэр-

21 получили и воспитанники нашего 

Центра: Денис Г., Надежда Н., Никита 

Г. Программа  пленэра была 

разнообразной: ребята принимали 

активное участие в квестах, акциях, 

мастер-классах по созданию 

анимационных мультфильмов, 

социальной рекламе, конкурсах, 

встречах, вечерних мероприятиях и 

привезли с собой массу впечатлений. 
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Вести из санатория

Яркие краски 

«Радуги» 
 

     Лето -21 останется в памяти наших 

детей надолго, потому что последние 

дни августа – с 16 по 29 августа – 

ребята провели в детском 

оздоровительном лагере «Радуга», 

расположенном на территории 

Шипуновского района. Сезон был 

спортивным. Отряды участвовали в 

спартакиаде, включающей восемь 

видов спорта. В упорной борьбе наша 

команда «Адреналин» заняла второе 

место. 

   В свободное время отряды 

готовились к вечерним мероприятиям. 

Это были вечера Дружбы, поиск 

талантов, пародии на известных 

артистов, путешествия в сказку и 

многое другое. Особенно запомнилось 

закрытие лагерной смены – линейка с 

награждением победителей, 

творческие отчеты детей и 

воспитателей, прощальный костер и  

фейерверк, который привел в 

неописуемый восторг всех без 

исключения. Наши ребята поделились 

своими впечатлениями об отдыхе в 

лагере «Радуга». 

Сергей Ф.: «Мне понравилось, что 

можно было играть в настольный 

теннис, поэтому на соревнованиях я 

был признан лучшим игроком» 

Максим Т.: «Мне особенно запомнился 

прощальный костер, это красиво и 

мощно – сила огня покоряет и мне 

прилетела искра от костра на удачу» 

Ярослава Г.: «Мне понравилось в 

лагере всё без исключения, я бы еще 

сюда приехала» 

Виктория К.: «Мне запомнились 

вечерние мероприятия, дискотеки, я с 

удовольствием танцевала» 

  

Галина Васильевна 

Козлова, 

воспитатель центра   
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Выпуск-2021 

 

Удачи, вам, 

выпускники! 
 

 

 

31 августа в музыкальном зале Центра 

состоялась торжественная линейка, 

посвященная Выпуску-2021. 

 

Для них, наших выпускников, это 

очень ответственный момент, они 

выходят из-под крыла опекунства 

Центра и идут в свободное плавание. В 

качестве подарка, каждому 

выпускнику были созданы 

презентации с фотографиями из их 

жизни в Центре. В заключительной 

части линейки от имени всего 

коллектива с очень теплыми 

пожеланиями и напутствиями 

обратилась к ребятам директор Ирина 

Алексеевна Роот: 

— Вместе с чувством радости, 

гордости, все воспитатели 

испытывают чувство волнения за 

ребят, ведь им предстоит сделать 

первый ответственный 

самостоятельный шаг во взрослую 

жизнь. Было произнесено много 

теплых слов. Выпускникам желали 

доброго пути, успехов в новой взрослой 

жизни. И я от всей души 

присоединяюсь к ним! Всего вам 

доброго в жизни! 

     С напутственным словом 

выступили воспитатели. В этом году у 

нас пять выпускников и все они 

поступили  в учреждения начального и 

среднего профессионального 

образования Алтайского края, Рита Н.  

поступила в учреждение г. 

Новосибирска. 
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Путешествуем вместе 
 

Едем в Крым! 
 

Конечно, в Крым мы едем в первую 

очередь поплавать в теплом море, 

погреться под южным солнцем, 

оздоровиться (о курортах и отелях 

Крыма для отдыха с детьми мы уже 

писали ранее). Но, оказавшись в этом 

настоящем экскурсионном раю с 

целым калейдоскопом 

интереснейших достопримеча-

тельностей, не посетить хотя бы часть 

из них просто невозможно. 

Крым уникален, и здесь есть 

буквально все: живописная природа, 

причудливые скалы и необычной 

формы горы, потухшие и грязевые 

вулканы, водопады, грязевые 

источники, пресные и соленые озера, 

заповедники, великолепные особняки 

и дворцы, монастыри и храмы, 

памятники художникам, писателям и 

музыкантам, исторические и 

археологические объекты.  

И сегодня мы отправимся в 

виртуальное путешествие по 

достопримечательностям Крыма. В 

этом номере «Журнальчика» мы 

посетим крымское предгорье и 

восточное побережье.  

Крымское предгорье 

К Крымскому предгорью относится 

множество красивейших поселков и 

небольших городков. Из крупных 

городов – Симферополь, Белогорск, 

Бахчисарай. 

«Екатерининский сад» в 

Симферополе 

   Белоснежная ротонда, мост 

влюбленных, исцеляющий источник, 

цветущие аллеи и, конечно же, 

монументальная статуя Екатерины II 

украшают парк. Массовая 

реставрация парка 2014 года, 

послужила важной вехой в истории 

преображения новой истории 

полуострова. Сегодня 

Екатерининский парк — это не 

просто историческая 

достопримечательность, но и 

осовремененная локация в черте 

крупного города. Здесь часто 

собирается молодежь для проведения 

всевозможных культурных 

мероприятий, прогуливаются мамы с 

детьми, а молодожены стремятся 

закрепить замок на мосте 

влюбленных и выкинуть ключ в воды 

Салгира. Для местных жителей — это 

особое место, помнящее миллионы 

поцелуев, неожиданных признаний и 

первых шагов ребенка. 
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Путешествуем вместе 

«Тайган» в Белогорске 

  Парк львов Тайган находится в 47 

километрах от Симферополя в 

сторону Феодосии, в городе 

Белогорске. Главная фишка парка 

львов Тайган – огромное 

пространство, на котором обитают 

прайды львов, а посетители 

наблюдают за их жизнью с 

прозрачных мостиков, проложенных 

над их средой обитания. 

 

 

Ханский дворец – ровесник 

Бахчисарая: новая столица 

Крымского ханства начала 

отстраиваться одновременно со 

строительством новой резиденции 

правителей, и было это в конце XV – 

начале XVI века. Как Хан-Сарай 

выглядел в те времена, мы можем 

только догадываться, старался 

добавить в его облик что-то свое, а 

затем еще и восстанавливался после 

сильнейшего пожара 1736 года. 

Достопримечательности 

Бахчисарая 

Они просто поражают своим 

разнообразием. Здесь и роскошные 

дворцы, ошеломляющие красотой и 

богатством, и старые узкие улочки, 

хорошо передающие восточный 

колорит этого города, и пещерные 

поселения, лабиринты которых манят 

к себе любителей приключений, и 

уникальные памятники природы,  

зачаровывающие экзотикой своих 

форм и красотой, воспроизвести 

которую человеку не под силу. 

 

 

 

Недалеко от Бахчисарая, в 

живописном ущелье Мариам-Дере, 

название которого в переводе на 

русский звучит как Дева Мария, 

расположен красивейший Свято-

Успенский монастырь. 
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Путешествуем вместе 

Восточное побережье 

Золотые ворота 

Это живописная прибрежная скала, 

покрытая желтым лишайником 

(отсюда и такое название), в виде 

каменной арки посреди моря. Такое 

своеобразное архитектурное 

сооружение, созданное природой, 

образовалось благодаря 

жизнедеятельности вулкана у горы 

Кара-Даг. 

 

 

 

 

Судакская крепость – музей-

заповедник 

В Судаке в этих местах часто 

происходят снимки исторических, 

сказочных и приключенческих 

фильмов.

Тропа Голицына 

  Это еще один интересный 

туристический маршрут на восточном 

побережье на склоне горы Коба-Кая. 

Горная тропа была вырублена в 1912 

году по приказу князя Голицына по 

случаю приезда Николая II. 

Маршрут проложен вдоль береговой 

линии и начинается в Зеленой бухте 

(Новый Свет). Далее тропа огибает 

гору, внутри которой находится 

знаменитый грот Шаляпина, на 

каменной эстраде которого певец 

исполнял свои песни (существует 

такая версия). Причем грот в горе 

никто не выдалбливал специально.  

Это сделали морские волны. Здесь же 

находится источник в форме колодца 

с чистой пресной водой. 

На южном берегу Крыма, куда мы 

отправимся в следующем номере 

нашего «Журнальчика» столько 

достопримечательностей, что 

потребуется немало времени, чтобы 

все увидеть. 
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Пальчики оближешь

 

Овощной салат с 

сухариками 

 

Все-таки лето – замечательная пора 

-  дарит нам изумительные овощи и 

зелень! 

 

Очень вкусный, гармоничный и 

многокомпонентный овощной салат с 

сухариками, в котором не хочется 

ничего добавлять и убавлять. 

Побалуйте своих любимых.  

Описание приготовления: 

Расскажу вам, как приготовить 

овощной салат с сухариками. 

Ингредиенты:  

 Перец болгарский  — 1 штука 

 Помидор  — 2-3 штук (среднего 

размера)  

 Салат листовой  —

 пучок (небольшой)  

 Сыр  — 120-150 грамм  

 Яйцо — 4-5 штук  

 Оливки  — 100 грамм (или 

маслины)  

 Масло растительное — 3-4 ст. 

ложек  

 Сок лимонный  — по вкусу 

 Количество порций: 2-3  

 

 

 
Для приготовления этого салата 

нужно предварительно сварить яйца 

вкрутую и остудить. 

 Помидоры и перец нарежьте не очень 

крупно. Выложите в глубокий 

салатник. Листья салата нарвите 

руками, добавьте к овощам. Сыр 

нарежьте небольшими кубиками, 

оливки кружочками. Добавьте в 

салат. Полейте всё растительным 

маслом и сбрызните лимонным 

соком, перемешайте. При желании 

посолите салат по вкусу. Выложите 

салат на плоское блюдо. Посыпьте 

сухариками и украсьте полукольцами 

яиц.  

 

Подавайте с листиком свежего 

базилика. Приятного аппетита! 

 

 

А.В. Радыш, инструктор по труду
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ПОЗДРАВЛЯЕМ ВОСПИТАННИКОВ  

И СОТРУДНИКОВ ЦЕНТРА, 

РОДИВШИХСЯ ЛЕТОМ!  

 

 


