
 



1.6. В ходе занятий возможно воздействие на воспитанников  следующих 

отрицательных факторов: 

 при неправильном положении сидя, возможны нарушения осанки, проблемы 

с опорно-двигательным аппаратом; 

 недостаточное количество света в кабинете может привести к снижению 

зрения; 

 поражение электрическим током при проблемах с электрооборудованием в 

учебной мастерской; 

 травмы рук вращающимися частями оборудования; 

 опасность попадания волос на вращающиеся части оборудования; 

 ранение рук во время обработки детали; 

 возможны травмы опасные для органов зрения: ожоги, засорения; 

1.7. В ходе занятий соблюдать правила пожарной безопасности, быть 

информированными о местах расположения первичных средств для 

тушения пожара. 

1.8. Ответственность за выполнение правил техники безопасности во время 

работы в учебных и учебно-производственных мастерских, на учебно-

опытных участках несёт инструктор по труду. 

1.9. В кабинете должны находиться необходимые средства индивидуальной 

защиты. 

1.10. В учебной мастерской должны быть все материалы для оказания 

первой медицинской помощи, должны быть выписаны телефоны 

ближайших медицинских учреждений. 

1.11. Проведение занятий для воспитанников в помещениях учебных и 

учебно-производственных мастерских разрешается при соблюдении 

всех правил. 

1.12. Инструктор по труду информирует воспитанников о том, что: 

 необходимо освободить проходы от сумок; 

 во время проведения занятий необходимо придерживаться правил 

внутреннего распорядка; 

 не рекомендуется подходить к открытым окнам и открывать фрамуги; 

 нельзя прикасаться к электроприборам, самостоятельно включать и 

выключать свет; 

 запрещается хлопать дверью; 

 запрещается воспитанникам приносить острые, колющие и другие опасные 

для жизни и здоровья предметы и вещества; 

 необходимо соблюдать осторожность при пользовании ножницами, 

циркулем, линейкой и т.д.; 

 при несчастном случае пострадавший или очевидец должен немедленно 

сообщить инструктору по труду, который уведомит об этом директора. 

1.13. Все санитарно-бытовые помещения и их оборудование должны быть 

исправны и чисты. 

1.14. Учебно-производственные мастерские снабжаются необходимыми для 

оказания первой помощи медицинскими и перевязочными материалами 

(аптечка). 



1.15. Воспитанники во время занятий, а также инструктор по труду должны 

быть одеты в спецодежду согласно инструкции: фартуками, халатом 

х/б, согласно действующим для данного вида производства нормам. 

1.16. Инструктор по труду должен следить за выполнением воспитанниками 

в учебных мастерских указанных требований по мерам 

индивидуальной защиты во время работы, а также контролировать 

должный уход за индивидуальными защитными приспособлениями. 

1.17. В процессе занятий воспитанники должны соблюдать правила личной 

гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место, соблюдать 

инструкцию по охране труда при проведении занятий в учебных 

мастерских и правила поведения. 

1.18. Воспитанники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции 

по охране труда при проведении занятий в учебных мастерских 

привлекаются к ответственности, со всеми воспитанниками проводится 

внеплановый инструктаж по охране труда и беседа с педагогом. 

 

2. Требования охраны труда перед началом занятий  

в учебной мастерской 
Инструктор по труду должен: 

         2.1.  Включить освещение в кабинете, убедиться в исправной работе 

осветительных приборов. Освещенность в кабинете должна быть не менее 

300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 

Вт/кв. м) при лампах накаливания. 

          2.2. Убедиться в исправности электрооборудования: светильники 

должны быть надежно прикреплены к потолку и иметь светорассеивающую 

арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты; корпуса и 

крышки выключателей и розеток не должны иметь повреждений, а также 

оголенных контактов. 

          2.3.  Соблюдать санитарное состояние учебной мастерской, убедиться в 

целостности стекол в окнах и проветрить кабинет. 

          2.4. Воспитанники перед началом работы в учебных мастерских 

должны: 

 застегнуть обшлага рукавов на пуговицы, избегать завязывать их тесемочкой, 

спрятать волосы под головной убор (берет, косынку, завязанную без 

свисающих концов), убрать все лишнее; 

соблюдать инструкции при работе с различными инструментами. 

 

3. Требования охраны труда во время занятий в учебных мастерских 
         3.1.  Воспитанники с проблемами органов слуха рабочие места 

отводятся за первыми и вторыми столами. Воспитанники с проблемой 

органов зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. 

Воспитанники с ревматическими заболеваниями, склонным к частым 

ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места 

отводятся дальше от окон.  

         3.2.   Не рекомендуется расставлять цветы на подоконниках, чтобы не 

препятствовать прохождению света. 

         3.3.     Не загромождать окна предметами. 



         3.4.    Заготовки, отходы и другие материалы не должны находиться на 

рабочем столе и в проходах, если они не требуются для работы. 

         3.5.      Инструктор по труду должен: 

 выдать воспитанникам исправные инструменты; 

 следить за тем, чтобы инструмент был правильно заточен; 

 контролировать выполнение работы. 

 соблюдать инструкцию по охране труда для инструктора по туду. 

         3.6.    Инструмент должен храниться в специальных отделениях мебели.  

         3.7. Электрические приборы, должны быть безопасны и иметь 

заземление. 

         3.8. Наличие и состояние диэлектрических резиновых ковриков. 

Диэлектрические резиновые коврики должны быть на полу возле 

электрических плит, эл. шв. машин и около места для глажения 

электроутюгом. Коврики должны быть целыми, без разрывов и проколов. 

         3.9.  Наличие и исправность местной  вытяжной  вентиляции над 

электрическими плитами. 

         3.10.   Наличие и состояние кухонной и столовой посуды, инструмента 

и инвентаря. Столы для разделки мясной, рыбной продукции и овощей 

должны иметь гигиеническое покрытие. Кухонная посуда для приготовления 

пищи должна быть эмалированной, не должна иметь сколов эмали. Не 

рекомендуется использовать посуду из алюминия и его сплавов и 

запрещается использовать пластмассовую посуду. Столовая и чайная посуда 

должна быть без трещин и сколов. Разделочные ножи должны быть 

исправны, хорошо заточены, иметь удобные и прочно посаженные рукоятки. 

Для работы с мясорубкой должны быть специальные толкатели. Кухонная 

посуда, разделочные доски и ножи должны быть промаркированы. 

         3.11.  Соблюдение санитарно-гигиенических правил. Температура 

воздуха в мастерской должна быть 18-20 С., влажность воздуха-40-60 %. 

Полы должны быть теплыми, ровными, но не скользкими. Для мытья 

посуды, овощей и других продуктов должны быть раздельные раковины с 

подводкой горячей и холодной воды. Для сбора пищевых отходов должны 

быть ведра с крышками, содержимое которых ежедневно должно выноситься 

в мусоросборники. После каждого занятия мастерская убирается влажным 

способом, разделочные столы промываются горячей водой. 

         3.12.   Не реже двух раз в год должна проводиться очистка 

светильников, а окна в помещении должны быть вымыты. 

         3.13.  При открывании окон необходимо фиксировать рамы в открытом 

положении. При открывании фрамуг обязательно использовать 

ограничители. 

Не вставать на подоконник – это опасно. 

 

4. Требования техники безопасности в аварийных ситуациях 

Инструктор по труду должен: 

4.1. В случае пожара привести пожарную сигнализацию в работу, 

эвакуировать воспитанников. 

4.2. При прорыве системы отопления вывести воспитанников из кабинета, 

постараться устранить неполадки и вызвать мастера. 



4.3. При травмировании безотлагательно оказать первую помощь, поставить 

в известность директора учреждения, отправить пострадавшего в 

медицинское учреждение, по необходимости. 

4.4. Неисправный станок должен быть немедленно выключен, директор 

учебного заведения должен быть поставлен в известность. 

4.5. При поражении электрическим током немедленно отключить 

электричество, оказать первую помощь и направить в медицинское 

учреждение. 

Воспитанник в учебных мастерских должен: 

4.6. В случае плохого самочувствия сообщить об этом педагогу. 

4.7. В нестандартной ситуации воспитанники должны сохранять спокойствие 

и четко выполнять указания инструктора по труду. 

 

5. Требование охраны труда в конце занятия в учебных мастерских 
Инструктор по труду обязан: 

5.1. Привести машинку и оборудование в нерабочее положение, отключить 

электропитание. 

5.2. Проветрить помещение, провести влажную уборку. 

5.3. Закрыть окна и выключить свет. 

Воспитанник в учебных мастерских должен: 

5.4. Отдать инструктору по труду остатки материала или незаконченные 

изделия. 

5.5. Разложить инструменты в правильном порядке и проверить их, перед 

сдачей инструктору. 

5.6. Пользуясь специальной щеткой, убрать свое рабочее место. 

5.7. Привести себя в надлежащий вид. 
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