Ваш темперамент

Ответьте сами себе на следующие вопросы и сделайте выводы.
1. Как вы ведете себя в ситуации, когда необходимо быстро действовать?
а) Легко включаетесь в работу.
б) Активно действуете.
в) Действуете спокойно, без лишних слов.
г) Действуете робко, неуверенно.
2. Как вы реагируете на замечания взрослых?

а) Говорите, что больше так делать не будетете, но через некоторое время делает то же самое.
б) Не слушаете и поступаете по-своему, бурно реагируете на замечания.
в) Выслушиваете молча. 

г) Молчите, обижены, переживаете.
3. Как вы разговариваете с одноклассниками в важных для вас ситуациях

а) Быстро, с жаром, но прислушиваетесь к высказываниям других. 

б) Быстро, со страстью, других не слушаете. 

в) Медленно, спокойно, но уверенно.
г) С большой неуверенностью.
4. Как вы ведете себя в непривычной обстановке (в кабинете врача, заведующего и др.)?

а) Легко ориентируетесь, проявляете активность.
б) Активны, проявляет повышенную возбудимость.
в) Спокойно, рассматриваете окружающее пространство.
г) Робко, растерянно.
Ключ. 

Если преобладают ответы

"а", вы имеете дело с сангвиническим типом;
"б" - с холерическим;
"в" - с флегматическим; 

"г" - с меланхолическим типом темперамента.
