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Paboyasa nporpamma
«Pa3rosop o NpaBW/IbHOM MUTAHUN»
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11 AKTyanbHOCTb, Negarornyeckas LenecoobpasHoCcTb M OTNNUYUTENIbHAS 0COOEHHOCTb
nporpamMmeil.

CHWKeHVe YPOBHA MNoOKasaTenei 3[40pOBbA - akTyanbHasd Mpob6ieMa COBPEMEHHOrO
obuiecTBa.
Eé peweHnme BKNWOYaeT B CebS MHOXECTBO acCMeKTOB: COLMaNbHbIA, 3KONOTMYECKUNA,
3KOHOMMUYECKMn 1 T.4. OAHO M3 BeAyWMX MECT CPean HUX 3aHWMaeT Ky/NbTYPHbIA acnekT,
CBA3aHHbIA C (QopMUpOBaHMEM Y nNoApacTalolWero MOKONEHUA LEHHOCTHOrO OTHOLWEHUS K
COGCTBEHHOMY 340pOBbI0. BaxHyl ponb B peanusaumm 3TOW 3ajgaym urpaeT nporpamma
«Pa3roBop 0 NpaBUIbHOM MUTAHUN.
CopepXxaHne NporpamMmbl OTBEYaEeT CAeAyoLW UM NPUHLMNAM:
- BO3pacTHas afeKBaTHOCTb- COOTBETCTBME UCMOMb3yeMbiX (HOPM M METOA0B 00yYeHUs

BO3PaCTHbIM (hM3MOOTNYECKMM U NCUXONOTMYECKUM OCOBEHHOCTAM AeTel U NOLPOCTKOB,;

- Hay4Has 060CHOBAHHOCTb;
- NpaKTn4yeckKas LenecoobpasHoCTb;
- AMHaMn4ecKoe pa3BuUTHE U CUCTEMHOCTb;
- HE06X04MMOCTb M JOCTATOYHOCTb MPeoCTaBAAEeMON UHhOPMaLMN;
- BOB/IEYEHME B peann3auunto nporpaMmmMbl poanTenei;
- KynbTyponornyeckasi CoobpasHocCTb.
[Ons BbINONHEHMA 3agay (POPMUPOBAHUS MPaBUNLHOrO NMTaHWS Heo6X0oAMMO [A0BecTu [0
CBEAEHMA KaXKAoro pebeHKa BaXXHOCTb COOMOAEHMSA peXxmnma nuTaHus.
OCHOBHbIMW (hopMamMy peanusaunn NporpaMmbl ABASKTCA UFPoBast AeATENbHOCTb, YTO Hanbonee
COOTBETCTBYET BO3PACTHbIM 0COOEHHOCTSIM [eTeil U NPOEKTHO-UCCNef0BaTeNbCKasA paboTa.
Mporpamma MmeeT 60NbLUYH NPAKTUYECKYH HanpaBneHHOCTb.
PeannsaumMa nporpamMmbl  npeagnonaraeT  pewleHne  cnefylowmMx  06pasoBaTeNlbHbIX U
BOCMMTATENbHbIX 3a4ay:
1.2 Llenn v 3agayun nporpaMmmsbil
Llenb: opmunpoBaHue y aeTeli 0OCHOB KyNbTypbl MUTaHUS, KaK COCTaBSOLLEN 340pOBOro obpasa
XXU3HW.
3agayu:
-hopMunpoBaHNEe 1 pa3BuMTME MNPeACTaBNEHUS Yy [eTeil 0 340pOBbe KaK OfHON W3 BaXKHEeMLunXx
4e/loBeYeCKMX LLeHHOCTEeW, (hopMMpPOBaHME FOTOBHOCTWU 3ab0TUTLCS M YKPennAaTb COOGCTBEHHOe
3[10pOBbE.
- hopmmpoBaHMe Yy LIKONbHUKOB 3HAHWIN O NpaBMnax paunoHaNbHOro MUTaHWSA, HamnpaBleHHbIX

Ha COXpaHeEHWE N YKpeENsieHne 300p0BbA, a TaKXXE FOTOBHOCTU CO6ﬂ|O,£I|aTb 3TV npasnna,



- OCBOEHMe feTbMU MPaKTUYECKUX HaBbIKOB pauMOHafbHOro NUTaHUs;
- (hopMMpOBaHWE HaBLIKOB MPaBWU/IbHOrO MUTaHUSA, Kak COCTaBHOM 4acTu 340p0OBOro obpasa
XU3HN,
- (hbopMuMpoBaHMe MNpefCTaBNEHUSA O NpaBuiax 3TUKETA, CBA3AHHbLIX C MUTaHWEM OCO3HaHWe TOro,
YTO HaBbIKW 3TUKETA ABNSIOTCA HEOTHEM/IEMO YaCTbiO 0OLLE KYbTYPbl TMYHOCTU;
- npobyxaeHne y [eTell WHTepeca K HapOAHbIM Tpaguuuam, CBSI3aHHbIM C MNUTaHWEM W
340POBbEM, paclIMpeHne 3HaHU 06 MCTOpUM W TpagUUMAX CBOEro Hapoja W KynbType U
Tpagmumnsam apyrux HapoAos;
- pa3BuTME TBOPYECKUX CMOCOOGHOCTEN M Kpyrosopa y AeTeil, UX UHTEPECOB M NO3HaBaTe/IbHOW
LeATeNIbHOCTH;

pasBuThe  KOMMYHWKATWMBHbIX  HAaBbIKOB Y  LWIKO/IbHUKOB,  YMeHU  3(PHEKTUBHO
B3aVMOJeNCTBOBATb CO CBEPCTHMKAMM U B3POC/IbIMM B NPOLECCe peLleHns npobremsl;
- MpocBelleHNe poauTenein B BOMpocax OpraHuM3auMy pauuoHaibHOro MNUTaHWUA feTeid U
MOAPOCTKOB.
1.3 ®opMbl 1 MeTOAbl 00yYeHUS
B kayecTBe opraHusauuu 3aHATUIA B MPOrpamMmy BHECEHbl pas/inyHble (POPMbI: 3KCKYpCUm,
Hab/MoieHNe, CHOXXETHO-POJIEBbIE UMPbl, UTPbI MO MpaBuiaM, MUHU NPOEKTbI, COBMeCTHas paboTa
C poauTenamm, rpynnosble 4UCKYCCUU, MO3TOBOWA LWTYPM
OCHOBHble ~ MeTOAbl  00yYeHUs:  ucCnepoBaTe/lbCKUA,  O0OBACHUTENbHO-UNIOCTPATUBHBIN,
NPakTU4eCcKnii, NOUCKOBBIN.
1.4 Oxngaemblin pesynbTaT
- MONyYeHHble 3HaHUA NO3BOMAT AETAM OPMEHTMPOBATLCA B aCCOPTUMEHTE Hambosiee TUMUYHbBIX
NPOAYKTOB NMUTaHWUS, CO3HATE/IbHO BbIOMpPaTb Hanbonee NoNesHbIE;
- [eTW CMOryT OUeHMBaTb CBOM pauMOH W PeXuM MNUTaHWSA C TOYKM 3PEHUs COOTBETCTBUSA
Tpeb0oBaHMAM 340pPOBOro 0b6pasa XU3HW;
- BeTV nonyyart 3HaHWA U HaBbIKWN, CBSI3aHHbIE C 3TUKETOM B 06/1aCTU NUTAHWUS;
- 3[0pOBbIA (hU3MYECKM, MCUXMNYECKWU, HPaBCTBEHHO, afleKBaTHO OLEHMBAKOLWMIA CBOE MECTO U
npefHasHauYeHne B XXU3HWN BbIMYCKHUK.
1.5 Cnocobbl NpoBepPKN pPe3ynbTaToOB OCBOEHUSA MPOrpaMmmsbl
MoaBedeHWe MTOroB MO pe3y/nbTaTaM OCBOEHUS MaTepuanoB [AaHHOW nporpammbl  MOXeT
MPOUCXOAMUTb B BUAE 3alUTbl TBOPYECKUX MPOEKTOB, BbICTABOK PaboT Mo pas3finyHbIM Temawm,

NpoBefeHNe KOHKYPCOB.



2.Cofep>xaHue nporpammbl «Pa3roBop o0 NnpaBU/IbHOM MUTAHUN»

CopepxaHune
1. Pa3HOoO6pasne nuTaHus.

2. Camble none3Hble
NPOAYKTbI

3. MpaBuna nuTaHuA.

4. Pe)XUm nuTtaHus.

5. 3aBTpak

6. Posib xne6a B nuTaHUm
neten

7. poekTHada

NeATeNbHOCTb.

8. NMoaseaeHne NTOros
paboTsbl.

2.2 Mpeanonaraemble pe3ynbTaTbl 1-ro roga 06yveHus.

YUeHUKWN JO0MKHbI 3HATb:
- Mone3Hblie NPOAYKThI,

- MpaBnna 3TUKETa,

1- rog obyyeHus

Teopusa

3HaKOMCTBO C
nporpammon . becepa.
Becefa « Kakme npofyKThl
NoJie3Hbl N HE06X0AMMbI
yesioBeEKY». Y4yumcsa
BbIOMpaTh camble
nosiesHble NPOAYKTHI.
dopmMmupoBaHue y
LLIKO/IbHUKOB OCHOBHbIX
NPUHLUMNOB FMTUEHbI
nUTaHus.

Ba)XHOCTb perynsapHoro
nutaHuna. CobnogeHune
pexxuma NUTaHus.

becepa «W13 yero BapAaT
Kawy». PasnnyHble
BapuaHTbl 3aBTpaka.
Becepa «IMnox oben, ecnu
xneb6a HeT».PauunoH
nuTaHus, obes.
OnpegeneHne Tem n
Lienein NpoekTa, hopmbl
opraHusauunn, paspaboTka
nnaHa npoekTa.

- PO/b NpPaBuUIbHOIo NMNMTaHUA B 340pPOBOM o6pa3e XNU3HN.

lNpakTnkKa
OKCKypCus B CTONIOBYIO.

PaboTa B TeTpassx,
CHOXXETHO-PO/EBbIE UFPbI,
9KCKYpPCWM B MarasuH.

PaboTa B TeTpaasx,
ohopmMneHne nnakaTa c
npaBuiaMmy NUTaHUS.

CroxeTHO-pofesas urpa,
COpeBHOBaHMe, TeCT,
[leMOoHCTpauma
YAVNBUTENIBHOTO
npeBpaLLeHns NMpoxka
Wrpbl, KOHKYpChI,
BMKTOpPWHbI. CocTaBneHue
MEHI0 3aBTpaka.

rpbl, BUKTOPUHBI,
KOHKypcbl. CocTaBneHue
MeH0 obefa.
BbinonHeHe NpoeKkToB Mo
TeMe «[1nox obef, ecnu
Xneba HeT».

TBOpPYECKUNIN OTYET BMeCTe C
POAUTENAMMN.

Mocne NepBOro roga 06y4YeHUst YYEHUKN LOMKHbI YMETb:

- CO6NI0aTb PEXNUM [AHSA

- BbIMOJ/IHATb MpaBuia NpaBubHOIo0 NMUTaHUA,

- BblOUpaThb B paunoH NUTaHUA MonesHble NPoayKTbl
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2.1 KaneHpgapHo-TeMaTUyeckoe naaHupoBaHue

«Pa3rosop o npaBU/IbHOM NUTaHUU»

1- rog oby4yeHuns

CopgepKaHue 3aHATUSA

BBogHoe 3aHATUE

JKCKypcus B CTONOBYIO

MnTaHne B cembe

OdopmMneHne nnakata Nto6MMbIe NPOAYKThI N BAtOAa
[MonesHble NPOAYKTbI

OKCKypCuKa B MarasuH.

OwopmsieHNe LHEBHUKA.

MpakTnyeckas pabora.

MpoBeaeHne TecTupoBaHus «Camble Mone3Hble
NMPOAYKTbI».

MpaBuna nuTaHus.

(MrveHa nutaHua.

PaboTa C JHEBHUKOM MpPaBUIbHOrO NUTaHUS.
MpakTnyeckoe 3aHATUE «3aKOHbI MUTAHUS».
OopmMneHne nnakaTa NPaBUAbLHOTO NUTAHKS.
Y AMBUTENIbHOE NpeBpaLleHne nupoxka.
PeXXMM NuTaHMA LKONbHUKA.

MpakTunyeckas paboTta «¥Y ANBUTENbHOE NpeBpaLLleHmne
MUPOXKa».

TecTupoBaHMe No TeMe «PeXUM NUTaAHUA».

W3 yero BapaT kawy. PazHoobpasue Kall Ans
3aBTpaka.

CocTaBneHne MeHI0 A/11 3aBTpaka.

KoHKypc «Camas BKyCHad, nosiesHaa Kaila»
«Mnox oben, ecnun xneba HeT»

JKCKypcUusi B 6yN0UHYH0.

CocTaBnieHe MeH0 06epa.

Bcero JaTta

yacoB

L T = T = Y = S S N S T = T = T = N S

R e e



25 [paktnyeckas paboTta «CoBeTbl X035HOLWKN».

26 CekpeTbl 06ea.
27 bBpeilH-puHr

28 W3roToBneHune NoaenoK ans BbiCTaBKU «Xne6 Bcemy

ronosa»

29 TpoBeaeHus «lMpa3gHuKa xneba»

30 BbInonHeHne NpoekToB Mo Teme «Mnox o6ed, ecnu

Xneba HeT».

31 [lopBefeHue UTOrOB.

32

3.Cofiep>XaHue nporpamMmmbl Pa3roBop o NpaBuibHOM MUTAHUN»

CopepxxaHune
1. BBOAHOE 3aHATHE

2. [MyTelwecTBne no ynuue
«MNPaBU/IbHOTO MUTAHUA».
3. M0/I0OKO 1 MOJIOYHbIE
NPOAYKTHI.

4. TpoAyKTbl ANA YXXUHa.

5. BUtamuHel.

6. BKyCOBble KayecTBa
NPOAYKTOB.

7. 3HaYeHne XNAKOCTU B
opraHu3me.

8. PasHoObpa3Hoe nuTaHue.

9. OBoww, arogpl, PpPyKThHI

2-1 rof, 0byyeHuns

Teopua

[MoBTOpEHMe npaBu
nuTaHua

3HAKOMCTBO C BapuaHtamu
nonAHnKa

3HayeHne MonoKa
MOJI0YHbIX MPOAYKTOB

becepa «l1opa y>XnHaTb»
YXWH, KaK 0653aTebHbIN
KOMMOHEHT NUTaHUSA

Becepa «I"ge HailnTu
BUTaMMWHbI B pa3Hble
BpeMeHa roga.

becefa «Ha BKyC 1 uUBeT
TOBapuLLLa HET».

becega «Kak yTonnTb
Xaxay» LIeHHOCTb
pa3HOo0bpasHbIX HAMUTKOB.

becefa «4T0 Hago ecTb,
4TO6bI CTaTb CU/IbHEEY.
BbiCOKOKanopuiiHble
NPOAYKThI.

Becepa «O nonb3e

NMpakTnka
Ponesble Urpbl

Virpa, BUKTOPUHBI

PaboTa B TeTpagsx,
cocTaBneHune

MeH 0 .KOHKYpC-BUKTOPUHA
CocTaBneHne MeH0 ana
yXXnHa. OopmneHune
nnakata «lopa
YXXUHaTb».PONEeBbleH UTpPbI
CocTaBrnieHue 1
OTrafblBaHMe KpPOCCBOPLAOB,
npakTu4yeckas pabota
pONeBble UTPbI.
MpakTnyeckas paboTa no
onpefenieHnto BKyca
NPOAYKTOB. PoneBble Urpbl

PaboTa B TeTpassx.
Ponesble urpbl. Urpa -
feMOoHcTpauna «3 yero
rTOTOBAT COKU»

PaboTa B TeTpagsx,
COCTaB/IeHNEe MeHI0 BTOPOro
3aBTpaka B LLKO/e, po/fieBble
nrpsl.

KBH «OBouu, aroasl,



- BUTaMWHHble NPOAYKThI. BUTaMUHHbIX (PYKTbl caMble

10. MNMpoBefeHne npasgHUKa

NpoAyKTOB».3HauYeHmne BUTAMUHHbIE NMPOAYKTbI».
BUTAMWUHOB U MUHEpPanbHbiX KaXaomy 0BOLLY CBOE
BELLLECTB B MUTAHUM Bpems. PoneBble Mrpbil.
yenoseka.

«BuUTaMMHHaA cTpaHa».

11. CeMeliHOe TBOpYECKOE
COZPYXXeCTBO AeTen u
B3poc/biX. MpoekT «Camblit
MONe3HbIN NPOAYKT».

12. NopaBefeHNe UTOrOB.

10
1
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

KOHKypCbl, pofieBble Urpbl.

OTyYeT 0 NpofenaHHoOM

paboTe.

3.1 KaneHpapHo-TeMaTuUyecKoe njaaHMpoBaHue
«Pa3roBop 0 nNpaBu/IbHOM NUTaHUU»2- TOL 00y4YeHUS.

CofiepxXaHue 3aHATUNA,
BBoaHoe 3aHsATUe. [MOBTOpPeHME NpaBua NUTaHKS.
MyTewecTBMe MO YNWLE NPaBUIbHOTO NUTAHMS.

Bpems ecTb 6ynouku.

OdopmneHmne nnakata MosIoKO ¥ MOMIOYHbIE MPOAYKTHI.

KOHKypC, BUKTOPMHA 3HATOKN MOJIOKA.

3rotoBnieHne KHUXKN-camogenkun «Knagosas
Hapo4HON MyLpPOCTU»
[Mopa y>X1nHaTb

MpakTnyeckas paboTa Kak NpUroToBUTbL 6YyTEPOPOLbI
CocTaB/ieH/e MEHIO A/1F YXKUHa.

3HauyeHVe BUTAMUHOB B XXWU3HWN YeNOBeKa.
MpakTuyeckas pabora.

MopenpoayKThl.

OTragan menoguto.

«Ha BKyC ¥ LBeT ToBapuLLa HeT»

MpakTuyeckasa paboTta «l13 4ero NPUroTOBAEH COK?»
Kak yTonmTb Xaxay

WNrpa «lNoceweHne mysesa BOAbI»

Mpa3gHMK vas

UTo Hajo ectb, 4TO Obl CTATb CUMbHee

MpakTnyeckas pabota « MeHIO CNOPTCMeHa»

Bcero vacos [ata
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21. MpakTnyeckas pabota «Mol AeHb»

1
22. OsoLn, Arofibl ¥ OPYKThl - BUTAMUHHbIE NPOAYKTbI 1
23. MpakTnyeckas paboTa «/13roTosneHne BUTaMUHHOTO 1

canata»
24. KBH «OBolyn, arofbl, PpyKTbl - cCamble BUTAMUHHbIE 1
30y KTbI»
25. OdopmneHne nnakaTa «ButamMmHHasa cTpaHa» 1
26. Mocagka nyka. 1
27. Ka)kaomy oBoLLly CBOe Bpems. 1
28. NHCUueHMpoBaHNe CKa3kn BEPLUKM N KOPELLKN 1
29, KoHKypc «OBOLLHOMN pecTopaH» 1
30. N3rotosnieHne KHWKKN «BuTaMmnHHas as3dyka» 1
31. MpoekT 1
32. MopaseaeHne utoros. TBopYecKuii oTHeT «Peknama 1
OBOLLEeM».

3.2 MpegnonaraemMble pe3ynbTaTbl 2-ro roga obyyeHus.

Ob6yuJaroLwmecs JO/MKHbI 3HATh:
- OCHOBHble NpaBuaa NUTaHUS;
- BAXXHOCTb YNOTPe6eHns B NMLLY pasHO06pa3HbIX NPOAYKTOB,

- p0/ib BUTaMWHOB B NMUTaHUN.

Mocne 2-roga obyvaroLinecss AO/MKHbI YMETb:

- co6MoaaTh TUTMEHY MNUTAHUS;

- TOTOBWTb NPOCTENLLNE BUTAMUHHbIE CanaThl,
— BbIpAlLVBaTh 3€/1EHb B FOPLLIOYKAX.

4.Cojep)aHue nporpamMmmbl «Pa3roBop 0 NpaBu/ibHOM MUTaHUN»

Cogep>kaHue

1. BBOoAHOE 3aHATHE.

2. CocTaB NpoAyKTOB.

3. NnTtaHne B pa3Hoe Bpems

roga

3-11 rog 06yyeHus
Teopus
0606LLeHNE nMeroLLMXCA
3HaHMI 06 OCHOBax
paunoHasbHOro NUTaHus
Becepa «W3 vero coctout
nuuia».OCHOBHbIE TPYMNMbI

NNTaTEIbHbIX BELLECTB

Becefla «4TO HYXHO ecTb B

pa3Hoe Bpema roga» bnwoga

MNpaKTnKa

3HaKoMCTBO C pabouyel
TeTpaablo « [1Be Hepenn B
narepe 340pOBbsA»
OdopmieHne AHEBHUKA
3nopoBba. CocTaBneHune
MeHto. OdopmeHune
CTeHraseTbl «l13 yero
COCTOUT HaLla NuLa».
PoneBble Urpsbl.

CocTaBneHne MeHio.



4. KaK npaBuibHO
nnuTaTbCA, ecnu

3aHMaellbCAa CNOPTOM.

5. [pUroToB/sieHNE NULLK

6. B oxxungaHum rocTei.

7. MOIOKO 1 MOTIOYHbIE

NPOAYKThI

8. bntoga 13 3epHa

9. MpoekKT «Xneb Bcemy

ronosa»

10. TBOPYECKNI® OTYET.

4.1 KaneHgapHo-TemaTtmnyeckoe

HaLMOHaNbHOMN KYXHK

becefa «4T0 Hago ecTb,
eC/I1 X0Yellb CTaTb
CUnbHee». PalnoH

COOGCTBEHHOIrO NUTAHUSA.

Becepa « "fie U Kak roToBAT

NALWY» Y CTPONCTBO KYXHU

Mpasuna rurneHsi.

becefa «Kak npaBuibHO
HaKpbITb CTOM»CTONOBLIE
npuoéopsl

becepa «Ponb monoka B
NUTaHNUN OeTen».
ACCOPTUMEHT MONTOYHbIX
NPOAYKTOB.

[MonesHoCTbL NPOAYKTOB
nofyvyaemMbiX U3 3epHa.
TpafnunoHHbIE HAPOAHbIE
6noga 3 NpoLyKToB,

noay4vyaemMbixX U3 3epHa.

3-11 rog 0byyeHuUs

n/n Copep>kaHue 3aHATUI

BeepfeHune

o A~ W D

MpakTnyeckas paboTa.

3 yero cocTouT Halla nuua
MpakTnyeckas paboTa «eHI0 CKa30YHbIX FepoeB»

UTO HY)KHO eCTb B pa3Hoe BpemMs roga

KOHKypC Ky/MHapos.
[N HeBHNK «MOW eHb».
KoHKypc «Mama nana a -

CMOPTMBHASA CEMbSI».

OKCKYypCUS Ha KYXHIO B
LLKO/IbHOW CTONOBOA.
Ponesble urpbl. KoHKypcC
«CKa3Ka, CKasKa, CKasKa».
Ponesble urpbl. KoHKypc

«CangeTtouka».

Wrpa -uccnefoBaHmne «3T10
YAVUBUTENIbHOE MOJIOKO».
Nrpa «MonoyHoe MeHo».
BukTopuHa.

Ponesble urpbl. KoHKypc
«Xnedonekn». MpasgHNK

«Xneb BCEMY ronoBa.

naaHnpoBaHue Pa3rosop o nNpaBU/ibHOM NUTaHUU»

Bcero Jata
yacos

1
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6. OdopmnieHne AHEBHUKA 340POBbSA
7. BbiNycK cTeHraseTbl 0 COCTaBe HalLeil nuLm
8. Nrpa «B roctax y tetywku lNpunacmxm»

KOHKypC KynnHapoB

10 Kak npaBuibHO NUTATbCA, €CN 3aHUMaeLLbCs CMOPTOM
" CocTaB/fieH/e MEHIO 415 CMOPTCMEHOB

12 OdopmneHne AHeBHNUKa «Mo fieHb»

13 KoHKypc «Mama, nana, s - CrnopTUBHas CEMbS»

14 e 1 KaK roToBAT NULLy

15 JKCKypCcusa B CTO/IOBYHO.

16 KoHkypc «CKa3sKka, CKa3ka, CKa3Ka».

17 Kak npaBuibHO HaKpbITb CTON.

18 Wrpa HakpbiBaem cToN

19 MOMOKO 1 MOMOYHbIE MPOAYKTbI

20 JKCKypCcUs Ha MOJIOKO3aBO/

21 Nrpa-nccnegoBaHme «3T0 YANBUTENIbHOE MOJIOKO»
22 Mo/o4YHOoe MeHto

23 bntoga 13 3epHa
~7A MyTb OT 3epHa K 6aToHy

25 KoHKypc «BeHOK 13 nocnosuy»

26 Nrpa - KOHKypC «Xnebonekm»

27 BbinyCK CTeHraseTbl

28 Mpa3aHuK «Xne6 BCceEMy ronosa»

29 SKCKypcua Ha x/1ieb6KomMbuHaT

30-31 Otopmrenune npoekTa « Xneb- BCeMy rosnosa»
32 MoaBeaeHMe NTOroB 1

4.2 Tpegnonaraemble pe3ynbTatbl 3-ro roga 06y4yeHUs LOMKHbI 3HATh:

- npu HELOCTaTKe TOro WM MHOTO NUTaTeNIbHOro BelLecTBa OpraHM3M He MOXXeT CrnpaBnATbCA
paboToi;

- OCHOBHbI€ OT/INYMA paLNOHa NUTAHUA B IETHUWA U 3UMHUMN MEPUOABI,

- 3,0pPOBbE N BHELUIHOCTb Ye/I0BEKA BO MHOIOM 3aBUCUT OT HEro camoro,

- YCNOBUSA XpaHeHusa NpPoLYKTOB;

- NpaBuna CepBUPOBKN CTONA,

- BXXHOCTb YNOTPebneHMs MOMIOYHBIX NPOAYKTOB.

Mocne TpeTbero roga 06y4eHUs YYeHUKUN LO/DKHbI YMeTb:

- COCTaB/NATb MEHIO;

- cobnofatb npasusia TEXHUKM 6e30MacHOCTM NPU UCMOJb30BAHUN KYXOHHbIX
MPUHAAIEXHOCTEN 1 6bITOBLIX MPUOOPOB,



pasnnyaTtbh CTONOBbIE MPKUGOPLI U CTONMOBYIO MOCYAY, KOTOpas UCNob3yeTcs K 3aBTpaKy, obeay.

AbAMHT~'TAHATUE~

2.PacTntenbHble
NPOAYKThI nieca

3.PblOHbIe
NPoOAYKTbI

4. Napbl mops

5.KynnHapHoe
nyTeLiecTsne no
Poccun»

6 PauMoH nutaHna

7.MNpaBuna
noseAeHNA 3a
CTOJIOM

8.HakpbiBaeMm cTon
ANa poanTenen
9.MpoekTHas
LeATeNIbHOCTb.

10.MopBeneHne
NTOroB paboTbl

MoBnu™HmMe n p a B H A —|P*neBbI™Urpel

becepa: «Kakylo nuLLy MOXXHO
HaiTh B necy» lMpaBuna
nosefeHus B necy. MNpaBuna
cbopa rpnmboBs n Arog,.

becefa «4T0 1 KakK MOXHO
MPUroTOBUTbL U3 PbIObI»
BaXHOCTb ynoTpebneHus
PbIGHbIX NMPOAYKTOB.

becefa o mopenpogykKrax.
bntoga 13 mopenpoayKToB
3HaKOMCTBO C obuTaTtensimm
Mops.

3HaKoOMCTBO C Tpaguunamm
NUTaHNS PErMoHOB, UCTOPUEN
OblTa CBOEro Hapoga

PaccmoTpeTb Npobnemy « YTo
MOXHO MPUTrOTOBUTh,ECNN

BbIOOP NPOAYKTOB OrpaHuUyeH»

becefia « Kak npaBu/bHO BECTH
cebs 3a CTo/IOM». 3HAKOMCTBO
CO CTUXOTBOPEHUEM «
Ha3sngaHne o 3aCTO/IbLHOM
HEBEXeCTBe»

OnpegeneHvie TeM 1 Lenein
NMPOEKTOB, (hOPM KX
opraHumsaymm

Pa3paboTka nnaHoOB paboThl,
COCTaBNeHne nnaHa
KOHCY/bTaumMi ¢ negarorom

PaboTa B TeTpagsx.
OTragbiBaHne KpoccBopAa.
Nrpa « NMoxogHaa maTemaTuka»
Wrpa - cnektakib « TaM Ha
HEBELOMbIX [OPOXKaX»

PaboTa B TeTpagsx
AcTagera noBapos

« PbI6GHOE MEHH»
KOHKypC pUcyHKoB « B
NoABOLHOM LLapCcTBE»
KoHKypc nocnosu, 1
NMOroBOPOK»

PaboTa B TeTpagsax. BukropuHa
« B roctax y HenTyHa»

PaboTa B TeTpagax

KOHKypC - pUCYHKOB «BKYCHbI1
MapLupyT»

Nrpa —poeKT « KynnHapHbIi
rnobyc»

PaboTa B TeTpagax .

« MO€ HefleNnbHOE MeHH»
KoHKypc « Ha HeobuTaemom
0CTpOBE»

PaboTa B TeTpaasax.

CIOXXETHO - pofeBble UTpPbI.

BbINoNHEHWe NPOEKTOB MO Teme

«

»
Mopb6op nuTepatypsl.
OdopmieHne NPOEKTOB.
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5.1 KaneHpapHo - TeMaTn4yeckoe naaHMpoOBaHWEe NporpamMmmbl
« Pa3rosop o NnpaBU/IbHOM NUTaHUU»

4-n rop 0byyeHuns
Cogep)kaHune 3aHATUSA

VIKoHHOe 3aHATuKE

Kakyto nuuyy MOXXHO HailTun B fecy.
MpaBuna nosefeHUs B fiecy
JlekapCTBEHHbIE pacTeHuUA

Nrpa- npurotoBuTb M3 pblbbI.
KOHKypCcOB puUCyHKOB»B NoABOAHOM LLapCcTBE»
AcTtageta noBapos

KOHKypC nonoBuL, NOroBOpoK

Japbl mops.

JKCKypCua B MarasmH MOpPenpoLyKToB
OdopmneHne nnakata « ObuTatenn mopsa»

BukTopnHa « B roctax y HentyHa»

MeHI0 13 MOpenpoLyKTOB

KynunHapHoe nyTtewectsune no Poccuu.
TpaAnunOHHbIe 6/1K04a Hallero Kpas
MpakTnyeckas paboTa Mo COCTaBeHUD MEHHO
KOHKYpC pyCYHKOB « BKYCHbI MapLupyT»
Nrpa - npoekT « KynnHapHbIii rnobyc»
[Mpa3gHuK « Mbl 3a Yaem He CKy4daem»

YTO MOXHO MPUroTOBUTL, €CNKN BbIGOP MPOAYKTOB
orpaHuyeH

CocTaBfieH/e HeAeNlbHOr0 MeHH0
KOHKYpC KynuMHapHbIX peLenToB
KoHKypc « Ha Heo6utaeMom ocTpoBe»
Kak npaBunbHO BecTu cebs 3a CTOIOM
MpakTnyeckas paboTa

3roToBneHne KHUXKN « MpaBnna noBefeHUs 3a
CTONOM»

HakpblBaeM npasgHUYHbINA CTON

lMpoekT

MNoaBeaeHne UTOroB

Bcero HaTa

yacoB
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

N

5.2 MpegnonaraeMble pe3ynbTaTbl YeTBEPTOro roga 06yyeHUs
YUeHUKN [0/MKHbI 3HATb:

- KY/IMHapHble TPaAWULUN CBOErO Kpas;

- pacTeHus neca, KOTOPbIe MOXHO MCMNONb30BaTh B MULLY,

- HE06X0MMOCTb NCMOMb30BaHNS Pa3HOO6Pa3HbIX NPOAYKTOB,

- NULLEBYIO LIEHHOCTb Pa3/INYHbIX NPOAYKTOB.

LO/MKHbI YMETb:
- NPUroTOBUTL 6Nt0/0, €CNIM HABOP NPOAYKTOB OrpaHUYeH,
- BbIGUpPaTh M3 Habopa NPoAYKTOB Hanbosee None3HbIe 41 OpraHnu3Ma,



HaKpblBaTb NpasgHNUYHbI n cTon.

6 MeTogunyeckoe ofecneyeHne nporpaMmmbl « PasroBop o Npasu/ibHOM NUTaHUN»
1YyebHas [eATeNbHOCTb.
yyebHas feaTeNlbHOCTb LUKO/IbHUKOB CTPOUTCS MO CNEAYOLW MM MOLY/IAM.
- TUTMeHa NuTaHus,
- PeXUM NUTaHus,
-pauMoH NuTaHus,
- Ky/ibTypa nuTaHus,
- pazHoo6pasne NuTaHus,
- 3TUKET,

13

paboumne TeTpagm « pa3roBop O MPaBUIbHOM MUTAHUU»N:*
[lBe Hepenn B narepe 340poBbA». [leTh NPoBOAAT UCCNEL0BaTENLCKYIO PaooTy MO PasINUHbIM
TeEMam XOAAT Ha 3KCKYPCUW Ha pas/inyHble NpeanpuaTus, oopMaAOT NaakaTbl Mo npasun
rUaBUMbHOTO nwtanus BbIMOMHAKT NpakTU4eckne paboTbl. Bce 3TO NO3BONAET peanbHo
ApMUpPOBaTh Y LIKO/IbHUKOB MOME3HbIe HaBblKW N NMPUBLIYKN B 06/1aCTW paLuoHaNbHOro
3[0pOBOro NUTaHUA.

6.2 BocnuTbiBaloWw,aa aeaTe/IbHOCTb.

PaboTa B Kpy)XKe faéT 60/bluUMe BO3MOXHOCTMW A1 BOCMUTAHUS 3[0pOBOr0 MOKONEHUS U
ANns GOPMUPOBAHNSA KonnekTuenama. Peannsaumns nporpaMMbl OPUEHTUPOBAHA HAa TBOPYEC YHO

MM pa6ouyunx TeTpagsax. KonnekTuBHo nnu B
rpynnax paboTalT Haj TBOPYECKUMW NpoeKTaMmu, OPOPMAAIOT NnakaTthbl Mo npasuiam
NpaBUNIbHOIO NUTaHUA, BbICTaBKWU, y4aCTBYIOT B KOHKYpcax, npasgHuUKax.

B pe3ynbtate hopMupyroTCA TakMe KayecTBa Kak OTBETCTBEHHOCTb, B3aMMOMOMOLY,
B3aMMOBbIpYYKa, N0O603HATENIbHOCTb, KOINMEKTUBU3M.
" Pa" “ ax “ e \roBOp O NPaBWU/IbHOM NUTaHUN» CNOCOOCTBYET Pa3BUTUIO
TBOPYECKUX cnoco6HOCTel U KPYrosopay AeTei, UX MHTepecoB M NO3HaBaTe/bHbIX
CNoCO6GHOCTEN Pa3BUTMIO KOMMYHUKATUBHBIX HaBbIKOB , YMeHMSA 30 PEKTUBHO
B3aMMO[eNCcTBOBaTb CO CBEPC— N 1 B3pOCNbIMU B MpoOLEecce peleHns npobnem.
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KoHpgosa C.H.YTo rotoBuTh, KOrga mamol Het goma M 19¥0 183C

NapopoK.C MpofyKTbl 1 6511042 B AeTCKOM nuTaHun. M., 1991 19

MoxnébknH B.B. cTopus BaxXHelLW X nuiLesbiX NpogykTos.M., 2000, 35
CnpaBOYHUMK MO AeTcKon aneTtuke. M. 1977., 340 a

STUKET 1 cepBMpOBKa npasgHnyHoro ctona. M., 2002.40 c

co~N oA W



