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История и наследие Glister™

Glister™ — это продукты для 
поддержания здорового 
состояния всей полости рта.

Впервые бренд Glister™ был 
представлен в 1960-х годах. 

Glister™ — бренд-создатель 
честных, безопасных и 
эффективных средств по уходу 
за полостью рта. 

Более 50 лет миллионы людей 
по всему миру доверяют ему 
свою улыбку и здоровье зубов 
и десен. 

более 450 млн тюбиков 
зубной пасты Glister™

продается по всему миру 
ежегодно*.



Здоровое состояние 
полости рта полости рта 
начинается с науки

Каждый продукт был 
разработан на базе 
научных исследований 
и клинически испытан. 

Обновление Glister™
3 фундаментальных принципа

Растительные 
ингредиенты With Plant-
Based Goodness™

В состав формул входят 
ингредиенты природного 
происхождения, 
включая 
прослеживаемую 
перечную мяту, 
выращенную на 
сертифицированных 
фермах Nutrilite™. 

Наследие

Продукты Glister™

всегда были и 
остаются 
безопасными, 
деликатными и 
эффективными. 

Сохранив все то, что уже больше полувека ценят потребители, Glister™

предлагает обновленную комплексную систему для поддержания здорового 
состояния полости рта.
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HeadlineВажность здоровья 
полости рта 
Чистые, здоровые, белые зубы, свежее дыхание 
— все это располагает к открытой улыбке и 
свободному общению: 

Улыбка помогает:

Снижать артериальное 
давление.

Увеличивать выносливость.

Уменьшать интенсивность 
боли.

Снижать стресс.

Укреплять иммунную 
систему.

людей считают* улыбающихся 

женщин более 

привлекательными.70%

Когда вы улыбаетесь, ваш мозг выделяет 
крошечные молекулы, называемые 
нейромедиаторами, которые помогают 
бороться со стрессом: дофамин, серотонин и 
эндорфины — природные антидепрессанты!

Но не многие знают, что здоровая улыбка 
меняет не только эмоциональное состояние, 
но и помогает всему организму поддерживать 
здоровье, снижая в том числе риски развития 
инсультов, нарушения зрения и слуха*.



В ротовой полости человека обитает 
более 700 видов различных 
микроорганизмов. Это называется 
«микробиом полости рта». Это 
второе по величине микробное 
сообществом в организме после 
кишечника*.

Налет начинает образовываться на 
зубах через 4–12 часов после 
чистки, а значит, чистить зубы 
необходимо не менее 2-х раз в день. 

Гигиена полости рта: 
как предотвратить кариес и заболевания десен

Не просто использовать 
пасту и зубную щетку, но и 
регулярно очищать межзубное 
пространство с помощью зубной 
нити и уничтожать бактерии 
помощью ополаскивателя. 

Для того, чтобы полноценно 
заботиться о здоровье полости рта 
необходимо применять 
комплексный подход.

поверхности зубов вы оставляете 
неочищенными, если не пользуетесь 
зубной нитью.

До 40%



шага
к здоровой улыбке

Зубная щетка и 

Зубная паста 

• на 75,84 % лучше очищает эмаль*

• на 22,85 % эффективней справляется с 
пятнами от табака***

• Щетинки щетки удаляют до 84%**** зубного 
налета.

• на 42,42% более белые зубы**

Зубная нить 

• удаляет до 68% налета в межзубном 
пространстве*******

Ополаскиватель 

• устраняет  до 99,99% бактерий в полости 
рта, вызывающие неприятный запах изо 
рта и кариес***** 

• на 29% эффективнее уменьшает 
образование зубного налета******

Спрей

• Glister™ спрей-освежитель для полости 
рта с запахом мяты устраняет 99,99% до 
бактерий полости рта, которые, вызывают 
неприятный запах изо рта и кариес

Понятная трехступенчатая 
система ухода за полостью рта 
помогает сделать ежедневную 
гигиену простой привычкой, 
которую легко поддерживать. 
Эффективная гигиена полости 
рта — это ежедневная чистка 
зубов щеткой и пастой, зубной 
нитью и ополаскивателем. 

3

Всего 

10 минут 
в день помогут сохранить здоровое 
состояние полости рта на годы!



Все начинается с чистых зубов, здоровых десен и 
свежего дыхания — по-настоящему здоровой полости 
рта. Когда вы уверены в своей улыбке, вы уверены в 
себе. Система ухода за полостью рта Glister™
предлагает комплексное решение, которое 
способствует здоровому состоянию десен и улучшает 
общее состояние полости рта, а также поддерживает 
здоровый баланс уникального микробиома полости 
рта.

Почему система Glister™?

Система по уходу за полостью рта Glister™ (1-2-3):

улучшает общее 
состояние 
полости рта*

поддерживает 
здоровый баланс 
уникального 
микробиома 
полости рта

заботится о 
здоровье зубов и 
десен

содержит 
ингредиенты на 
растительной 
основе With
Plant-Based
Goodness™, а 
также 
прослеживаемую 
мяту Nutrilite™

обеспечивает 
реминерализацию
зубной эмали 
благодаря 
формуле 
Reminact™

потребителей отметили**, что их 
полость рта и/или зубы стали чище 
при использовании системы по уходу 
за полостью рта Glister™. 

95%



Что нового?

Мы обновили и усовершенствовали формулы и упаковку наших продуктов, 
сохранив в них то, что вы особенно цените — простоту, эффективность и 
честный, чистый состав.

Обновление Glister™: 
комплексное решение для здоровья полости рта

Перечная мята, 
выращенная на 
сертифицированных 
фермах Nutrilite™

Добавление новых функций 
(щеточка для чистки языка 
и щек у зубной щетке)

Комплексное решение по 
уходу за полостью рта с 
доказанной 
эффективностью

Более» «чистые» и 
безопасные формулы 
(без спирта, парабенов и 
красителей) 

Ингредиенты на 
растительной основе 
With Plant-Based
Goodness™

Функциональный дизайн 
упаковок (мерный 
колпачок-чаша в 
ополаскивателе, крышка 
флип-топ для пасты)



Что нового?

Обновленная формула без 
парабенов

Новый вкус мяты, выращенной 
на сертифицированных фермах 
Nutrilite™

Новая упаковка с откидной 
крышкой в полноразмерном 
формате

Формула не содержит:

• Парабенов

• Спирта

• Перекиси

• Сахара

• Ингредиентов животного 
происхождения

Glister™

Многофункциональная зубная паста
Многофункциональная фторсодержащая зубная 
паста Glister™ способствует отбеливанию зубов, 
удалению пятен от чая и кофе, освежает дыхание 
при каждой чистке. Комплекс REMINACT™
помогает устранить ранний кариес и 
восстановить зубную эмаль благодаря своему 
восстанавливающему действию. 

• На 75.84% эффективнее очищает эмаль зубов по 
сравнению с обычной водой

• Содержит безопасное для эмали полирующее 
вещество природного происхождения

• Поддерживает уникальный баланс микробиома 
полости рта

• Освежает дыхание

• Защищает и укрепляет эмаль

• Эффективно очищает и мягко удаляет пятна от 
кофе, чая и табака (на 22,85 % эффективнее 
удаляет табачный налет)

• Способствует здоровью десен 

• Поддерживает уникальный баланс микробиома 
полости рта

• Делает тон зубов на 42,42% более белым



Glister™: 
Многофункциональные зубные щетки для взрослых 
с мягкой или средней жесткостью щетины
Зубная щетка Glister™ — незаменимый помощник 
для ежедневного ухода за полостью рта. Благодаря 
своей эксклюзивной конструкции зубная щетка 
обеспечивает эффективное удаление зубного налета 
на всех поверхностях зубов и между ними. Насадка 
для чистки языка и щек, расположенная на задней 
стороне головки щетки, обеспечивает более 
тщательное очищение всей полости рта и позволяет 
удалять еще больше бактерий.

• Щетинки мягкой и средней жесткости помогают 
удалить до 84%* налета с поверхности зубов.

• Благодаря технологии In-mold на головке зубной 
щетки размещено примерно на 35% больше 
щетинок по сравнению с обычной зубной щеткой. 
Конусообразная головка и дополнительные 
щетинки обеспечивают более эффективную 
очистку труднодоступных мест**.

• Гибкая шейка ручки снижает избыточное 
давление, обеспечивая более деликатное 
очищение десен.

• Щетинки из нейлона, сохраняют свой цвет до 
конца использования.

Формула не содержит:

• бисфенола А

• ПВХ

• фталатов

Меняйте зубную щетку каждые 3 
месяца. Новые щетки удаляют больше 
зубного налета, а на старых скапливаются 
бактерии.

Что нового?

Обновленный дизайн с 
поверхностью для чистки 
языка и щек 

Два варианта жесткости 
щетины: мягкая или 
средняя



Glister™

Многофункциональная зубная нить
Использование зубной нити так же важно, как и 
чистка зубов. Более того, чистка межзубных 
промежутков является этапом чистки зубов. Если вы 
не пользуетесь зубной нитью, вы оставляете 
неочищенными до 40% поверхности зубов. Glister™. 
Также зубная нить мягко стимулирует десны и 
способствует улучшению их состояния. 
Многофункциональная зубная нить за  счет своей 
плоской формы и натуральному покрытию легко 
скользит между зубами, обеспечивая безопасное и 
эффективное очищение даже самых труднодоступных 
мест. 

• Удаляет до 68%** налета в межзубном 
пространстве 

• Массирует десны

• Плоская лентообразная форма

• Покрыта воском натурального происхождения, 
что обеспечивает легкое скольжение

Формула не содержит:

• бисфенол-А

• ПВХ

• фталаты

пользователей отметили, 
что Glister™Многофункциональная 
зубная нить эффективно и мягко 
удаляет частицы между зубами96%

Что нового?

Выгодная упаковка из 2-х 
контейнеров.

Каждый контейнер 
содержит 50 м зубной нити, 
которой хватит примерно 
на 166 использований



Glister™
Многофункциональный ополаскиватель 
для полости рта 
Помогает удалять бактерии на языке, 
слизистой щек, деснах и в 
труднодоступных участках. Способствует 
сохранению здоровья зубов и десен, 
улучшает общее состояние полости рта 
при использовании в составе системы 
ухода за полостью рта Glister™. Содержит 
CPC (цетилпиридиния хлорид ), который 
эффективно борется с зубным налетом.

• Поддерживает здоровый баланс 
микробиома полости рта

• Клинически доказано, что использование 
ополаскивателя с СРС (цетилпиридиния
хлорид) уменьшает образование зубного 
налета до 29% эффективнее*

• Концентрированная формула — до 100 
применений***

• Освежает дыхание: помогает уничтожить 
до 99.9% бактерий которые могут вызывать 
неприятный запах изо рта**

Что нового?

Без спирта и красителей

Новый вкус перечной мяты, 
выращенной на 
сертифицированных 
фермах Nutrilite™

Новая крышка чаша для 
смешивания с мерными 
линиями

Улучшенный дозатор

Проверенная формула и ингредиенты 
растительного происхождения With Plant-
Based Goodness™ не содержит:

• Вредных ингредиентов 
• Спирта
• Искусственных красителей
• Пероксида (перекиси)

• Сахара
• Парабенов
• SLS
• Ингредиентов животного 

происхождения



Glister™

спрей-освежитель для полости рта 
с запахом мяты 
Мгновенно и надолго освежает дыхание. Средство 
не содержит сахар или красители, полностью 
безопасно для здоровья в случае проглатывания. 
Для одного применения достаточно всего 1 
нажатия. 

• Мгновенно освежает дыхание

• Всегда под рукой благодаря компактному 
размеру

• Эффективен в отношении болезнетворных 
бактерий полости рта, таких как Streptococcus
mutans. 

• Устраняет 99,99% бактерий полости рта, 
которые, вызывают неприятный запах изо рта 
и кариес.

Формула не содержит:

• Вредных ингредиентов 

• Искусственных красителей

• Сахара

• Парабенов
Как использовать?

• Держите флакон вертикально.

• Распылите непосредственно в рот для 
моментального освежения дыхания.

Что нового?

Улучшенный вкус с мятой, 
выращенной на 
сертифицированных фермах 
Nutrilite™. 

До 223 применений в 1 
флаконе.



Как пользоваться системой Glister™

Утро/вечер:

• Зубная щетка + горошина Зубной пасты 
Чистите зубы не менее 2-х минут.

• Зубная нить 
Прочистите межзубные промежутки с помощью 
зубной нити. Не забывайте чистить зубной нитью 
заднюю поверхность последнего зуба в ряду с каждой 
стороны верхней и нижней челюсти.

• Ополаскиватель*

4 раза нажмите на помпу и выдавите концентрат в 
колпачок, затем наполните водой до средней линии 
(20 мл), прополощите все участки полости рта в 
течение примерно 30 секунд, затем сплюньте в 
раковину. Для достижения наилучших результатов не 
ополаскивайте рот водой и не пейте некоторое время 
после использования

В течение дня:

• Glister™ спрей-освежитель 
для полости рта с запахом мяты моментально подарит 
свежее дыхание.  

Распылите непосредственно в рот для мгновенного 
освежения дыхания. Для одного применения 
достаточно всего 1 нажатия. 

• Зубная нить 
Используйте зубную нить Glister после каждого 
приема пищи, чтобы избежать скопления остатков 
пищи в межзубных промежутках.



Почему мне следует использовать Glister™ многофункциональную зубную пасту?

Зубная паста Glister™ — это хорошо сбалансированная формула которая подходит для всей семьи (взрослых и детей с 6 лет). Она произведена с учетом всех требований 

качества, чтобы обеспечить эффективную и безопасную для эмали очистку и полировку зубов. Паста доказала свою эффективность: она помогает снижать вероятность появления  

кариеса* и обеспечивает зубную эмаль фтором. 

Содержит ли Glister™ многофункциональная зубная паста фтор?

Да, зубная паста Glister™ содержит необходимое и безопасное количество фтора.

Исследования показали, что фтор выполняет три очень важные функции: 

1. Он укрепляет зубы, уменьшая растворимость эмали в кислоте 

2. Он замедляет развитие кариеса, снижая способность бактерий зубного налета вырабатывать кислоты.

3. Помогает восстановить зубы, способствуя реминерализации зубной эмали в местах, которые были деминерализованы кислотами. 

Что такое формула Reminact™?

Даже при надлежащем уходе за полостью рта, кислоты, содержащиеся в зубном налете, могут лишить зубную эмаль ключевых минералов, ослабив ее защитные свойства и 

положив начало кариесу. Этот процесс называется деминерализация.

Фтор, содержащийся в зубной пасте Glister™, помогает обратить этот процесс вспять и восстановить зубную эмаль. Формула Reminact™ для восстановления зубов способствует 

реминерализации зубной эмали, помогая откладывать необходимые минералы на эмали, делая зубы более крепкими и устойчивыми к кариесу.

Содержит ли Glister™ многофункциональная зубная паста химические/оптические отбеливатели?

Нет, зубная паста Glister™ не содержит химических отбеливателей.

FAQ



Почему мне следует использовать зубную нить Glister™?

Использование зубной нити является важной частью регулярного ухода за полостью рта. Если вы не 

пользуетесь зубной нитью, вы до 40% поверхности зубов неочищенными. Кроме того, ежедневное 

использование зубной нити способствует здоровью десен и улучшает общее состояние полости рта.

Помогает ли Glister™ Многофункциональный ополаскиватель для полости рта уменьшить зубные 

отложения?

Доказано, что ополаскиватель Glister™ Многофункциональный ополаскиватель для полости рта 

уменьшает образование зубного налета. Glister™ Многофункциональный ополаскиватель для полости 

рта содержит CPC (Cetylpyridinium Chloride), который является проверенным средством для борьбы с 

зубным налетом. Кроме того, Glister™ Многофункциональный ополаскиватель для полости рта   

помогает очищать межзубные промежутки. 

Безопасно ли глотать Glister™ спрей-освежитель для полости рта?

Glister™ спрей-освежитель для полости рта предназначен для перорального применения и безопасен 

при проглатывании.

Что я могу сделать для профилактики кариеса?

Есть несколько вещей, которые вы можете сделать. Важно полноценно питаться и ограничивать 

употребление сладких продуктов. Обязательно чистите зубы не менее двух раз в день 

фторсодержащей зубной пастой и используйте зубную нить. Рекомендуется чистить зубы утром, 

вечером и после каждого приема пищи.

FAQ



Комплексная система по уходу за полостью рта

3 шага к здоровой улыбке


