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                                    Пояснительная записка  

                                     1 год обучения 

Программа «Конструирование одежды для кукол» разработана в 
соответствии с законом «Об образовании». 
По характеру программа - развивающая.  
По направлению - техническая.  

По способу организации - интегрированная.  

Главный принцип работы сотворчество и сотрудничество. Она 

актуальна тем, что формирует комплекс знаний, выстроенных в 

определенной последовательности и преемственности. Занимаясь в 

объединении, ребенок получает разнообразный социальный опыт, 

учится содержательному взаимодействию со сверстниками и взрослыми, 

само утверждается социально-адекватным способом. Работа с иглой 

способствует развитию моторики - согласованности в работе глаз и рук, 

совершенствованию координации движений, гибкости, точности 

выполнения движений. Это важно для учебной деятельности в школе.  

Детям предоставляется возможность удовлетворять свой интерес. 

Системность обучения и воспитания позволяет построить 

образовательный процесс от формирования мотивации к деятельности до 

развития творческой  

активности. Психологическая атмосфера носит неформальный, 

комфортный характер.  

          Программа рассчитана на 1 год. Возраст детей, на которых 

рассчитана программа: 6-8 лет. 

Программа помогает сформировать мотивацию к предметной 

деятельности, дает начальные знания и умения. Программа помогает 

развивать объемно-пространственное мышление. Личностно -

ориентированный подход к ребенку дает возможность более полно 

раскрыть природные задатки, реализовать способности и желания с 

учетом возраста.  

С первых занятий ребенок видит конкретный результат своего 

труда. Задания подбираются по принципу «от простого к сложному».  

Практические занятия проводятся в форме индивидуальной 

работы, где учитываются особенности ребенка.  

Основным способом передачи знаний и навыков является 
демонстрация способа работы с материалом. Задание объясняется от 
начала до конца, что позволяет ребенку увидеть конечную цель 
операции и выполнить задание осознанно.  

В процессе работы необходимо напоминать последовательность 

выполнения работы.  

По этой программе занимаются дети 6-8 лет 2 раза в 

неделю по 2 ч. с перерывами на отдых, во время которых дети 

играют.  

Воспитательно-досуговая деятельность в период зимних каникул - 8 

часов  

 



Цель: Развивать у детей 6-8 лет комплекс образовательно- 
воспитательных  
ценностей в ходе усвоения программы.  

Задачи:  
1. Сформировать комплекс знаний, умений, навыков.  

2. Воспитывать внимательность, усидчивость, привычку к труду, 

умение  

работать в коллективе.  
3. Научить приемам работы с тканью.  

4. Помочь ребенку адаптироваться в коллективе через трудовое 

обучение  

и творческое общение. 

 Формы проведения текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся: 

 тестирование; 

 промежуточные выставка; 

 творческие проектные работы. 

 итоговая выставка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

объединения "Конструирование одежды для кукол" 

 

Первый год обучения 

 

Программа на 72часа 

 

Продолжительность занятия – 45х2мин. 

Количество занятий в неделю – 1раза 

Количество часов                     – 72 часа 

 

     

№ 

ПЕРЕЧЕНЬ РАЗДЕЛОВ, ПЕРЕЧЕНЬ 

ТЕМ 

Всего 

часов 

ИЗ НИХ 

на 

теорию 

на 

практику 

1 

Вводное занятие. Инструменты и 

приспособления. 2 2 - 

2 

Виды ручных стежков, их 

применение. 2 1 1 

3 

Лекала. Условные обозначения, 

изготовление. 2 1 1 

4 

Домашняя одежда, ассортимент, 

особенности тканей, застѐжек. 10 1 9 

5 

Спортивная одежда, ассортимент, 

особенности тканей, виды застѐжек. 10 2 8 

6 

Деловая одежда, ассортимент, виды 

тканей. 10 1 9 

7 

Верхняя одежда, ассортимент, виды 

тканей, виды застѐжек. 14 2 12 

8 Головные уборы, аксессуары. 2 - 2 

9 Праздничная одежда. 14 2 12 

10 Творческий проект. 2 - 2 

11 Аттестация 2 - 2 

11 Итоговое занятие выставка. 2 2 - 

ИТОГО часов: 

  72 14 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы  

первого года обучения  

 

1. Вводное занятие:  

Беседа о целях и задачах на новый учебный год. Введение в мир моды.  
Язык моды. Роль модельера- конструктора в создании модной одежды.  
2. Виды ручных стежков, их применение:  

Познакомить с терминологией ручных 

работ.  

3. Лекала. Условные обозначения изготовления:  

Изготовление лекал, условные обозначения. 

4. Домашняя одежда, ассортимент, особенности тканей, 

застежки:  

История возникновения домашней одежды и нижнего белья. 
Изготовление. 

5. Спортивная одежда, ассортимент, особенности тканей, виды застежек: 

История возникновения спортивной одежды, современные тенденции 

моды. 

6. Деловая одежда, ассортимент, виды тканей:  

История делового костюма и форменной одежды. Дать понятие 

«дресс-код». 

7. Верхняя одежда, ассортимент, виды тканей, виды застежек:  

История верхней одежды. 

8. Головные уборы:  

История головных уборов. Тенденции моды. 

9.Праздничная одежда:  

Виды отделки, история моды.  

10.Творческий проект:  

Создание эскиза костюма для кукол и изготовление. 

11.Аттестация:  

Тестирование, выставки 

12.Итоговое занятие:  

Подведение итогов, выставка. 

 

Ожидаемый результат первого года обучения 

К концу учебного года ребенок: 

 

 Должен знать: названия инструментов, названия швов, терминологию 

ручных работ, технику безопасности при ручных работах, историю 

возникновения одежды, назначение одежды по ассортименту. 

 

Должен уметь: организовать рабочее место, правильно пользоваться 

инструментами, соблюдая технику безопасности, правильно выполнять 

ручные стежки, подбирать ткань и модели, определять лицевую и 

изнаночную сторону, уметь правильно выкроить детали, последовательно 

сшить простое изделие из несыпучей ткани. 

 



Пояснительная записка  

2 год обучения 

Программа создает условия для более полного раскрытия 

природных задатков ребенка и развивает объемно - пространственное 

мышление, чувство цвета, реализует способности и желания ребенка и 

является подготовительным этапом для занятий в объединении «Театр 

моды».  

Программа второго года построена по принципу «от простого к 

сложному», но практически е работы подбираются уже чуть сложнее, 

разнообразнее, с учетом полученных знаний, умений и навыков на 1 

году обучения.  

Занятия проходят в атмосфере доброжелательности, 

взаимопонимания, взаимопомощи. Любой успех ребенка поощряется. 

Программа способствует развитию познавательной активности, фантазии 

ребенка, дает много практических навыков.  
Темы и практические работы выбираются в зависимости от интересов, 

опыта, знаний и уровня подготовки ребенка. При изготовлении модели всегда 
есть возможность творчества.  

Программа предусматривает закрепление знаний, умений и 

навыков, полученных в 1 году обучения, и дает возможность 

подготовиться для перехода в объединение «Театр моды».  

По этой программе занимаются дети 8-12 лет, занятия проводятся 2 

раза в неделю по 2 часа с перерывом на отдых.  

Учебных часов в неделю - 4  

Учебных недель - 34  
Всего учебных часов -136  
Воспитательно-досуговой деятельности в зимние каникулы -8 часов  

Цель: раскрыть индивидуальные способности детей в условиях  

дополнительного образования, организовать содержательный досуг.  

Задачи:  
1.Сформировать комплекс знаний, умений и навыков в швейном деле;  

2.Развивать творческую активность;  

3.Воспитывать внимательность, усидчивость, привычку к труду, умение  

работать в коллективе.  

Формы проведения промежуточной и (или) итоговой аттестации 

обучающихся: 

 тестирование; 

 промежуточные выставка; 

 творческие проектные работы. 

 итоговая выставка. 



Содержание программы  

2 года обучение 

1. Вводное занятие:  

Встреча с родителями и детьми, обсуждение планов работы. Знакомство  

с историей костюма как составной частью истории.  

2. Инструменты и приспособления:  

Инструктаж по техники безопасности при ручных, машинных работах и  

ВТО. 

3. Виды ручных стежков:  

Игольница на руку. Напомнить технику выполнения ручных стежков.  

4. Виды и подбор тканей:  

Знакомство с разнообразием тканей их происхождением. Научить  

различать ткань по видам (лен, шелк, ситец). Познакомить с понятием  

натуральные ткани и ткани искусственные.  

5. Подготовка материала к раскрою:  

Напомнить правила подготовки. Научить определять лицевую и  

изнаночную сторону у разных видов ткани.  

6. Лекала и условные обозначения:  

Напомнить детям, как пользоваться лекалами согласно условным  

обозначениям и изготавливать их, переснимая из журнала.  

7. Домашняя одежда:  

Углубить знания детей в ассортименте домашней одежды. Изготовить:  

комбидресс, пеньюар, нижнее белье, халаты с разнообразными рукавами  

для Барби и Кена.  

8. Виды застежек:  

Расширить знания детей о видах застежек. Научить вшивать тесьму  

«молнию».  

9. Спортивная одежда:  

Расширить знания детей по ассортименту спортивной одежды.  

Изготовить: купальник и спортивный костюм для Барби, свитер, шорты и  

спортивный костюм для Кена.  

10. Швейная машинка с ручным приводом:  

Рассказать детям о том, какие бывают швейные машинки и их назначение.  

Научить готовить машинку к шитью.  

11. Машинные швы и их применение:  

Познакомить детей с разнообразием машинных строчек. Поупражнять в  

изготовлении простых швов.  

12. Постельные принадлежности:  

Предложить детям сшить: подушку, простыню, пододеяльник, упражняясь  

в шитье на швейной машинке.  



13.Деловая одежда:  
Пополнить знание детей в этой ассортиментной группе одежды.  

Изготовить: юбку, жакет для Барби и брюки, рубашку, пиджак для Кена.  

14.Верхняя одежда:  

Расширить знания детей о верхней одежде предложить детям сшить:  

плащ, шубу, пончо для Барби и плащ, куртку для Кена.  

15.Аксессуары:  

Напомнить детям о назначении и важности аксессуаров. Изготовить  

какой-нибудь аксессуар для Барби (по желанию).  
16. Отделочные швы:  

Отделка. Углубить знание детей в этой области.  

17. Праздничная одежда:  

Расширить знания детей по этой теме. Предложить детям изготовить  
несколько платьев для Барби разной степени сложности.  

18.Уход за куклой:  

Познакомить с правилами ухода за куклой.  

19.Прическа Барби:  

Научить делать кукле разные прически.  

20. Итоговое занятие:  

Детям раздаются карточки с вопросами и заданиями по изученным темам  
для выяснения степени усвоения пройденного материала.  
21. Воспитательная работа с детьми и родителями:  
Совместное проведение праздников, прогулок, экскурсий. Посещение  

выставок, музея, театральных спектаклей и концертов. Воспитательная  

работа в течение года.  



3. 
Ожидаемый результат  

2 года обучения 

К концу года ребенок должен знать:  

1. Технику безопасности при влажно-тепловой обработке и при работе на  

машинке.  
2. Название ручных и машинных швов.  

3.Терминологию ручных работ влажно-тепловой обработки и машинных  
работ.  

4. Виды одежды по ассортименту.  

Уметь:  
1. Правильно обращаться с инструментами и приспособлениями  
2. Организовать рабочее место  
3. Правильно выполнять ручные швы  
4. Выполнять строчки на машинке с ручным приводом  
5. Переснять лекала для домашнего пользования  
6. Подобрать ткань и модели  
7. Подготовить ткань к раскрою и правильно выкроить детали  
8. Последовательно выполнять работу  



Методы и формы организации учебного процесса  

Выбор методов и форм обучения зависит от возраста детей и направлен на  

активизацию и развитие определенных психомыслителных и познавательных  

операций.  

1. Объяснительно-иллюстративный метод:  

Учитель, занимает активную позицию, сообщая новые знания. В процессе  

освоения знаний активизируются психические процессы, ощущения,  

восприятия, внимание и память. Ученик занимает пассивную позицию,  

что не способствует развитию самостоятельного мышления, инициативы,  

отсутствуют мотивы к творческой деятельности. Зато этот метод  

способствует созданию прочной информационной базы для формирования  

умений и навыков, для совершенствования эстетического отношения к  

действительности, художественного вкуса, воспитания уважения к  

культуре.  
Основными формами сообщения новых знаний учащимся являются рассказ  

и беседа. Значительную роль в использовании этого метода играет  
наглядность.  

2. Репродуктивный.  

Учащийся воспроизводит полученную информацию и повторяет  

операции, освоенные с помощью учителя. Этот метод основан на  

двустороннем воздействии учителя и ученика в процессе обучения и  

направлен, прежде всего, на формирование умений и навыков, на  

приобретение некоторого опыта в конкретной деятельности.  

Роль ученика в процессе познания заметно активизируется, он 

включен в деятельность, что способствует проявлению задатков и 

превращает их в способности.  

Репродуктивный метод стимулирует память (в том числе моторную),  

внимание, речь и способствует развитию волевых качеств. Основными  

формами репродуктивного обучения являются практические занятия:  

ученики выполняют упражнения и задания, данные учителем. В связи с тем,  

что для такого метода обучения необходима внешняя мотивация и  

стимулирование, большое значение приобретают различные формы контроля  

за выполнение заданий.  

3. Методы проблемного обучения:  

а) проблемного изложения  
б) частично - поисковый- эвристический  

в) исследовательский  

Общей чертой этих методов является самостоятельная деятельность 
ученика по решению проблемы в процессе, которой происходит усвоение 
новых знаний, формирование умений и навыков, накапливается опыт, 
складывается определенная система интересов. Активная роль ученика 
стимулирует все психомыслительные операции, а особенно - мышление и 
воображения.  



Различие определяется степенью участия учителя и ученика в 

постановке проблемных задач и решении проблемных ситуаций.  

Индивидуализация обучения осуществляется через 

дифференцированный подход путем создания условий для усвоения 

учебного материала с учетом темпа и дозы.  
Средства обучения  

Оборудование  

1. Ручные швейные машины  
2. Утюжильная доска  

3. Утюги  
4. Столы рабочие  
5. Лампы дополнительного освещения  
6. Колодки для ВТО  

7. Доска школьная  

Материалы:  

1. Тетради для конспектов  
2. Альбомы  
3. Бумага  

4. Лекала  

5. Ножницы  
6. Иглы машинные и ручные  
7. Нитки для шитья и обметки  

8. Ткани  

9. Мел  

10.Карандаши, ручки  

11. Сантиметровая лента  

12.Тесьма «Вилькро»  

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Литература для педагога 

 

1. Андреева р.п. Основы шитья. - Санкт -Петербург: Издательский дом  

Литера 1999 г.  
2. Вязанкина А.В. Шью сама. - Смоленск: «Русич» 2002 г.  
3. Дудникова г.п. История костюма. - Ростов - на -Дону: «Феникс» 2003  

г.  

4. Егорова Р.И. Манастырская В.П. Учись шить. - М.: «Просвещение»  

1988 г.  

5. Журавлева И. Ткани. - М.: Эксмо 2004 г.  

6. Коломеец л. Все для моей любимой куклы. - М.: АЙРИС Пресс  

РОЛЬФ 2000 г.  
7. Кононова г. Жакова о. Шьем для Барби. - Санкт- Петербург: Кристалл  

2001 г.  
8. Журналы: «Барби мода». 

 
 

Литература для детей 

 

1. Коломеец л. Все для моей любимой куклы. - М.: АЙРИС Пресс  

РОЛЬФ 2000 г.  
2. Кононова г. Жакова о. Шьем для Барби. - Санкт- Петербург: Кристалл  

2001 г.  
3. Журналы: «Барби мода». 

 


