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[TpotnBopeunBoe N maxe BpaxaeOHOE, CTUIMATH3HUPYIOLIEEe OTHOIICHHE Bpadel-TICUXHATPOB K CYHIIMICHTAM OTMeE-
4aroT pa3Hble uccienoBaHus. llenp McciegoBaHUS: NMPOBEPUTH HAIMYME MHPOBO33PEHUECKUX PA3IUUUIl B OTHO-
IICHUAX K KU3HU U CMEPTH Y 3TUX IABYX IpyIi. MaTepuanbl: omnpoc npouutd 185 moaeit B octpoM nocteynnuae (2-
14 nueii, 64 ronomei, 121 neBymka, 16 mo 27 ner, M=21,39+2,42) u 168 Bpaueii-ncuxuatpoB (49 myxuux, 119
xeHmwH, 27 10 81 roma, M=46,25+13,88). Metonuku: «OnpocHUK BpeMeHHOI mepcrekTuBsl O. 3umbapao», Kpat-
KWii BapHaHT ONpOCHUKA «OMBIT OMU3KUX OTHOIIEHUN», «TecT >KU3HEeCTOMKOCTHY», KPAaTKUW BapHUaHT OMPOCHUKOB
«OtHomeHue Kk cmeptu» U «CTpax JIMYHOM cMepTu», aHkeTa «OmnbIT cMepTu». Pe3ynpTaThl: AHanu3 pa3znuuuil t-
CrprofIcHTa MMOKAa3all, YTO BPAa4X M CYHIUICHTHI PACXOMINCH MO GOJBIIMHCTBY BhIOpaHHBIX mokasareneit (d Kosna
0,21-0,77). OHu He pa3nMYaINCh N0 CYMMapHOMY Ioka3zarento «OIBIT cMepTH», OAHAKO BPadW OTMEHYad OOJbIIe
CTOJIKHOBEHHH CO CMEPTHIO He3HaKOMBIX Jrozieit (%%(2,352)=37,57; p<0,001), a CyMUMIEHTHI — JIMYHBIH OIBIT CMEPTH
(%%(2,352)=8,837; p=0,012), onbIT cyMIUAanbHbIX HOOBITOK (%2(2,352)=206,195; p<0,001), pasMbIIIEHHs O CMEPTH
(%3(2,352)=38,73; p<0,001). Onpenenenue rpynmsl pucka Kak 3aBHCHMOIi IIepeMEHHOM yepe3 OUHAPHYIO JOTUCTHYE-
CKYIO PerpeccuIo jano 3Hauumble pesynbraTsl (R? Kokca u Cuemna =0,41; R? Haiimxenkepka =0,55; Xocmep u Jle-
memeB ¥>=12,40; p=0,134): ay1s mo/eii B OCTPOM MOCTCYHILMJIE OKA3IMCh HAHOO0JIEE XapaKTEPHbI BHICOKUE MOKa3aTe-
m1 «Ctpaxa ImocieACTBUH Ui OMM3KHUX», «TpEeBOXKHOCTH B HpHBsS3aHHOCTH», «HeratuBHoro mpomnutoro», «l'enoHu-
cTHUecKoro Hacrtosimero» u «KoHTpoms»; Hu3kue mokaszarenu «HelTpampHOrO HMpuUHATHA cMepTH», «l30eranus B
TpUBsI3aHHOCTHY, «bynymero». Mepapxuduecknil perpecCHOHHBIA aHalN3 1MOKa3aj, Y4To JUIsl Bpaued Hanbosee HamoJ-
HEHHBIM OTHOLIEHHEM K cMepTH aBisierca «Heiitpanbnoe npunsatue cmept» (R?=0,21, F(8,158)=4,991; p<0,001), a
10151 cynuuientos — «[Ipunsitue cMeptn Kak Gercteay (R?=0,309, F(8,184)=9,816; p<0,001). V cyunuaeHToB nokasa-
Tenb «[ eJOHUCTHYECKOTO HACTOSIIET0» BHOCHI BKJIAJ B 3 pa3HBIX KOHCTPYKTA, CBA3aHHBIX CO CMEPThIO: «CTpax 3a-
osenust» (b=0,530; p=0,037), «Ctpax TpancueHAeHTHbIX nocnencteuity (0=0,478; p=0,041) u «HeiiTpanpHOro npuHs-
tust cmepty (b=0,433; p=0,01). Beisoasl: V Bpauei-IicMXUaTpoB U JOJEH B OCTPOM MOCTCYHIIHIE HAOIIOMAI0TCSI
MUPOBO33PEHUYECKUE PA3IHuus M0 CIETYIOUMM MapaMeTpaM: CaMOOILYIIEHNUE B NPUBSI3aHHOCTH, BPEMEHHBIE OpPUEH-
TaIiH, TIPUHATHE HA ce0s OTBETCTBEHHOCTH, OTHOIIEHHE K CMEPTH. DTO MOXKET IPOBOIMPOBATH TPYAHOCTH B 00IIe-
HUU U NOAJEPHKAHUU TEPANEBTUUECKOIO panmnopra.

Kniouesvie cnosa: cturma, CyuI/l, OTHOIIEHHE K CMEPTH, OIBIT CMEPTH, BPEMEHHAs IIEPCIIEKTHBA, KU3HECTON-
KOCTb, IPUBS3aHHOCTD

CTI/IFMaTI/I?,aHI/IS[ CyNIMJaJIbHBIX TIAllUCHTOB
POJCTBEHHUKAMH, 3HAKOMBIMH W MEIUIIMHCKAM
TIEPCOHAJIOM — CepbE3Has 00ImEeMrupoBas mpoodremMa
[1]. HemaBHee ucciiemoBanne KOHTPIIEPEHOCA TIPH
paboTte ¢ CyHIUIaNbHBIMU MMAIUEHTAMH TI0Ka3aJlo,
YTO XOTS MICUXUATPHI, ICUXOTEPAINIEBTH H TICHXO-
noru OoJiee CKJIOHHBI TIPU3HABATH IMO3UTUBHBIN

KOHTPIIEPEHOC (TO €CTh yTBEpPXkKAaTh, 9YTO UM Hpa-
BUTCS pa00OTaTh C CYUIUACHTAMH), «OTBEpKECHHE /
OII[YIIICHUE 3ala/IHu» OKA3aJloCh MEPBBIM IO 3Ha-
YUMOCTH (DAaKTOPOM CpPEIH Pa3IMYHBIX BAPUAHTOB
OTHOIIEHWH K TaKuM marueHTaMm [2]. ABTOpPHI
MPEIONIaraloT, YTO TaKyl0 KOHCTEIUISIIAI0 MOKHO
Ha3BaTh «IIOJIaBJICHUEM HEHABHCTU B KOHTpIIEpe-
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HOCEe», U TOANCPKHUBAIOT TOUKY 3PEHHs IPYrux
CIELUAINCTOB, YTO JUISI UCKPEHHEH CBS3U C CyH-
OUJANBbHBIM — [AlMeHTOM KJIWHULOUCT  JOJDKCH
CMOTpETh Ha MHUp TJla3aMHu CyHrmiaeHTa [3], 4to
TpeOyeT «3IMmaTtuiaeckoro myxkectsa» [3]. Apyrue
aBTOPBI NUCAM O TOM, YTO OJHOBPEMEHHOE Iepe-
KUBAaHUE JUCTPECca U HAJEKAbl y Bpadel sSBIsIeT-
Csl B&KHBIM IPEIUKTOPOM CYUIMIAIBHBIX IIOIIbI-
TOK ITaIIHEHTOB TIOCIIC BBITTUCKH [4].

B coBpemeHHOl 3anmagHOW JIUTEpaType BbLAE-
JWJIOCh HAIPaBJIEHHE, KOTOPOE H3ydaeT «paboTy
co cMmepThio» [5] — paboTy mpodeccroHanoB, 4a-
CTO MMEIOILINX AEJ0 CO CMEPTHIO U YyBCTBAMH IIO
OTHOLICHHUIO K HeW (3TO Bpauu, MEeACECTPHI, COLU-
anpHble PaOOTHUKH, TICHXOJOTH, CBAIICHHHUKH,
NCUXOTEpaneBThl). [0 3TOro yxe MHOTO MUCAIH O
PHCKE BBITOpaHMSA, YCTaJOCTH COCTpPanaTb U BTO-
PUYHON TpaBMaTU3aUUU Y JIIOJEH NOMOTaroluX
npodeccuit [6-10]. Worden J.W. [11] npexnmnoso-
KU, YTO KOHCYJIBTaHTHI IO TOPEBAHUIO, KOTOPbIE
CHPABIIAIOTCS C COOCTBEHHBIM TOpEM, Jydlle I0-
MOTAIOT JIFOASIM B OCTpbIU nepuon. Apyroe uccie-
JOBaHHUE II0KAa3aJo, YTO MEAULIMHCKHE pabOTHHUKH,
KOTOpbIC MOJIOXKHUTEIBHO OTHOCATCS K CMEPTU H
MeHblIe e€ 00sTCs, CKopee TOTOBBI K 00CyKAeHU-
sIM BOIIPOCOB cMepTH [12].

I'pynmoii counanbHeIX paOOTHHUKOB, KOTOpPas
npoBenia 0030p JIMTEpaTyphl, ObUIO MPEIIOKEHO
Tpu cepbl KOMIETEHIMN: 3HAHUSI U HaBBIKU, OT-
HouieHus u neHHocty [13]. CoBpemeHnHoe o0paso-
BaHME JeJaeT YHOp MMEHHO Ha NepByl cdepy —
3HAaHUS] U HaBBIKM, U YacTO HEJOOLIEHUBAET POJb
maHocTH [14, 15]. Chan W.C.H. u Tin A.F. [6] Ha
OCHOBE KOHTEHT-aHaJM3a OIpOca COLHUAIBHBIX
paOOTHUKOB, MEJICECTEp U CBSIIEHHUKOB (BCETO
176 demnoBek) BBIAENHIN TpU ChEpsl  «D)-
KOMIIETEHIINH, KOTOpPhIE 3TH ABTOPHI ONPEACISIOT
KaK HMCIIOJIb30BaHHUE JINUYHOCTHBIX PECYpPCOB M CO-
BiagaHus B paborte co cMmepthio. IlepBas cdepa —
COOCTBEHHO JIMYHOCTHBIE PECypCHl (JMYHBIE Kaue-
CTBa WJIM ONBIT IOMOTAIOIIETO MpodeccroHana):
CIIOKOICTBUE, 3pENIOCTh, ONBIT TOPEBaHMUS, YyBCTBO
IOMOpa, TepIeHHEe, TOTOBHOCTh YYHUTBCS, TOTOB-
HOCTh COTPYAHWYATh, PAMOHAIBLHOCTD, [IUPOKHHA
KPYro30p, cliocOOHOCTh CMOTPETh Ha BEIIM C pas-
HBIX CTOPOH, YIOPCTBO, TBOPYECTBO, camopediek-
CHsl, OCO3HaHHE celsl, Xapu3Ma, CTPacTb, JIOO0Bb,
OTKPBITOCTb, UCKPEHHOCTb, TMOKOCTb, COCTpaja-
HHE, [MO3UTUBHASI DHEPTHsl, TEIUIO U CAMOIIOHUMA-
Hue. Bropas cdepa — sK3UCTEHIIMAIBHOE COBIIaa-
HUE (OHO oOmpeAessieTcsl CHOCOOHOCTBIO CIpaB-
JATBCA € OK3UCTEHIMAIBHBIMU  TpoOieMaMu
(HaxXOOUTh CMBICH >KU3HM M CMBICH CTpajaHus),

KOTOpPBIC BO3HHKAIOT B pabOTe CO CMEPTHIO), IS
3TOro TpedyeTcs: YyBCTBO OCMBICIEHHOCTH, IO3HU-
THUBHAs OPUEHTALUs], YyBCTBO CBA3HOCTH, ILIEJICHA-
IIPaBJICHHOCTH JKHU3HH, a TAK)KE BEPa B PABEHCTBO B
OTHOLICHUAX C KJIMEHTOM, NPUHITHE HEU30EkKHO-
CTM CMEPTH M OIPaHMYCHHOCTH YEIOBEYECKOTO
CYIIECTBOBAaHUS, HAXOXIEHUE CMbICIA B CBOCH
pabote, BOBIEUEHHOCTh B JKHU3Hb, POJIb PEJIUTHH,
IOYXOBHOCTH, HAJEXAbl U BEPbl B SK3UCTCHLUAIIb-
HOM IIOHCKE CMbICIIa. DMOLMOHAIBHOE COBJaza-
HUE — TpeThs chepa «s» KOMIETEHIUH — 3TO CIO-
COOHOCTH CHPABJIATHCS C SMOLUSIMH, BBI3BAHHBIMU
paboToif cO CMEpThIO. YUAaCTHUKH HCCIIEIOBaHUS
OTMETHJIM BayKHOCTH 3a00ThI 0 cebe U mojaepka-
HUSL TyLIEBHOTO 310p0oBbs. i1 3T0ro Heo0XxoauMo
OTCTPAHSTHCS OT SMOLMI KJIMEHTOB 1ociie paboThl,
YTOOBI TOANIEPKUBATH SMOIHOHAIBEHYIO CTaOWITh-
HOCTh. YUYaCTHHKH TaKK€ OTMETHJIM BaXXHOCTb
KOHTEHHHUPOBAHUS SMONUN KIMEHTa, CIIOCOOHOCTh
COBIIAZaTh C COOCTBEHHOH TpPEBOTOH CMepTH U
CIPABJIATECS. C NMPOLUIBIMU ONBITAMH T'OPEBAHUSL.
IMognepxka ceMbH, Apy3ed U KOJUJIET TOXKE SIBIIA-
€Tcd B@KHBIM KOMIIOHEHTOM JTOH KaTeropuH.
Taxoke wccnenoBanack mpakTHYecKas KOMIIETCHT-
HOCTh — 3TO NPUMEHEHHE 3HAHUH M HaBBIKOB B
pabote co cMepThIO: HaBBIKH 33JJaBaHuUs BOIIPOCOB,
YBaKCHMS, TIPUHATHS, CIYLIAHUS, IMIIATHH, YYB-
CTBHUTEJIBHOCTh K OSMOLMSM KJIHEHTa U 0COOEHHO-
CTSIM €ro KyJbTYpbl, HAOIIOAATEIbHOCTh, CaMo-
PacKphITHE U YMEHUE MOJYaTh B TEPANIEBTHIECKOM
nponecce. Komnerenuus 3Hanuii — 310 mpodeccu-
OHaJIbHBIE 3HAHUS, HEOOXOIUMBIE Uil paboThHI CO
CMEpTHI0. YYaCTHUKH OTMEYalli, YTO Ba)KHBI 3HA-
HUSL O CMEpPTH, YMUpPAaHUHM U ropeBaHu. Hekoro-
pBle YKa3bIBAIN KOHKPETHbIE TEOPHUH YMHUPAHUS U
rOpeBaHusl, a KTO-TO MUCAJl O BaXKHOCTH TPaJAHULIUI
— 0 TOM, KaK HNPOHMCXOAMT MOATrOTOBKA K IOXOPO-
HaM. ABTOPBI YKa3bIBaIOT, YTO 3K3UCTEHIMAIBHOE
U SMOLMOHAIBHOE COBJaJaHHe (KOMHMHI) MOKET
OBITH TOHSTO Kak IOBEIEHYECKHE MOIBITKU WIH
JEHCTBUS B OTBET Ha COOTBETCTBYIOLINE HCTOYHHU-
KM 3K3UCTEHIMAJIbHOTO W 3MOLMOHAIBHOTO JHC-
Tpecca B paboTe co cMepThio. YenoBeK Hpu 3TOM
BBIHYXKJICH 3aJIciiCTBOBATh CBOM JIMYHOCTHBHIE pe-
CYpChI, TO €CTb B PaMKax <(D»-KOMIIETCHLUH CO-
BJaJlaHMe M JIMYHOCTHBIE PECypChl B3aMMOCBsI3a-
Hbel. TakuM 00pa3oMm, 3HaHUM W HABBIKOB JAJIEKO
HE JJOCTaTOYHO JUIA COBJIAJAaHUs C SK3UCTCHLUAIb-
HBIMH ¥ YMOLIMOHAJIBHBIMHA TPEOOBaHUSIMH PaOOTEI
CO CMEPTBIO.

Taxxke B 2012 romy nIpyrue aBTOpBI MPEAJIO-
KHJIM TEPMHH «KOMIIETEHTHOCTh B cMepTH» (death
competence), KOTOpBIl O3HAYAET «OCOOBIN HABBIK,
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KOTOPBII TIOMOTAET BBIIEPKUBATD U CIIPABIISTHCS C
npobjaeMaMu KIHEHTa, CBA3aHHBIMHU C YMHPaHUEM,
cMepThi0o U TopeBaHueM» [16]. B 2016 romy
W.C.H. Chan ¢ komneramu [17] mpoBén 22 uHTEp-
BBIO C TepaleBTaMu, MeJCeCTpaMi U COLUATbHBI-
MU paOOTHHKAaMH O CJIOKHOCTSAX MX PaOOTHI B Hall-
JMMAaTUBHOW MeAMLMHE. Bblaenunach Tema HCIIbI-
tanuii (Challenges) — cioxubIx cutyaruii B pabo-
TE€, ¥ COBJIQJAaHUS C 3TUMHU cUTyauusimMu. VcmbiTa-
HUS pa3eisuTUCh Ha SK3UCTEHUHUANbHBIE (MOIIaT-
HyBIIHecss 0a30BbIE MPEACTABICHUS O XHU3HU H
CMEpTH) U 3MOIMOHAJbHBIE (JMYHOE M CBSI3aHHOE
¢ paboToii 3MoIHMOHaIbHOE OecrokoiicTBO). B ka-
YeCTBE JK3MCTEHIIMAIBHOTO COBIANAHUS CHelna-
JUCTHI TOBOPHIIH, YTO OHH TBITAIOTCS IOHATH, YTO
Ba)XHO B MX JKHU3HH, PACCTaBUTh MPUOPHUTETHI, TO-
HSITh CMBICII CBOEHU JKM3HH, 0OJbIIE BPEMEHH IPO-
BOJUTH CO 3HAYUMBIMH JJISI HUX JIIOABMH, & TAKXKe
KHUTh HACTOALIMM MOMEHTOM, HPUHATH TPUPOLY
KHU3HH M CMEPTH, JIydlle MOATOTOBUTHCA K CMep-
TH. B kadecTBe SMOLMOHAILHOIO KOMWHTA BBIJIC-
JUITUCH CTPATETUy TPUCTIOCOOICHHS K OKUIaHUSM
B paboTe co CMepThIO, B IOUCKE CMBICIIA B paboTe,
B pasrpaHUuYeHHH Pa0OTHl W JIMYHON KHU3HH, B
MPUCIIOCOOJICHUU OXKUIAHUN OT CBOCH ITPOeCCHH.

OnHako BaKHO IOHMMATh, YTO «paboTa Co
CMEpThIO» TOKe ObIBaeT pa3Hoil. Tak, uccienosa-
HHe MezacecTep nokasano [18], uto Hanbonee 6ma-
TONPUSATHOE OTHOLICHUE K CMEPTH HAOIIOJaeTcs y
MeJIcecTep MaJUIMAaTHBHBIX OTAEJICHUH (B OTIHYHUE
OT OTJEJICHHH OHKOJIOTMH, T'e€MAaTOJIOTHH W JIpY-
THX), 1 3TO MOXHO TOHSTh. B mannnatuBHOM OT-
JITICHU CMEPTh BBI3BIBAET MEHBIIMH KOH(IUKT,
MOCKOJIBKY OHA yXe TMpelpenieHa, B OTIHYHE OT
JpYTUX OTJAENEHWH, TAe CHemuanucTsl emé 0o-
pIOTCS 32 KHM3Hb MalueHTa. Eciu ke MOmbITKa
CMEpTH CaMOHAaBIIeUeHHAs, KOH(IMKT TOBBINIAET-
cs emé Oonbllle, TaK Kak Bpad MBITAETCS paccop-
THPOBATh MAIHUCHTOB 10 TOMY, B KakoM 00B&Me
TEM WJIA HHBIM IAallUeHTaM TPUTOJIUTCS €ro Mo-
MOIIb, U TOJICIIYZIHO y HEro BO3HUKAET BOIIPOC,
HYXHO JIM CHacaTh TOTO, KTO TOJBKO YTO caM OT-
Ka3bIBAJICSl OT JKU3HHW, TPATUTh CBOM PECYpCHl Ha
YTOBOpPHI IPUHATH JeueHue [19].

Takum 00pazom, MBI BUIHMM, YTO paboTa C Te-
MOW MOTEPH, CMEPTH U OCOOCHHO CMEPTU CaMOHa-
BJICYEHHOW IIPEACTABIIAET JOCTATOYHO CEPHE3HOE
WCTIBITAHUE ISl TIOMOTAIOIMIEr0  CIEIMAaIHCTa.
Hamu Oblna BBIABHHYTA THIIOTE3d, YTO TPYXHOCTH
BO3HUKAIOT B CBA3M C Da3HBIMH B3IJLIAMH HA
’KM3Hb U CMEPTh y CIICIHAINCTOB U MalueHToB. B
npeaplayIeil pabore depes3 IEpeKUBaHUE [UTH-
TENBHOCTU Sl M Pa3HBIX BPEMEHHBIX MEPCIIEKTHB

MBI Ha OOJBIIONW BHIOOpKE MOJIOABIX JIIOJCH W3
pasHbIX peruoHoB Poccuu mokasaiu, Kakue OTHO-
IICHUS K CMEPTHU SIBJISIFOTCS alalTHBHBIMH, Jie3a-
JaNTUBHBIMU WU 3amuTHEIMU [20]. B HacTosmei
paboTe MBI TOCTaBWJHM 3aJayy HCCIEJOBaTh
0COOEHHOCTH OTHOIICHUH K CMEPTH y IICUXHUATPOB
W JIIOJIe B OCTPOM TMOCTCYHIUJE, YTOOBI JydIle
MOHSATH PACXOXKJCHHS B UX B3TJISAAX.

Marepuaa U1 METOIHI.

Bvibopra. I'pyniy CyWIUAEHTOB COCTaBUIH
185 uenoBek mociie HeAaBHEH CyHMIIMAAIBLHON TMO-
neITkU (2-14 gueit, 64 ronomei, 121 nemymika,
Bo3pact ot 16 mo 27 met, M=21,39+2 42), npoxo-
JTUBIIMX JI€YeHHE B TOKCHUKOJOTHYECKOM OTJIEeNe-
nuu HUU CIT um. H.B. Cxiudocorckoro. Kpure-
pHeM BKJIIOYEHHS B TPYHNIy OBUIO COBEpIICHUE
CYMUUJAIbHBIX JACHUCTBUM C TOYKHM 3pEHUS Jeda-
nmx Bpaued. Y 37 denoBek ObuIo 2 W Oosee Cyu-
IUJATBHBIX TOMBITOK B aHaMmHe3e, y 105 — oxHa,
43 yenoBeKka OTPUIIATH CyHIMAATbLHBIC HAMEPEHUS
(BHE 3aBUCHMOCTH OT TSDKECTH TOCIEACTBUU H
OUEBUIHOCTH TpuEMa HM3OBITOYHBIX JIEKAPCTBEH-
HBIX CpeiacTB). PaHee MBI OMUCHIBAIIM 3TH MOJI-
rpymnmnsl moapo6Ho [21, 22], HO Ans Tekyilen 3a-
Jladd Mbl UCIIOJIB30BAJIM CBOJHYIO BBIOOPKY CyH-
[UJICHTOB, HE pa3liesisisi uX Ha moarpymmsl. [Ipe-
UMYIIECTBEHHbIC JAMArHO3bl MAIIMEHTOB: «KPAaTKO-
BpeMeHHas jenpeccuBHas peaknus» (F43.20),
«CMelIaHHasg TPEBOXKHAS W JIENIPECCHBHAs peak-
nus» (F43.22). Kputepuem UCKITIOUEHUS U3 TPYII-
MBI SIBJISTIOCH TSDKEIO€ MEIUKAaMEHTO3HOE COCTOS-
HUE TAlMEHTOB TOCJE TMOMBITKH CaMOOTPABIICHUS
(CIlyTaHHOCTh CO3HAHMS), HAIMYUE Y MCIIBITYEMBIX
MICUXOTUYECKON CHMIITOMATUKH, TI'PYyObIX KOTHH-
THUBHBIX HAPYUICHWH, NMPU3HAKOB OPraHU4YeCKOro
nopaxkenus [[HC, XpoHUYECKOTO amKoOroju3Ma H
Hapko3aBUCHUMOCTH. C MalnueHTaMH MPOBOAMIACH
Oece/a, IOMYYaIOCh COTJIACHE HA UCCIIEIOBAHHE, U
OHM 3aITOJIHSIM METOJUKU MHIUBUIAYAIbHO B MPH-
CyTCTBUH TICHXOJIOTA.

['pynma ncuxuatpoB cocTosAma U3 Bpadei u3 T.
Cankr-IletepOypra co ctaxkem ot 5 mo 15 met (21
4yenoBek, 8 Myx4mH, 13 >xeHImMH) u Bbime 15 et
ctaxa (64 genoBeka, 18 myxunH, 46 XeHIINH) U
Bpaueit u3 r. Tynsl co ctaxkem ot 5 go 15 mer (39
yenoBek, 13 MyxuuH, 26 KeHIIWH) U BbIIe 15 et
craxa (44 ugenoseka, 10 myxunH, 34 KEHIIUHBI).
OO6muii 00bEM BBIOOPKHM cocTaBui 168 4YenoBek,
Bo3pact ot 27 a0 81 roma (M=46,25+13,88). s
TEKyIIeW 3a/laq¥l MBI UCTIOIH30BAIN CBOJHYIO BBI-
0opKky Bpadeit-icmxuaTpoB. Bpauam mpemmaraics
OJIOK METOAWK, W OHW TPH >KEIAHWW 3aTOITHSIIN
€ro MHAVBHIYaJbHO ¥ AHOHUMHO B JINYHOE BPEMSL.
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WNucTpyMeHTHI (B TOpSAIAKE TPEIbSIBICHNUS):

1. OnpocHUK MCCIeNOBaHUS BPEMEHHOMW Tep-
criektuBel @. 3umbapmo [23, amanramms 24], pac-
KPBIBAIOIIHWY TIO3UTUBHYIO W HETATHUBHYIO OILIEHKY
MPOIUIOTO W HACTOAIIET0, a TaKke OymayIiero
ompammBaeMoro. Kpome Toro, MBI pacCUNTHIBAIN
nanaekc OBBII (oTkimoHEeHHS OT cOaJlaHCHpPOBaH-
HOW BpEMEHHOHU IepcreKTHBbl) 1o popmyne [25],
Y HU3KHH [TOKa3aTelh COOTBETCTBOBA MEHBIIEMY
pacxoxzaeHuto ¢ uupeanbHor BBII, a Bwicokuii —
BBICOKOMY PacXOKIECHHIO.

2. OnpocHUK «OmbIT OJU3KKUX OTHOIICHUN —
nepepaboTaHHBIN OMPOCHUKY, KpaTKas Bepcus [26,
aganraius 27], MO3BOJNSAET BBIIBUTH CTETICHH BHI-
PaXKEHHOCTH TPEBOXKHOCTU W M30ETaHWs B MPHBSI-
3aHHOCTH.

3. OmpocHuK xu3HecToiikocTn [28, amanTa-
ust 29], u3MepsAomui O0IIy0 KU3HECTOUKOCTh
JUYHOCTH, BOBJIECUYEHHOCTh B JIEATEINHHOCTH, KOH-
TPOJb HA/I HEH M TOTOBHOCTH PUCKOBATh, OTBEYATh
Ha BBI3OBHI CPEJIbI.

4. Kpatkuii onpocHuk «OTHOIIEHHE K CMep-
ti» [30, amarmramus 31] mokaspiBaeT pa3iHdHBIC

OTHOILICHUS IPUHATHSA, CTpaxa U M30eTaHHs TEMBI
CMEpPTH B TIOBCEJHEBHOM KHU3HU.

5. Kpatkuii onpocauk «CTpax JIHIHOW CMep-
T» [32, amanTarus 31] moka3sIBaeT CTpaxu cMep-
TH B TPEX N3MEPEHUAX: BHYTPUINIHOCTHOM, MEXK-
JMYHOCTHOM M HAQJUIMYHOCTHOM, KOTOpBIE, B CBOIO
o4epenb, ACIATCS Ha BHYTPECHHHUE TPYIIIIBL.

6. Aukera «OImbIT cMEPTH» pa3padoTaHa HAMHU
JUISL BBUSICHEHMST HEMIOCPEICTBEHHOTO (haKkTHYECKO-
ro OmbITa cMepTH omnpammuBaeMbix. Comepxut 7
MYHKTOB. Bompocs! oxBaTeIBanu pasHbIe BO3MOXK-
HOCTH CTOJIKHOBEHHS CO CMEPTHIO B TIOBCEAHEBHO-
CTH: CMEpPTh OIM3KOTO POJCTBEHHHKA, OJM3KOTO
Ipyra, HE3HaKOMOTO 4YeJIOBEKa, JMYHBIA OIBIT
cMepTH (HECYACTHBIM Ciydaid WM TspKenass 0o-
JIE3HB), MOTBITKA CAMOYOHIICTBA, MBICIH O CMEPTH
Y JIOTIONTHUTENbHAs nH(popMatus (To, 9To He OBLIO
YKa3aHO BBIIIE, HO O Y€M YYaCTHHUK XOYeT C000-
IIATh KaK O JIMYHOM OIbITe cMepTn). [Ipenmona-
rajcs OTBET «JIa» WM «HET» U yKa3aHHe BO3pacTa
OTBEYAIONIETO Ha MOMEHT COOBITHS, €CIIM TaKUX
ciydaeB OBUIO HECKOJIIBKO — BO3pacT uepe3 3arlsi-
TYIO.

Tabauya 1
Pazinuus B BEIpaKEHHOCTH TOKa3aTelell y Bpauek-TICMXUaTpoB U JIFOJIEH B OCTPOM TTOCTCYHITHIIE
Bpaun |CyuiuneHTs
IMepemennas (n=168) (n=185) t(351) P Cl d Kosna
M+SD M=+SD

HeraTtusHoe mpoiiioe 2,6+0,78 3,2+0,79 -7,166 | <0,001 | [-0,77;-0,44] 0,76
T'eqoHMCTHYECKOE HACTOSAIIEE 3,0+0,53 3,4+0,53 -7,879 | <0,001 | [-0,56; -0,34] 0,75
bynymee 3,8+0,55 3,5+0,53 5,756 <0,001 | [0,22;0,45] 0,56
ITo3uTHBHOE TPOIILIOE 3,6+0,61 3,6+0,61 0,225 H3

DaTaauCTUIECKOE HACTOSIILEE 2,7+0,74 2,94+0,69 -3,411 0,001 |[-0,41;-0,11] 0,28
OBBII 2,3+0,77 2,6£0,75 -3,579 | <0,001 | [-0,45;-0,13] 0,39
BoBie4EéHHOCTD 3,0+0,43 2,84+0,53 3,921 <0,001 | [0,05;0,10] 0,41
KouTpois 2,7+0,42 2,6+0,48 1,853 H3

[puHsTHE prcKa 2,7+0,51 2,5+0,54 3,338 0,001 [0,08; 0,30] 0,38
YKn3HecTolKoCTh 8,4+1,23 7,9+1,40 3,415 0,001 [0,20; 0,76] 0,38
TIpuHATHE-IPUOIKCHHE CMEPTH 3,3+1,37 3,4+1,40 -0,803 H3

W3beranue TeMbl CMEPTH 4,3+1,53 4,6+1,30 -2,170 0,031 | [-0,63;-0,03] 0,21
Crpax cMepTH 3,8+1,46 | 4,3£1,37 -3,469 0,001 |[-0,82;-0,23]| 0,35
[TpunsTre cMepTH Kak Oercraa 3,0+1,51 3,2+1,57 -1,254 H3

HeiliTpanbHoe MpUHITHE CMEPTH 6,1+1,01 5,4+1,15 5,259 <0,001 | [0,39;0,85] 0,65
Crpax MmocaeaCTBHM IS THYHOCTH 4,5+1,77 4,8+1,39 -1,500 H3

Crpax 1mocaeaCcTBuii st Tea 2,9+1,74 3,7+£1,97 -4,093 | <0,001 | [-1,22;-0,43] 0,43
Crpax TPaHCICHICHTHBIX MOCICICTBHUI 3,942,01 4,4+1,61 -2,518 0,012 |[-0,88;-0,11] 0,27
Crpax 1mociaeaCTBHiA 111 OJM3KHX 4,5+1,54 5,1+1,39 -4,168 | <0,001 | [-0,96; -0,35] 0,41
Crpax 3a0BeHUs 2,7+1,57 3,1+1,74 -2,317 0,021 | [-0,76; -0,06] 0,24
TpeBOXKHOCTD 2,8+1,23 3,8+1,37 -6,800 | <0,001 | [-1,24;-0,68] 0,77
M36eranue 3,1+1,10 3,0+£1,07 1,497 H3

OnbIT CMEPTH 4,8+4,56 4,5+2,96 0,643 H3
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Ha ocHOBaHWM 3THX NAHHBIX MOJICUYUTHIBAICS
CyMMapHBIH ONBIT CMEPTH (KOJIMYECTBO CTOJIKHO-
BEHHI CO CMEPTHIO).

O0paboTka pe3yabTaToOB MPOBOAMUIACH B MPO-
rpamme SPSS 20.0 ¢ ucnonbp3oBaHueM t-kputepus
Creionenta, d KoosHa, Tabmuip COMPsHKEHHOCTH
(%?), GUHAPHOI JIOTMCTHYECKON PErPECCUH, KOppe-
JSIMOHHOTO aHanu3a [lupcona u mepapxuieckoro
PErpecCHOHHOIO aHAIN3A.

PesynbpraTs:

1. Ananu3z pazruyuil.

i Havana Mbl pelInin ONPEACINTD, €CTh JIH
KOJIMUECTBEHHBIE Pa3INYusl B TOKA3aTeNsiX OTHO-
LIEHUH K CMEPTHU U KU3HU MEKY CBOHOU I'PYyIIIOi
CYMIIM/ICHTOB U TICUXWATpoB. [yt 3TOro Mbl wHc-
nonb3oBan t-kputepuii CThIOIeHTa ISl He3aBUCH-
MBIX BBIOOpOK. Kak BuaHO M3 Tabm. 1, yxe 3TOT
MpeIBapUTENbHBIA aHANN3 CBHICTEIBLCTBYET O 3Ha-
YUMBIX Pa3UUMsIX (OT HU3KHX IO BBICOKHX, UCXOJIS
u3 d KosHa) Mexay Bpauamu - ICUXHATPaMH U CyH-
LUJICHTAaMU TI0 OCHOBHBIM TIOKazatelnsiM. [Ipu Tom,
YTO y HUX HE HAOIIOAAeTCs Pa3Iuyuil B cymmap-

HOM uHIeKce «OnbiTa cMepTHy», Tokasatensax «llo-
3UTHUBHOTO mponutoroy, «Konrpossy, «30eranus B
npuBsi3aHHOCTHY, «[IpUHATHS CMEpPTH Kak OETCTBay,
«[IpunsaTus npudmmwkeHus cMeptu» 1 «Crpaxa 1mo-
CIEACTBHUI 711 TMUIHOCTH.

Uro kacaercs mokazatens «OIBIT CMEPTH»,
KOHEYHO, OH Pa3JInyalicsl CoJiepKaTesIbHO. Bpauun-
MICUXUATPBl OTMEYaIM, YTO HAOIOJAH 3HAYMMO
OoJbIIe cMepren HE3HAKOMBIX Jronen
(x3(2,352)=37,57; p<0,001, omwIT GonblIE ABYX
cMepteilt y Bpauet — 23,4% npotus 5,4% y cyunu-
JIGHTOB, OMNBIT OJHON cMepTU y Bpauen — 42,5%, y
cynuuaeHtoB — 32%). [lonsaTtHo, 4To Bce Bpauu
MPOXOJIAT YePe3 OMBIT CMEPTH, HO BAXKHO, UTO €CTh
T€, KTO €r0 HE BBITECHSCT, a JICPKUT B CO3HAHMU.
CyHIMIeHTHl OTMEUYAIN OOJBIINUNA OMBIT OJM30CTH
x cmeptu (¥%(2,352)=8,837; p=0,012, ombIT HEO-
HOKPAaTHOTO CTOJIKHOBEHHS CO CMEPTBIO IMpH3HA-
Bamu 10% cyunuaeHToB U TOnbKo 4% Bpauei;
ONBIT CAMHUYHOTO CTOJKHOBeHUs — 39% cyunu-
nentoB u 31% Bpadeli, He nmpu3HaBanu 51% cym-
uuaeHToB U 65% Bpaueii).

Tabnuya 2

BunapHas nmoructudeckast perpeccus: onpeeaeHue TpyIbl prucka Kak 3aBUCUMas IepeMeHHas
(KOHTpOJIBHAS IPYTIa — BPA4X IICUXHATPHI)

IpeaukTop B Cranj. ommbka Vanbg p OR(95% CI)

Mo (KEHCKUIA) -0,211 0,350 0,36 0,546 | 0,81(0,41;1,61)
CyMMapHBIii OITBIT CMEPTH -0,051 0,040 1,62 0,203 0,95 (0,88; 1,03)
Crpax MOCIeICTBU ISl TUIHOCTH -0,272 0,139 3,82 0,051 0,76 (0,58; 1,00)
Crpax HoClIeaCcTBUit s Tea 0,148 0,106 1,96 0,161 1,16 (0,94; 1,43)
Crpax TpaHCIEHAEHTHBIX TOCIIEICTBU -0,005 0,117 0,002 0,969 1,00 (0,79; 1,25)
Crpax moCHeaCTBUM st OIM3KUX 0,358 0,133 7,28 0,007 1,43 (1,10; 1,86)
Crpax 3a0BeHHs -0,034 0,108 0,10 0,750 0,97 (0,78; 1,19)
[MpunsTHE-IPUOITHKEHHE CMEPTH -0,115 0,143 0,65 0,421 0,89 (0,67; 1,18)
W36eranue TeMbl CMEPTH 0,129 0,128 1,02 0,314 1,14 (0,89; 1,46)
Crpax cmepTH -0,014 0,137 0,01 0,918 | 0,99 (0,75; 1,29)
[IpuHsATHE CMEPTH KaK OercTBa 0,193 0,148 1,71 0,191 1,21 (0,91; 1,62)
HeiitpansHoe MpUHATHE CMEPTH -0,652 0,163 16,09 <0,001 | 0,52 (0,38;0,72)
TpeBoKHOCTD 0,437 0,157 773 0,005 | 1,55 (1,14;2,11)
W30eranue -0,610 0,192 10,04 0,002 | 0,54 (0,37;0,79)
HerarugsHoe npomuioe 0,859 0,295 8,50 0,004 2,36 (1,33; 4,21)
I'eqOHUCTHYECKOE HACTOSIIEE 1,452 0,374 15,06 <0,001 | 4,27 (2,05; 8,89)
Bynymee -1,667 0,383 18,97 <0,001 | 0,19 (0,09; 0,40)
[T0o3UTHBHOE TPOILIOE 0,317 0,298 1,14 0,286 1,37 (0,77; 2,46)
DaTaguCTUIECKOE HACTOSIILEE -0,528 0,307 2,96 0,085 0,59 (0,32; 1,08)
BoBnedeHHOCTD -0,642 0,640 1,01 0,315 0,53 (0,15; 1,84)
Konrpois 2,106 0,695 9,19 0,002 | 8,22 (2,11; 32,08)
IpunsTHE pUCKA -0,961 0,552 3,03 0,082 | 0,38(0,13;1,13)
Koncranra 1,080 2,626 0,17 0,681 2,94
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Tonpko Tpu Bpaua-icMXuaTpa OTMETHIIH, YTO
COBEpILIAIN CYULMJIAJIBHYIO IIOTIBITKY
(6*(2,352)=206,195;  p<0,001).  CyumumeHTHI
oompme gymamu o cmeptu  (x%(2,352)=38,73;
p<0,001 — 37% cyummaenToB npotuB 9% Bpaden
OpPU3HABAJIM, YTO BPEMEHaMM pPAa3MbIIUIIOT O
cmeptH). 1o mokazaremsim «CMepTh pOACTBEHHU-
ka» U «CMepTh Apyra» 3HAUMMBIX PasIn4uil BbI-
ABJICHO He OBLIIO.

CynuuaeHTsl OKa3aluch BbIIIE Bpadel - ICH-
XHMaTpoB 10 nokazaTensiM «HeratusHoro mnpomuio-
ro», «I'emoHnCcTHYeCKOro HacTosmero», «daramm-
CTMYECKOTO HACTOSILEr0», WHAEKCY OTKIOHEHHS
OT cOaJTaHCHPOBAaHHOW BpPEMEHHOW MEPCIIEKTHBBI
(OBBII), a Takxe Mo «TPEeBOKHOCTH B MPUBSA3AH-
HOCTH», HIXe 10 MokaszaressiM «bynymeroy, «Bo-
Bieu€HHOCTHY», <«lIpuHATHIO pucKay, <«KusHe-
cToiikocTu». YTo KacaeTcs OTHOLIEHUUA K CMEPTH,
CYULIMJICHTHI OBUIM BhILIE IO MokKa3zaressiM «M30e-
raHie Tembl cMmepTh», «Ctpax cmeptu», «Crpax
MOCJIEACTBUH 11 Tenay, «CTpaX TpaHCLEHACHTHBIX
nociencTeuity, «CTpax TOCIEACTBUN it Ou3-
Kkux», «Crpax 3a0BeHUS», HIXKE 0 MOKA3aTEeNIo
«HelTpanbHOE NPUHATHE CMEPTU». YK€ HA JAHHOM
JTare aHaJu3a MOKHO T'OBOPHTH O MHPOBO33pPEHYE-
CKHUX PasUuMsIX 3TUX ABYX IPYIII JTIOJCH.

1. Bunapnas noeucmuueckas pezpeccus —
npecKa3aHue MOIaJaHusl B BBIOOPKY CyHMLUICH-
TOB WJIH Bpayei.

UroObl MPOBEPUTH Kakue NMEpPeMEHHbIE U3 I1e-
PEUYUCIICHHBIX BBIIIE OKa3bIBAIOT pEIIarollee 3Ha-
YeHHUs AJIS1 OIlpelesieHUs 4YeloBeKa B IPYIIy CyH-
LUJICHTOB WJIM Bpaueil ICUXUaTPOB, MBI UCIIOJIB30-

BaJill JIOTUCTHYECKYIO perpeccuto (tadm. 2), dop-
CHPOBaHHO BBEJs BCE MEPEMEHHBIE B YpaBHEHHE.
ITokazaTenn Momenu ORI XOPOIIWMH, OHA O0B-
acusma ot 41 mo 55% mucnepcun: R? Kokca m
Cuemna =0,41; R? Hoiimxenkepka =0,55; Xocmep
u Jlememes y*=12,404 p=0,134. B utore, aus jro-
Ieil B OCTpPOM TIOCTCYHITH/IE OKa3allMCh XapaKTep-
HBIMH BBICOKHE TOKa3arenu «CTpaxa mociaeacTBUl
Ut OITM3KIX», « TpEeBOXKHOCTH B MPHUBSI3aHHOCTH,
«HeratuBHOoro mnpouioroy, <« eJOHHCTHYECKOro
Hactosamero» u «KoHTpoms»; HU3KHe ToKa3aTeln
«HeiirpaapHOTO MIPUHATHS CMEpPTH», «30eranus B
npuBs3aHHOCTHY», «bynymeroy. IlorpaHu4no 3Ha-
quMbl ObITH «CTpax MOCHENCTBUI IS THIHOCTHY,
«®Daranuctuueckoe Hacrosweey, «IIpundarue puc-
Ka» (Bce HWXKe, 9YeM y Bpadel). Mbl He UCTIONB30-
BaJI BO3pAcT KaK MPEAUKTOP, TOCKOIBKY BCE Bpa-
49¥ OBLTH CTapIe CYUIIUACHTOB.

2. Koppenayuonnuwlii ananus.

Hamee MbI 0OpaTHINCh K COIEpXKaTeIbHOU
HAaIOJTHEHHOCTH W TIPOBEPKE XapakTepa CBsizel
MEXTy OTHOIICHHSMH K CMEPTH U K KU3HHU B 00e-
¥X BeIOOpKax. Eciii MpUMEHUTH TOT e KOHIIETITY-
albHBIM aHadu3 KOHCTPYKTOB CMEPTH, KOTOPBIA
Obu1 TIpoBen€H Hamu panee [20], K OIHO3HAYHO
JIe3aJalTUBHEIM OTHOIIEHHSIM K CMEPTH Y Bpadel
MOXHO oTHecTH «Crpax 3abBeHus», «llpunHATHE
cMepTu Kak OerctBay, «CTpax IOCIEACTBHMA IS
tena» (Tabn. 3). CMemaHHpIMHU (3aIIUTHBIMH) OT-
HOIIIEHUSIMH MOXHO Ha3BaTh «l30eranue Tembl
cmeptny, «Ctpax cmeptny, «CTpax MOCIeICTBUI
Uit TUIHOCTH», «CTpax TpaHCIEHIEHTHBIX I10-
CIIEICTBUID.

Tabauya 3

Koppenﬂunn OIIPOCHUKOB «OTHOIICHHE K CMEpPTHU» U ((C'I‘an JIMYHOU CMEpPTH» € METOAMKAMU U3MEPCHUSA
IICHUXO0JIOTHYECKOT'O 6J1ar0r10nyq1/m y Bpaqeﬁ'HCHXHanOB

IIIC| UTC CC I1Ch HIIC | IIJJI AT TII 1116 C3 oC
HII 0,25** | 0,31*** | 0,27** 0,32*** | 0,22** | 0,27** 0,32***
I'H 0,21**
b 0,19* 0,17* 0,21** | 0,29*** 0,24** | 0,25**| -0,19*
11 0,16* 0,27** | 0,23** 0,21**| -0,17*
OH 0,2* | 0,22** | 0,19* | 0,38*** 0,22** | 0,16* 0,27**
OBBII 0,19* 0,19* 0,31***
B -0,28*** | -0,24*** | 0,19* -0,22** -0,38***
K -0,18* | -0,3*** -0,29***
P -0,25** | -0,28*** | -0,34*** -0,24** | -0,25** | -0,2* -0,36***
XK -0,16* | -0,28*** | -0,33*** -0,21** -0,38***
T 0,22** | 0,3*** | 0,18* 0,27** | 0,26** | 0,26** 0,41***
)4 0,22** | -0,17* 0,23** | 0,17* 0,28***

Ipumeuanne: IIC — Ipunstue-npubmmnkenne cMmepta, UTC — M3beranne temsr cmeptn, CC — Crpax cmeptu, IICh — Ilpunsatue
cmeptH Kak 6erctBa, HIIC — neitrpansaoe npunsatue cmeptu, [11JI — mocnenctsusa cmeptu o muanocty, [T — nocnencteus cmep-
TH Uit Tena, TI1 — TpanciennentHsre mocnenctsust, [1I/1b — mocnencrust cmeptr wnst 6muskux, C3 — crpax 3a6Benust, OC — cymmap-
Hbl onbIT cMepTH, HIT — Herarusnoe nponnoe, ['H — I'enonucruueckoe nacrosiuee, b — bynymee, I — ITo3urusnoe npounoe, @H
— @aramcrideckoe Hacrosimee, OBBII — oTkoHeHNE OT cOaTAHCHPOBAHHOI BPEMEHHOH IepcreKkTuBkl, B — Bopneuennocts, K —
Kontpomns, P — [Ipunstue pucka, XX — J)Kusnecroiikocts, T — TpeBOKHOCTh B IPUBSA3aHHOCTH, M — n30eranue B IPUBA3aHHOCTH.
TocroBepHOCTh KOoppensaumii: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
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Tabnuya 4

KOppeJ’IHHI/II/I OIIPOCHUKOB «OTHOIIIEHHE K CMEpTU» U «CTan JIMYHOM CMEPTH» C MCTOJAUKAMU U3MEPCHUL
IICUXOJIOTHYCCKOT'O 6narononyq1/m Y MOJOABIX JII0JIcH B OCTpPOM NOCTCYHUAC

MI1C UTC CcC I1Cb HIIC 11 AT TII 116 C3
HIT 0,35*** 0,15* 0,18*
I'H 0,21** 0,17* 0,16*
b -0,2** 0,28*** 0,24**
I1IT 0,16* 0,16* 0,21**
®H 0,21** 0,35*** 0,23** 0,22**
OBBII -0,18* 0,4*** -0,19* 0,23**
B 0,23** -0,47*** 0,23** 0,17* |-0,31***
K 0,22** -0,47*** 0,18* 0,15* | -0,25**
P -0,29*** -0,5%** 0,16* -0,32***
XK -0,21** | 0,2** -0,53*** 0,21** 0,16* |-0,33***
oC -0,23**
T 0,19* 0,26** 0,23**
)4 0,23** 0,2** 0,2** 0,2**

[pumeuanue: [I1C — [punstue-npudmmxenne cmept, UTC — Uzberanue Temsr cmeptr, CC — Ctpax cmepth, [1ICh — Ilpunarue
cmepTu Kak OerctBa, HIIC — HelitpansHoe npunstue cmepth, [1J1JI — mocnencteus cmeptu s auaHoctH, [IJIT — mocneactBust
cmepTu mns Tena, TI1 — TpancuenaentHele nocnenctsus, [11b — mocnenctBus cmept ans 6nmuskux, C3 — cTpax 3a6Benus, HIT —
Herarusnoe npomnoe, I'H — I'enonuctuueckoe Hacrosiuiee, b — byaymee, I1I1 — ITosutuBHoe nponutoe, ®H — datanuctuueckoe
Hacrosiee, OBBII — oTkioHeHHE OT cOalaHCHPOBAaHHOW BPeMEHHOU NepcrnekTuBsl, B — BoBneuénnocts, K — Kontpons, P — [1pu-
HaTHe pucka, XK — XKusnecrolikocts, OC — cymmapHsiit onbIT cMepTH, T — TpeBoxHOCTE, Y — M30eranue.

JlocroBepHOCTh KOoppesiimii: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001

K amanTuBHOMY B3Iy HAa CMEPTh OTHOCST-
Cs1 KOHCTPYKThI «HelTpanbHoe NPUHATHE CMEPTU»
n «Ctpax nocnenctsuii juis Oau3kux». HanonHeH-
HOoCTh KOoHCTpykTa «[lpuHsitTHe - mpuOIMKeHUe
CMEPTHU» CIIMIIKOM MaJia, tITOGI)I BBIHOCUTH OIHO-
3HayHOe cyxJeHue. Ckopee, MOKHO CKazaTh, YTO
9TO OTHOHICHHWE K CMCPTH HUMECT HU3KYIO 3HAYM-
MOCTbB AJIs Bpaqeﬁ'HCHXHanOB.

Hcxons m3 ananmza koppensiuid (Tadm. 4),
st cyununeHToB  «lIpuHsTHE-TTpUOIMKEHUE
CMEPTHU» 3HAYMMO M HOCUT HETaTHUBHYIO KOHHOTa-
nmio. [lokazarens «Ctpax cMepTH» MMeeT mapa-
JIOKCAJbHO HM3KYIO HAIOJHEHHOCTh W CKOpee
MTO3UTHBEH (CBsI3hL ¢ mokasareneM «llo3uTuBHOTO
nponuioro»). «M3beranue TeMbl CMEPTH» OTPH-
narenpHo Koppenupyer ¢ wuHAekcamu OBBII,
CYMMApHOT'o OIlbITa CMEPTH U ITOJOXKUTCIIBHO — C
«KU3HECTOMKOCTBIO», TO €CTh CKOpEE IO3UTHB-
HO, azanTuBHO. «HelTpanpHOE NpHUHATHE CMEp-
TH» CBSA3aHO HMCKIIOUNTEIbHO ¢ «l'emoHmMCcTHUE-
CKMM HaCTOSAmUM», Kak u «CTpax TpaHCICH-
JNEHTHBIX TIOCTIEJCTBUI», TO3TOMY HEJB3sI JeaTh
3aKJIIOUYCHHUE O ITIO3UTHBHOCTHU JTHX B3IJISII0B Ha
CMepTh il CyHnuaeHToB. «CTpax MOCIEICTBHMA
cMepTH A JugHocTH» U «CTpax IMOCIeNCTBHMA
cMepTH I ONM3KUX» aganTuBHBL, «CTpax Io-
CIeNICTBUIM CMEpPTH A TeJa» — JAe3aJalTHBEH,
kak U «Crpax 3abBeHus» u «llpuHarme cmepTu
Kak OercrTaay.

3. Uepapxuueckuii pecpecCUOHHbIU AHATUS.

Janee MBI COCpPelOTOUYMIIUCH TOJIBKO Ha Te-
PEXMBAHMU JJINTENBHOCTH S Bpadamu - TICHXHUAT-
pamMH ¥ CyMIMJEHTaMH{, W IPOBEIH Hepapxude-
CKMI pErpecCUOHHBIN aHaJIU3, B34B IIOOYEPENHO B
KayecTBE 3aBUCHUMBIX MEPEMEHHBIX OTHOILIEHUS K
CMEPTHU M CTPAaxu CMEPTH, a B KAUEeCTBE HE3aBUCH-
MBIX — BpEMEHHBIE OpPHUEHTAIlMM M TIOKa3aTelu
JKU3HECTOMKOCTH.

Perpeccuonnsiit ananuz mo 311 «IIpunsarue-
NpuOIMKEHUE CMEpTH» y Bpaueil He Jan 3Hadu-
MBIX PE3yJbTAaTOB, IOATOMY MBI €0 HE TPHUBOINM.
Taxke Mbl HE IPUBOAUM IIEPBBIM MM BTOPOM IIar
HEPapXUYECKOI0 PETPECCUOHHOIO aHAIU3a, B CIIy-
yae eclIM OH OKa3bIBaJicsi HemH(popmaTHBeH. EcTh
MPENONI0KEeHNE, YTO WH(GOPMATHUBHOCTH Hepap-
XHYECKOTO PErpecCMOHHOTO aHalM3a CHIDKEHA
BCJIeICTBUE HeOoubIol BhIOOpKH. TeM He MeHee,
BCE 3aBHCHMbIE TIepeMeHHbIe OOBSCHSINCH MPH-
MmepHo 10-20% aucnepcun BHIOpaHHBIX HE3aBHCH-
MBIX MEPEMEHHBIX, YTO SBJSETCS JTOBOJIBHO XOPO-
UM PE3yJIbTaTOM JUISI TIEPEMEHHBIX, CBS3aHHBIX
€O CMEPTHIO.

Kax BumHO U3 TaOnwue! 5, y Bpadel - ICHXH-
aTpoB MoKazaTenb «l30eraHue TEMBI CMEPTH»
JIEMOHCTPHPOBAIl CKOPEE IOJNOXKUTEIbHOE, anal-
TUBHOE OTHOIIECHHE K CMEPTH, TaK KaK B HETO BHO-
CHJI 3HAYMMBII BKJIAJl ITOKa3aTe)lb BPEMEHHOM Tep-
cnexkTuBbl «bynymero». «Crpax cMepTH» OKa3bl-
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BaJicsl KOH(JIMKTHBIM, 3allUTHBIM OTHOIICHHEM,
MOCKOJIBKY TIPW TIEPBOM IIare 3HAYUMBIA BKIIAJ
BHOCHJIa BpeMeHHasi opueHTaius Ha «Heratusaoe
mporutoe», a mpu BTopoM mare — «llo3uTmBHOE
MIPOIIOEe» W MHBEPTUPOBAHHO «BOBIEUEHHOCTHY,
TO €CTh B 3TO OTHOIIEHWE BHOCWIIM BKJAJ Hera-
TUBHBIE W/WJINA TIO3UTUBHBIE BOCTIOMUHAHHS W HU3-
Kasg BOBJIECUEHHOCTh B JAESTEIHHOCTH, BO3MOXKHO,
ycranocth, Beiropanue. OtHomenne «llpunsTue
CMEpTH Kak OercTBa) OCHOBBIBAJIOCH HAa BPEMEH-
HOHM opueHTarmu «PaTanuCTHIECKOTO HACTOSIIE-
ro». OtHomenne «HeWTpanpHOE MPUHATHE CMEP-
TH» UMEII0 HauOOJBIIYI0 CMBICIIOBYIO Harpy3Ky: B
Hero BHOCWIM BKIaa «HeratuBHOe mpormioey,
«Kontpons» n «llpunsatre puckay (MHBEPTHPOBAH-
HO), «bynymee» n «BoBI€YEHHOCTEY, TO €CTh €r0
HENlb3s Ha3BaTh IIONHOCTHIO ITO3UTHUBHBIM. [lpm
3TOM CTOUT HAIlOMHHUTh, YTO JJIsI Bpade JaHHOE
OTHOIIIEHHE K CMEPTH HMMeJO0 HanOoiee BBICOKHN

MOKAa3aTelNb, TO €CTh SBISIOCH BEIYIIIHM.
U3 cTpaxoB cMmepTu Hamboiiee HAIIOIHEHHBIM
011 «CTpax MOCIEACTBHHA ISl THYHOCTH», U OH

Takke He OBUI TOJHOCTHIO aNanTHBHBIM: B 3TOT
MoKasarenb BHOCWIM Bkian «HeratmBHOe mpo-
moe», «bynymee» u «llo3UTHBHOE MPOLLIOEY.
«Ctpax TOCNEeACTBUN Ml Teia» OIpeelsics
TOJBKO TiepeMeHHON «KOHTpOobY», YTO MOXKHO
Ha3BaTh AJANTHUBHBIM SIBICHHEM. Bo3MoXHO, Ta-
Kasi 3aBUCUMOCTH CIleluuIHa IS Bpadei, KOTo-
pBI€ JOJDKHBI TyMaTh O TEJIECHOM OJIarormoiyqud
MAIMEHTOB M HE WCIBITHIBATH MPH 3TOM pPEaKIUN
OTBpAIICHHUS, OPE3TIIMBOCTH, KOTOPHIC B OOBIYHBIX
CUTYaIMsIX COTPOBOXIAIOT HATIOMHHAHUS O CMEp-
TH, CBSI3aHHBIE C TEJIIECHOCTHI0. «CTpaxX TpaHCIeH-
JIEHTHBIX TIOCIIEJICTBUI) OINpPENeTsUICS BPEeMEHHEI-
MU opueHTanmsMu «HeratuBHOTO mpomuioro» u
«bynmymiero», To ecTh TaKKe SBISIICS 3aIUTHBIM.
Y nuButensHO, HO «CTpax MOCIEACTBHMA s Om3-
KHX» y Bpaueil ObLT cBsi3aH ¢ mokasarenem «Hera-
TUBHOTO TIPOIIJIOTO», TO €CTh C COXAJICHUSMHU U
0oJe3HeHHBIMU BocIOMUHaHMIMH. «CTpax 3a0Be-
HUSD» OBIT Ccyry0o ne3allanTHBHBIM, HHBEPTHPO-
BaHHO CBsi3aH ¢ «byaymmm» u «l[Ipuasituem puc-
Kay.

Tabauya 5

Bxnan pa3nudHbIX TOKa3aTeNei JIUTeNbHOCTH S B OTHOIIEHNUS K CMEPTH BpaueH-TICHXHUAaTPOB, HEPApXUIECKUN
perpeccHoHHbIN aHaIN3

31 HIT B SE t p cl
5 Ilar 1: R?=0.117, F(5,158)=4,061, p=0.002
$ i HeraTtuBHOE mpoiiuioe 0,317 0,185 1,72 0,088 [-0,05; 0,68]
% 2 TetoHrCTHYECKOE HACTOSAIIEE -0,135 0,230 -0,59 0,557 [-0,59; 0,32]
5 2 | Bynyee 0,528 0,230 2,29 0,023 [0,07; 0,98]
§ S [To3uTHBHOE MPOILIOE 0,139 0,212 0,65 0,514 [-0,28; 0,56]
DaTaIuCTHUECKOE HACTOSIIEE 0,351 0,199 1,77 0,079 [-0,04; 0,74]
ar 1: R%=0,14, F(5,158)=4,993, p<0.001
HeraTtuBHOE mpoiiuioe 0,532 0,175 3,05 0,003 [0,19; 0,88]
TetoHrCTHYECKOE HACTOSAIIEE -0,104 0,217 -0,48 0,633 [-0,53; 0,33]
Bynytiee 0,315 0,217 1,45 0,149 [-0,11; 0,74]
Ilo3uTHBHOE TpONLIOE 0,342 0,200 1,71 0,089 [-0,05; 0,74]
i dararcTHYecKOe HACTOSIIEE 0,120 0,187 0,64 0,522 [-0,25; 0,49]
¢ | Ilar2: R?=0,185, F(8,158)=4,256, p<0.001
: HeratusHoe nponuioe 0,367 0,201 1,83 0,07 [-0,03; 0,76]
8, | erOHUCTHYECKOE HACTOSIIIEE -0,079 0,224 -0,35 0,724 [-0,52; 0,36]
O Bynytiee 0,401 0,229 1,75 0,082 [-0,05; 0,85]
Ilo3uTHBHOE TpONLIOE 0,474 0,205 2,31 0,022 [0,07; 0,88]
dararcTHYeCcKOe HACTOSIIEE 0,045 0,200 0,22 0,823 [-0,35; 0,44]
Bosireuénnocts -1,181 0,473 -2,50 0,014 [-2,12; -0,25]
Konrpois 0,263 0,460 0,57 0,569 [-0,65; 1,17]
[IpussTHE pricka 0,175 0,395 0,44 0,658 [-0,61; 0,96]
lar 1: R?=0,153, F(5,158)=5,544, p<0.001
HerarusHoe nponuioe 0,209 0,178 1,18 0,242 [-0,14; 0,56]
8 TenonucTrueckoe HacToOsIIEE 0,063 0,222 0,28 0,778 [-0,38; 0,50]
= | Byaymiee 0,033 0,222 0,15 0,884 [-0,41; 0,47]
ITo3uTHBHOE TpOILIOE 0,218 0,204 1,07 0,288 [-0,19; 0,62]
®daraauCcTHUYECKOE HACTOSILEE 0,642 0,191 3,35 0,001 [0,26; 1,02]
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Tabnuya 5 (npoodonicenue)

Hlar 1: R?=0,124, F(5,158)=4,349, p=0,001
HeratusHoe mpomnuioe -0,258 0,123 -2,09 0,039 [-0,5; -0,01]
a I'eqOHHCTHYECKOE HACTOSIIEE 0,017 0,153 0,11 0,911 [-0,29; 0,32]
2 | bynymee 0,361 0,154 2,35 0,020 [0,06; 0,67]
¢ | IlosurneHoe npomutoe 0,348 0,141 2,46 0,015 [0,07; 0,63]
& | daranucTUYECcKOe HACTOSIIEE 0,298 0,132 2,25 0,026 [0,04; 0,56]
% Hlar 2: R?=0,21, F(8,158)=4,991, p<0,001
& | HeratusHoe npouwuioe -0,293 0,139 -2,11 0,036 [-0,57; -0,02]
9 | enonucruyeckoe HacTosee 0,075 0,155 0,48 0,629 [-0,23; 0,38]
% | Byaymee 0,341 0,158 2,16 0,032 [0,03; 0,65]
g TT03UTHBHOE MTPOIIIIIOE 0,233 0,141 1,65 0,101 [-0,05; 0,51]
= | daTanucTHYECKOE HACTOSIIIEE 0,211 0,138 1,53 0,127 [-0,06; 0,48]
-ql_% BosiieuéHHOCTH 1,252 0,326 3,84 <0,001 [0,61; 1,90]
Kontpoib -0,785 0,317 -2,48 0,014 [-1,41; -0,16]
[punsTHE pUCcKa -0,546 0,272 -2,00 0,047 [-1,08; -0,01]
Wlar 1: R?=0,222, F(5,160)=8,867, p<0,001
HeratusHoe mpomnuioe 0,747 0,200 3,73 <0,001 [0,35; 1,14]
E[ I'egoHUCTHYECKOE HACTOSALIEE 0,095 0,251 0,38 0,705 [-0,40; 0,59]
= | Byaymee 0,759 0,250 3,04 0,003 [0,27; 1,25]
[To3uTHBHOE MPOIIIOE 0,521 0,228 2,29 0,024 [0,07; 0,97]
dataUCcTUYECKOE HACTOSIIEE -0,042 0,217 -0,20 0,845 [-0,47; 0,39]
Ilar 2: R?=0,117, F(8,160)=2,506, p=0,014
= « | HeratueHOe mpomuioe 0,084 0,249 0,34 0,738 [-0,41; 0,58]
é E I'egoHUCTHYECKOE HACTOSALIEE -0,172 0,281 -0,61 0,54 [-0,73; 0,38]
) = Bynyiee 0,006 0,283 0,02 0,984 [-0,55; 0,57]
§ ‘;[ [To3uTHBHOE MPOIIIOE -0,035 0,249 -0,14 0,889 [-0,53; 0,46]
5 £ | ParanucTuyeckoe HacTosIIEe 0,346 0,247 1,40 0,164 [-0,14; 0,83]
g % BoBie4éHHOCTD -1,082 0,576 1,88 0,062 [-2,22; 0,06]
&) Kontpoiss 1,335 0,567 2,35 0,020 [0,21; 2,46]
IpuHsTHE pUCKA -0,581 0,483 -1,20 0,230 [-1,54; 0,37]
Hlar 1: R?=0,137, F(5,160)=4,932, p<0,001
HeratusHoe npomnuioe 0,567 0,238 2,38 0,018 [0,10; 1,04]
= TenoHMCTUYECKOE HACTOSILEE 0,123 0,298 0,41 0,680 [-0,47; 0,71]
= | Bynymee 0,869 0,297 2,93 0,004 [0,28; 1,46]
[To3uTHBHOE MPOIILIOE 0,168 0,271 0,62 0,535 [-0,37; 0,70]
DaTaIMCTUUECKOE HACTOAILEE 0,185 0,257 0,72 0,473 [-0,32; 0,69]
Hlar 1: R?=0,100, F(5,160)=3,429, p=0,006
HeratusHoe npomnuioe 0,376 0,187 2,01 0,047 [0,01; 0,75]
é e roHMCTHYECKOE HACTOSIIIIEE 0,031 0,235 0,13 0,894 [-0,43; 0,50]
= | Byaymiee 0,453 0,234 1,94 0,054 [-0,01; 0,91]
[o3uTHBHOE NpONLIOE 0,382 0,213 1,79 0,075 [-0,04; 0,80]
DaTaNMCTUYECKOE HACTOAILEE -0,248 0,203 -1,22 0,223 [-0,65; 0,15]
Wlar 1: R?=0,148, F(5,160)=5,37, p<0,001
HerartusHoe npomnuioe 0,544 0,186 2,92 0,004 [0,18; 0,91]
I'eoHMCTHYECKOE HACTOSIIIIEE -0,033 0,234 -0,14 0,888 [-0,49; 0,43]
Bynymiee -0,402 0,232 -1,73 0,085 [-0,86; 0,06]
= [o3uTHBHOE NpONLIOE -0,259 0,212 -1,22 0,223 [-0,68; 0,16]
S | darammcTUIecKoe HACTOSIIEE 0,150 0,202 0,75 0,457 [-0,25; 0,55]
é Wlar 2: R?=0,207, F(8,160)=4,959, p<0,001
8 | HeratuBHOE mpomuuioe 0,213 0,213 1,00 0,319 [-0,21; 0,63]
] TeoHMCTHYECKOE HACTOSIIIIEE 0,163 0,240 0,68 0,499 [-0,31; 0,64]
g bynymee -0,480 0,243 -1,98 0,050 [-0,96; 0]
[o3uTHBHOE NPONLIOE -0,245 0,213 -1,15 0,252 [-0,67; 0,18]
@aTaNMCTUYECKOE HACTOAILEE -0,033 0,211 -0,16 0,876 [-0,45; 0,39]
BosiieuéHaocTs -0,857 0,493 -1,74 0,084 [-1,83;0,12]
Konrpois 0,799 0,486 1,65 0,102 [-0,16; 1,76]
[puHsTHe pucka -0,854 0,413 -2,07 0,041 [-1,67; -0,04]
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Kak BugHO u3 Tabmuupl 6, MOAEIU OTHOIIE-
HUW K CMEPTH Y CYUIUACHTOB HE BCET/a XOPOLIO
CXOIIMJINCH, M pa3dpoc mucrepcuii OBIT Topasio
OombIle, YeM AJIs MOJENCH y Bpadyei-CUXUaTpOB
(ot 3% nmns mokasarens «l30eranme TeMbI cMep-
t» 10 31% mst unnekca «[IpunHsaTHE CMEPTH Kak
OercTBay). TO MOXXHO OOBACHUTH TEM, UTO TPYII-
na CyMUUACHTOB Topasfo Oojiee pa3sHOpPOAHA H
BKITFOYAET B ceOs oIl ¢ pa3HbIM OMBITOM CMEp-
TH U CYUIIUJIATBHOTO TIOBEICHUS.

[Tokazarens «lIpHHATHA-TIPUOIKEHUS CMEp-
TW» OKaszajicsd JAe3aJanTHUBHBIM: Ha IEpBOM LIare
OH CBSI3aH C BpeMeHHOW mepcrnekTuBor «Daramm-
CTHYECKOT'0 HACTOSILEro», a Ha BTOPOM IIare —
oTpHIaTeNsHO ¢ mokasareneM «lIpuHATHE pHCcKay.
Perpeccust oTAeNnbHBIX BPEMEHHBIX TIEPCIIEKTUB HA
311 «M36eranue TeMBbl CMEPTH» HE Jlana 3HAYUMBIX
pe3ynpTaToB, ofHaKo cymMMmapHbii nuaexc OBBII
OBLT CBSI3aH C OTHUM TIOKa3aTelieM OTPHIIATEIhHO,
TO €CTh 3TO CKOpPE€e 3aIIUTHOE WU JlaXe aJamnTHB-
HO€ OTHOIIIEHWE K CMEpPTH s CyunuaeHToB. [lo-
kazarenb «CTpax cMepTH» ObUI BBIPAXKEH Yy CyH-
[UICHTOB, KOTOPHIE OTIMYAINCH TOBBIIICHHON
opueHTauueu Ha «[lo3uTUBHOE MPOILIOE», TO ECTh
ObLT amanTuBeH. IHTEpEeCHO, UTO Ha ITEPBOM IIare
nokazarenb «[IpuHsATHSA CcMepTH Kak OercrBay
OOBSCHSIICS HETAaTHBHON BPEMEHHOW ITePCIIeKTH-
BOHl (mokazarensimMu «HeraTHBHOTO MPOIIOTO» U
«DaTaMCTUIECKOTO HACTOSIIETO», a TAKKE OTPH-
naTeapbHBIM OamioM mo mkane «bymymieroy»). Omn-
HAKO Ha BTOPOM IIIare 3TH OTHOIICHUS «IIOTJIONIA-
JUCH» U OOBSICHSIINCH MCKIIOYHTENBEHO Yepe3 OT-
puniaane «lIpuHATHS pricKa», TO €CTh Yepe3 MOTH-
Banmio m3b6eranusa. llokasarens «HeWTpanpHOTO
MIPUHATHS CMEPTH» ONPEAEISUICS NUCKIFOUUTEIBHO
MHAEKCOM «I'€IOHMCTUYECKOTO HACTOSIIEr0», YTO
BBITJISIIAT HECKOJIBKO JIETKOMBICIIEHHO, OCOOCHHO
B CPaBHEHHMH C HArpy>K€HHOCTHIO 3TOTO KOHIIETITa
y ICUXHUATPOB.

«['emoHmrCcTHYECKOE HACTOALIEE) TOABISETCS B
KauecTBe 3HAUYMMOIO BKJIaJa B OTHOILIEHUE K
CMEPTH Y CYMIIUICHTOB €mI€ HECKOIBbKO pa3: st
«Ctpaxa TpaHCUEHACHTHBIX TOCIEICTBUI» (BMe-
cre ¢ «llo3utuBHBIM mponuteiM») u s «Crpaxa
3a0BeHus» — BMecTe C orpunanueMm «[IpussaTus
puckay. JlaHHas BpeMeHHash OPHEHTAIUsl HMMEEeT
HEOJTHO3HAYHYK) HMHTEPIPETANI0. XOTS OBLIH
oOHapyXeHBI CBS3M 3TOM MIKANBI C OJIArONPHT-
HBIMH COIMAJIbHBIMUA OTHOIICHUSAMH M 3MOILHO-
HAJBHBIM WHTEIJIEKTOM, OBLIO MOKa3aHO, 9TO 3TOT
MoKa3aTellb YMEPEHHO MPEICKa3bIBACT Pa3IUYHBIC
ACTIeKThI OJIArOIOITy Y s, TFOOOTBITCTBA U XOPOIIIe-
ro HacCTPOEHHUs, HO, C APYrOol CTOPOHBI, OH CBSI3aH
C UMIYJIBCUBHOCTHIO, TONCKOM BIT€YATIICHHUNA, YTO
BEJIET K MOJOKUTEIHHOU CBSI3U C arpPECCUBHOCTHIO,

3noynorpebnenuem [IAB, urpomanueii, puCKOBsIM
BOXKJICHHEM M PUCKOBAHHBIMHU PELICHUSIMH O 370-
poBbe [33]. DTa BpeMEHHAs OpPHCHTAIIHS TaKXKe
0oJbIlie BEIpaxkeHa y «coB» [34], oHa mpencka3bi-
BaeT BepOANBHYI0 M (DM3WYECKYI0 arpeccHio, Ko-
TOpasi onocpeayeTcs THEBOM, HO HE BpaKaeOHO-
CTBIO, YTO OMSATH-TAKH YKa3bIBa€T HA MMITYJIbCHB-
HOCTB JIIOJICH C BRIPAXKEHHON BPEMEHHOM MepCIeK-
TUBOU «I'€IOHUCTUYECKOTO HAacToALEro». B kiu-
HUKE STOT IMOKa3areib ObUI CBA3aH C MaHUaKallb-
HbeiMEH TipogBiieHUsME [35]. C apyroil cTOpoHSHI,
pan uccienosateneit [36, 37] 3ameqaroT, 4TO OpHU-
EHTalHA Ha HaCTosIIee OOJbINe BHIPAKEHA Yy ITFO-
i, HaXOMAIIMXCSA B TSKEIIOM >KH3HEHHOM II0JIO0-
JKEHUH, B OCTPOM IIEPHOE TEPEKUBAHUS TICHXO-
JIOTUYECKON TpaBMbl. BO3MOXHO, 3TOT IOBEPX-
HOCTHBIM no3uTHBHEIN addexT u Pokyc Ha HacTo-
SIIIIEM HHUBEIHUPYET CYOBEKTHBHYIO TSKECTH IOJIO-
JKEHUS TTAlMEHTOB, UTPAET 3aIUTHYIO POJIb.

B moxazarens «CTpax MOCNIEACTBUH CMEpTH
JUTS JIMYHOCTW» BHOCHWIJIA BKJIQJl OPHEHTAIUS Ha
«byaymee» (11% aucnepcun). B mokasarens
«Ctpax nocneAacTBUi A Tenay — «Patanuctuye-
ckoe Hacrosmee» (8%). Ilokazarens «Ctpax mo-
CIENCTBUHN ISl ONHM3KUX» OOBSICHSICS BKIAIOM
BpeMeHHbIX opueHTaiuil «bynymero» n «llo3u-
TUBHOTO Tponuioro» (8,6%), To ecTb ero MOXHO
Ha3BaTb aJallTUBHBIM OTHOHICHUEM K CMCPTH.

OO6cyxeHue.

Kak u 05kujajoch, IMalueHThl 3HAUUMO OTJIM-
YalMch OT Bpadyei NCUXUATPOB [0 MHOTHUM Iapa-
meTrpaM. OIHAKO y HHUX HaONIOJAINCh M TOYKH
repeceueHrsl: He OBIJIO Pa3uyuil M0 BBIPAXKEHHO-
ctu  nokaszarened  «Ilo3UTHBHOrO MPOLUIOTrOY,
«(IpunsTus-npudnxerns cMmepTm», «lIpuHATHS
cMepTH Kak OerctBa», «CTpaxa MOCIEICTBUNA IS
TUYHOCTH», «M30eraHWss B TIPUBS3aHHOCTHY,
«OrmbITa cMEpTH». DTO TOBOPHUT O TOM, YTO B UEM-
TO Bpadyd W TAIMEHThl CHOCOOHBI MOHSATH JAPYT
Ipyra, ¥ BaXHO, YTO B TIOKa3aTelM OKaz3aJycs
BKJIIOYEH M OMBIT CMEpPTH. TeM He MeHee, IO
HaIOJHEHHOCTH OH OBII APYTHUM: ITOYTH BCE Bpadn
OTPUIIANIN HAIMYNE CYUIUAATBHBIX TMOMBITOK, OJI-
HAKO YyKa3bIBaJIn 6OJ'[I)IIIC OIIbITa CTOJIKHOBEHHSA CO
CMEPTHIO HE3HAKOMBIX JIFOJICH.

Jloructuueckasi perpeccusi IOMOTJIa BBISIBUTH
MHUPOBO33PEHUECKUE PA3NUUMs TUX JIBYX TPYIIIL:
CYWLMACHTHI Oouple OOSIIMCh TOTO, KaKOe BO3-
NEHCTBHE MX CMEPTh OKaXET Ha ONM3KUX, ObLIH
OJTHOBPEMEHHO TPEBOXKHBI U HE M30erarontu (Ipu-
JIUTIYYBEI) B MPUBSA3aHHOCTH, Y HUX HAOJFOIAIO0Ch
OompIie OOJIC3HEHHBIX BOCIIOMHHAHHM, TPH ITOM
OHH OBLTH OOJBIIE OPUCHTHUPOBAHBI HA TEIOHH-
CTHYECKOE HACTOSIee M MEHbIIe — Ha Oymyiiee
(roTOBHOCTBH pabOTaTh Ha JOJATOCPOUYHBIC LIENIN).
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Tabauya 6
Bxnaa pa3nuuHbIX okas3aTenen JIUTEeNbHOCTH S B OTHOIIEHUS K CMEPTH CYULIUIEHTOB, HEPAPXUUECKUI
PETPECCUOHHBIN aHATU3

300 HII | B | SE [ t | p | Cl
Hlar 1: R?=0,055, F(5,184)=2,101, p=0,067
HerarusHoe mpormioe 0,106 0,158 0,67 0,502 | [-0,21;0,42]
E_ I'eqOHHCTHYECKOE HACTOSIIEE -0,072 0,203 -0,36 0,723 [-0,47; 0,33]
S | Byaymiee 0,004 0,208 0,02 0,985 [-0,41;0,42]
o | MosutuenoE TPOIIIIIOe 0,225 0,186 1,21 0,228 | [-0,14; 0,59]
E @aTaNMCTUYECKOE HACTOSILEE 0,391 0,176 2,22 0,028 [0,04; 0,74]
§ lar 2: R?=0,135, F(8,184)=3,421, p=0,001
& | HeratusHoe npoiwuioe -0,302 0,194 -1,56 0,121 | [-0,68; 0,08]
g. TenoHMCTHYECKOE HACTOSIIEE 0,180 0,194 0,87 0,384 [-0,23; 0,59]
g Bynymiee -0,042 0,243 -0,17 0,864 | [-0,52;0,44]
& [To3uTHBHOE MPOIILIOE 0,240 0,188 1,28 0,203 [-0,13; 0,61]
E daTaIUCTUYECKOE HACTOSIIEE 0,234 0,174 1,34 0,181 [-0,11; 0,58]
l% BosiieueHHOCTH 0,250 0,359 0,70 0,487 [-0,46; 0,96]
KonTposs 0,086 0,420 0,21 0,837 | [-0,74;0,92]
[punsTHE pUCKa -1,172 0,308 -3,81 <0.001 | [-1,78;-0,56]
UTC Hlar 1: R?=0,031, F(5,184)=5,920, p=0,016
OBBII | -0304 | 0125 | -243 | 0,016 | [-0,55;-0,06]
< | ar1: R?=0,057, F(5,184)=2,145, p=0,062
:!; HeratusHoe mpomuioe 0,279 0,154 1,81 0,072 [-0,03; 0,58]
z TenoHMCTHYECKOE HACTOSIIEE 0,243 0,198 1,23 0,221 [-0,15; 0,63]
% | Bynymee -0,072 0,203 -0,35 0,723 | [-0,47;0,33]
g [To3uTHBHOE MPOIILIOE 0,462 0,182 2,54 0,012 [0,10; 0,82]
daTtaMCcTUYECKOE HACTOSIIEE -0,249 0,172 -1,45 0,150 [-0,59; 0,09]
Wlar 1: R?=0,187, F(5,184)=8,231, p<0.001
HeratusHoe mpomuioe 0,504 0,165 3,06 0,003 [0,18; 0,83]
g TenoHMCTUYECKOE HACTOSIIEE -0,194 0,211 -0,92 0,359 [-0,61; 0,22]
E Bynymiee -0,446 0,217 -2,06 0,041 [-0,87; -0,02]
S [To3uTHBHOE MPOIILIOE 0,040 0,194 0,21 0,835 [-0,34; 0,42]
2 daraCcTHYECKOE HACTOSIIEE 0,500 0,183 2,73 0,007 [0,14; 0,86]
E Hlar 2: R?=0,309, F(8,184)=9,816, p<0,001
g | HeraTuBHOe npomuioe -0,142 0,194 -0,73 0,467 [-0,53; 0,24]
2 TenoHMCTUYECKOE HACTOSIIEE 0,078 0,206 0,38 0,707 [-0,33; 0,49]
QEJ Bynymiee -0,049 0,244 -0,20 0,842 | [-0,53;0,43]
= [o3uTHBHOE NpONILIOE 0,096 0,189 0,51 0,610 [-0,28; 0,47]
2 | daranucruueckoe Hacrosmee 0,316 0,175 1,81 0,073 [-0,03; 0,66]
= BositeueHHOCTH -0,434 0,360 -1,21 0,229 [-1,14; 0,28]
Konrpoib -0,432 0,421 -1,03 0,307 | [-1,26; 0,40]
[puHsTHE pHcKa -0,881 0,309 -2,852 0,005 [-1,49; -0,27]
Llar 1: R?=0,066, F(5,184)=2,521, p=0,031
HeratuHoe nponuioe 0,219 0,130 1,69 0,093 [-0,04; 0,48]
(l:‘) T'eqoHuCTHYECKOE HACTOSIIEE 0,433 0,166 2,61 0,010 [0,11; 0,76]
= | Bynymiee -0,054 0,171 -0,32 0,751 | [-0,39; 0,28]
[o3uTHBHOE NpONLIOE 0,160 0,152 1,05 0,295 [-0,14; 0,46]
dararcTHYECKOE HACTOSIIEE -0,251 0,144 -1,74 0,083 [-0,53; 0,03]
Wlar 1: R?=0,107, F(5,184)=4,286, p=0,001
HeratusHoe npornuioe -0,037 0,152 -0,24 0,808 [-0,34; 0,26]
E I'e1OHMCTHYECKOE HACTOSILEE 0,382 0,195 1,96 0,051 [-(()) ’;)?]2’
= Bynyiee 0,658 0,200 3,29 0,001 [0,26; 1,05]
Io3uTHBHOE TpONLIOE 0,187 0,179 1,04 0,298 [-0,17; 0,54]
daraMCTHYECKOE HACTOSIIEE -0,190 0,169 -1,12 0,265 [-0,52; 0,15]
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Tabnuya 6 (npooonicenue)

Ilar 1: R?=0,082, F(5,184)=3,199, p=0,009
HeraruBHoe mporioe 0,185 0,220 0,84 0,401 | [-0,25; 0,62]
E ['eIOHUCTUYECKOE HACTOSIIIEE 0,101 0,281 0,36 0,720 | [-0,45; 0,66]
= | byaymee 0,467 0,289 1,62 0,108 | [-0,10; 1,04]
[To3uTHBHOE MPOIILIOE 0,276 0,258 1,07 0,287 | [-0,23;0,79]
DaTanuCTUIECKOE HACTOSILEE 0,588 0,244 2,41 0,017 [0,11; 1,07]
lar 1: R?=0,056, F(5,184)=2,132, p=0,064
HeraruBHoe mporioe 0,074 0,181 0,41 0,682 | [-0,28; 0,43]
= | I'enoHucTHuecKoe HacTosMIEe 0,478 0,232 2,06 0,041 [0,02; 0,94]
= | Bynymee -0,140 0,238 -0,59 0,558 | [-0,61; 0,33]
[To3uTHBHOE MPOILIOE 0,481 0,213 2,26 0,025 [0,06; 0,90]
DaTanuCTHIECKOE HACTOSILEE -0,098 0,202 -0,49 0,626 [-0,50; 0,30]
Ilar 1: R?=0,086, F(5,184)=3,357, p=0,006
HeraTtusHoe mpoiiioe 0,153 0,154 0,99 0,321 [-0,15; 0,46]
% ['eJOHUCTHYECKOE HACTOSAIIEE 0,006 0,197 0,03 0,977 [-0,38; 0,40]
= | byaymee 0,505 0,202 2,50 0,013 [0,11; 0,90]
IT03UTHBHOE MPOIIIOE 0,400 0,181 2,21 0,028 [0,04; 0,76]
dartaMCcTHYECKOE HACTOALIEE -0,026 0,171 -0,15 0,878 [-0,36; 0,31]
Ilar 2: R?=0,155, F(5,184)=4,040, p<0.001
= HeraTtuBHOe mpoiwioe -0,437 0,238 -1,84 0,067 [-0,91; 0,03]
B ['eJOHUCTHYECKOE HACTOSAIIEE 0,530 0,252 2,10 0,037 [0,03; 1,03]
é Bynymiee 0,109 0,298 0,37 0,714 | [-0,48;0,70]
S | [losuTuBHOE NpOIILIIOE -0,100 0,231 -0,44 0,664 [-0,56; 0,36]
o dartaMCcTHYECKOE HACTOALIEE 0,244 0,214 1,14 0,255 [-0,18; 0,67]
g BOBIICYCHHOCTb -0,655 | 0,440 | -1,49 | 0,138 | [-1,52;0,21]
KonTposs 0,217 0,515 0,42 0,674 | [-0,80; 1,23]
IpuHsTHE PUCKA -0,976 0,378 -2,58 0,011 | [-1,72;-0,23]

OnHOBpPEeMEHHO, OHM HaOupayii OoJble Oaj-
710B 1o mkane «KoHTponby. OTH pasnudus KpaiHe
Ba)KHBI, TIOTOMY YTO, Ha HaIll B3[JIS[, IMEHHO OHH
CIOCOOHBI IIPOBOLIMPOBATH pa3pakeHHE Yy Bpa-
Yeid, MPUBOANUTH K KOH(PIUKTAM ¥ HETIOHUMaHHSM,
eclii Bpad He OyJeT OTCIeXHUBaTh M MpobiemMaru-
3UpOBaTh B3MJISABI MAlMCHTA, Je]aTh UX MpeaMe-
TOM 00Cy>kAeHus B Tepanuu. Tak, Joan, KOTopble
CKJIOHHBI MHOTO paboTaTh Ha JOJTOCPOYHBIC TIEITH,
C TPYJOM MOHHMAIOT T€X, KTO XOYET IOJIy4aTh OT
JKU3HU Bce W cpasdy [38]. MeHee TpeBOXHBIE U
Oonee m3beraromye B MPHUBA3aHHOCTH Bpaud MO-
TYT pa3lipa)kaTbCsl W3-3a «IPUIAMTIABOCTHY MAIlH-
eHToB. 1 HakoHel, Bpauu CKJIOHHBI K OCMBICIICH-
HOMY HEUTpallbHOMY MPHHSATHIO CMEPTH W IIpe/-
MOYHTAIOT MEHBIIIE 331yMBIBATHCS O TIOCJIECACTBUSIX
cBoel cMepTH s OMmM3Kux. Bce 3To MOXKET mo-
BJIMATH Ha PAIOPT U JaKe NPUBECTH K OIINOKaM
B Tepanuu. Uro ke kacaercst mokasatens «KoH-
TPOJIb», MOXKHO MPEIIONIOKUTh, YTO AAHHOE paz-
JIMYUE COOTBETCTBYET MEPEHOCY OTBETCTBEHHOCTH
C Bpaya-TlicuXoTeparneBTa Ha MalueHTa B Teparnu,
HO BO3MOKHO TaKXe, YTO 3TO PAcXOKACHUE BCE
xKe TiIyOxe, oTpakaeT Oojiee riryOOKHe pa3iuyusl.
B03MOXHO, ManyeHThl KOMITYJIbCHBHO U IepQek-
OUOHUCTCKU TBITAIOTCA Oparh Ha ceds OTBeT-
CTBEHHOCTb, KOHTPOJIUPOBAaTh CUTYAIUIO TaM, I

OHM TIO ONPEJENICHUI0O HE MOTYT JOCTHYh €€
ynpasisieMocTd. Ho 3To nuie npeanonoxeHus.

B npeasiaymei paboTe HaM yAaJIOCh JTOBOJb-
HO JIETKO OMPEJISIUTh OTHOIIEHUS K CMEPTH Y MO-
JIONBIX JIIO/IEH B CUTYyallud OTHOCHUTENIbHOTO Oia-
TOTIONTyYnsl KaK aJalTUBHBIC, J€3a/JalTUBHBIC WU
3amuTHbIE [20]. Kak MBI BuaNM, B rpymnmnax Bpadei
¥ OCOOEHHO CYWIIUIICHTOB OTHOIICHUS MEXIY Tie-
PEMEHHBIMH YaCTO HHBEPTUPYIOTCS WIIH TEPSIIOTCS,
YTO HEIb3s CIIMCATh UCKIFOYUTEIFHO Ha MEHBIINN
00beM BEIOOPOK — 3TO CMBICIIOBBIC H3MCHCHHS.
Kpome Toro, TepMHH «aIanTHBHOCTEY» IPUOOpETa-
€T B OTHX TPYIIaX WHOW CMBICI: 3TO YK€ HE IpOo-
CTO «HEKOH(JIMKTHBIC, BIHMCHIBAIOIINECS B IO3HU-
TUBHBIE TIPEICTaBICHUA O cebe W CBOEH >KW3HHU
B3IJIAJIbI HA CMEpPTb», HO B Clly4ae C Bpayamu
«aJanTanus» CTAHOBUTCS MPUCIOCOOJICHHEM K
TEKYIIUM TPYIHBIM CUTYAIUSM €XEIHEBHOTO 00-
IIEHHS, BKIJIIOYAET TMPOIUIBI HETaTHBHBIN OIBIT.
Tak, HeEraTuBHO HANOJHEHHBIM  CTaHOBUTCS
«Ctpax MOCHEACTBHM U ONM3KUX» (YTO HE TaK
Ui cyuuuaeHToB), «Ctpax 3a0BeHms», «lIpuns-
THE CMEPTU Kak OercrBay; 3amuTHbBIMUA — «CTpax
TPAaHCUEHACHTHBIX MOCIACACTBUIY, «CTpax mo-
CIEICTBUM I JIMIHOCTHY», «CTpax cMepTu». Jla-
ke B «HelTpanpHOEe MpUHATHE CMEPTH», B BEAy-
Iee, caMoe OCMBICIIEHHOE U 3pesioe OTHOIICHHE K
CMEpTH, BHOCAT BKJIAJ] BpPEMCHHAs OPUCHTALIMS
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«DaTaNTUCTUYECKOTO HACTOAIIET0», CHU)KECHHBIE
nmokazatenmn «Koutpoms» u «lIpuHATHS pHCKay.
HcknrounTenbHO MO3UTUBHBIME OCTAIOTCS TOJBKO
«M36eranne Templ cMmepTH» H «CTpax mocien-
CTBHUI JJIs Te€na», U 3TO HECKOJIbKO HacCTOpaKHBa-
€T, MOTOMY YTO MMEHHO 3TH B3IIIAIBI HA CMEPThH
OTBEYAIOT 3a MPEAB3SATOCTh B BOCHPUATUH U TOBE-
JIEHUH B DKCIEPUMEHTaX, MPOBOAMMBIX B paMKax
TEOPUH YIPABJICHHS CTPaxoM cmeptu [39-41].

Uro xacaeTcst CyUIUACHTOB, U HUX OIpeie-
NEHHO HETAaTMBHBIMU B3TJISLIAMH Ha CMEPTbH SIBIIS-
fores «lIpuaaTHe-IPUOIIDKEHNE K cMepTH» (Bepa B
XKH3HB Toclie cMepTH); «[IpuHsaTue cMepTH Kak Oer-
ctBay, «Crpax mnocnencTBuil mias tena». «CTpax
3a0BEHHS» OKa3bIBACTCSl KOH(PIMKTHBIM OTHOIICHH-
€M, a OCTallbHBle — TIapaJOKCaJbHO TIO3UTHUBHBI,
OTIPEIEIISIOTCS Yepe3 Ty WIM HHYK IHO3UTHBHYIO
BPEMEHHYIO0 OpHeHTauuto wid uHaeke OBBII:
«Crtpax cmeptn», «HeWTpanbHOe NPHUHATHE CMEp-
Ty, «CTpax MOCAEACTBUN I TUYHOCTHY, «CTpax
TPaHCLEHJEHTHBIX MOCIeACTBUI», «CTpax mocien-
cTBUU 1yl Onm3kux», «/30eraHne TeMBbl CMEpPTH.
3T0 MOXeT OOBSCHITH IOBTOPSIOIIEECS CaMo-
MTOBPEXKIAIOIEE W CYHITUIAIBHOE TOBEIACHUE JTaH-
HBIX TMAlMeHTOB, KOT/a MOMbITKa WM MOpe3bl BO3-
BpaIaroT BKyC K Xu3HU. C APYroil CTOPOHBI, 3TO
MOJKET OBITh 3aIIUTON OT KpailHe CHJIBHOTO TEeKYy-
IIeT0 HAIIOMWHAHUS O CMEPTH, MOXET OBITh pajio-
CTBIO BBDKHBILETO, 32 KOTOPOHM, KaK MpaBHIIO, CJe-
IyeT pa3odyapoBaHHe, IOTOMY YTO JKHU3Hb OKa3bIBa-
€TCsI CJIOKHEH CTOKHOBEHHSI CO CMEPThIO [42].

Ha mam B3mmsin, meuxorepareBTHYecKas pa-
00Ta ¢ TakuMH TMaIlMEeHTaMU JO0JDKHA BECTHCH
OUYeHb OCTOPOKHO, HYXHO TIOCTETICHHO BO3Bpa-
maTh UX B PEalbHOCTh U KOPPEKTUPOBATH OTHO-
menne Kk cMepT. U 310 cremyeT nenarh He 3aIry-
THUBaHUSIMH, KaK 4acTO OBIBACT B COMAaTHYeCKOi
KIIMHUKE (TTOCKOJBKY, KaK MBI BUIHM, CTpax CMep-
TH y TAIMEHTOB CBS3aH C Te€JOHU3MOM, TO €CTh
MIPUCYTCTBYET HECEPhE3HOE OTHOIICHHE, JaXke
OpaBaza), a C IOMOIIBIO OCMBICIICHHBIX Oece/,
KOTOpbIE HE OYyAYT YTSDKENATH COCTOSIHUE MalHeH-
TOB WJIM IPOBOIMPOBATH BBITECHEHHE, HO IMO3BO-
JST UM IMOHATh BRXKHOCTH CBOETO CYIIECTBOBAHUS
W CHUMYT C HUX HaJET JISTKOMBICITHS.

BaxxHo Taxxe 3aMEeTHUTh, YTO U3 ALMEHTOB HE
CTOUT «JIeTIaTh» Bpadeil — HaBA3BIBATh UM Bpaded-
HYIO TOYKY 3PEHHSI Ha BONPOCHI KH3HU U CMEPTH,
MTOCKOJIBKY OHa HE SABISETCS WX BO3PACTHOW HOP-
MOM. Spkuil mpuMmep: 3HaHKE, YTO OJNU3KUE HYX-
JIAFOTCS B CYUIIMJICHTE, MOXET OBITh PEIIAIONIIM B
€ro BBIOOPE OCTaThCA B KHUBBIX, H 3TO TO3UTHBHBIH
CTpax MHOTHX MOJonbIx Jomeh [20], mosTomy
(daTanuCcTUUECKUH B3I IICUXUATPa HA ATOT CUET
He OyneT jeueOHbpIM. CXoKasi CUTyallus U ¢ Mpo-
OneMoil TeoHU3Ma: MalUeHThl 3HAYMMO OTJIHYa-

I0TCS 1O TMoKa3aTeno «'eTOHHCTUYECKOTO HACTo-
SIIIETO» OT Bpaudeil, HO HE OT CBOEW BO3PACTHOU
HOpMEI [43, Tabu. 2], a y Jaroel ¢ 0TKa3oM OT Io-
IBITKU 3TOT MHIEKC Jake 3aHmxkeH. [Ipobnema He
B TOM, YTO CYHIIUJCHTHI «U30BITOYHO HALICJICHBI HA
TeIOHU3M», & B TOM, 4YTO IOKa3areisb «I enoHucTu-
YEeCKOT0 HACTOSALIEr0» AacCOLMUPOBAaH y HHUX C
onpeneNEHHBIMI OTHOILIEHUSAMU K CMEPTH, BO3-
MOYKHO, SIBJISISICH CBOEOOpPA3HOW 3alIUTOi OT IMpo-
HUKHOBEHUs cTpaxa B co3HaHue. [loaromy, Ha Ham
B3[JIS1/1, HY’KHO HE TacUTh IMPOSBICHUE KU3HEIIO-
Ousl TakuxX MAIMEHTOB, a Pa3MbIKaTh 3Ty CB3b,
OJTHOBPEMEHHO 00ydYas MX HE TOJBKO MCKATh YAO-
BOJILCTBHE B HACTOSIIEM, HO U OTKJIAAbIBATh BO3-
HarpakJeHue B oTAajéHHoe Oymyliee, BBLICPKHU-
BaTh BPEMEHHbBIE (pyCTpaLlUy.

BriBogbI:

B pabore mokazaHbl pa3nuyus U CXOACTBA
B3[JISI0B Ha KU3HB U CMEPTh Y MOJIOJIBIX JIFOJEH B
OCTPOM TIOCTCYHLHUAE MU IICUXHATPOB, KOTOpBIE
CTOWUT YYUTHIBATh BpayaM IpH BEJIEHUHM TAaKHUX Ia-
IIUCHTOB.

1. OTH TpyINIBl UMEIOT CXOKUH CyMMapHBIN
OTIBIT CMEPTH, XOTh U C PA3HBIX MIO3ULUH (caMOHa-
BJICUEHHAsT CMEpTh, ONM30CTH K COOCTBEHHOI
CMEpTH, MBICIIM O CMEPTU NPOTHB CMEPTH HE3Ha-
KOMBIX JTFOJIEH).

2. Paznuumst BO B3MIAgax HOCSAT MHPOBO3-
3pEHYECKH XapakTep: 3TO pa3INYHOE CAMOOIIY-
LIEHHE B MPUBA3aHHOCTH; Pa3IMYHbIC BPEMEHHbIC
opueHTaluu (reIOHN3M H 00JIe3HEHHbIE BOCIIOMHU-
HaHMUA IPOTHB JOJTOCPOYHOIO IUIAHHUPOBAHUS H
HEKOTOPOW CKIIOHHOCTH K (aTanu3Mmy); pa3Hoe
NPUHATHE HA ce0sl OTBETCTBEHHOCTH (JIs1 MAlMEH-
TOB 0oJiee CBOMCTBEHHA TEHJCHIIMS K KOHTPOJIIO,
yeM JJisl Bpayeil); pa3HOe OTHOLICHHE K CMEpTH
(mpoxymaHHas MO3UIMS HEUTPATbHOTO MPUHATHS
y Bpauyedl NPOTHB Ba)KHOCTH IOCIEICTBUNA CBOEH
CMEPTH IS OJIM3KUX Y TIAITUEHTOR).

3. Ha cogmepxatensHOM ypoBHEe ObulM OOHa-
PYKEHBI TajdbHEHIINE pa3iIndus B HAIOJTHEHHOCTH
OTHOILIEHHH K CMEpTH: y Bpaueld OoJblle KOH-
CTPYKTOB WMEJH HETaTHBHYIO WJIH 3alIUTHYIO
HallOJJHEHHOCTb, W BEAYIIUM OKa3aJicsi B3I
HEUTPAJIBHOI'O MPUHATHS CMEPTU. Y NALUEHTOB,
HaNpOTHUB, B OOJbLIEE YHCIO KOHCTPYKTOB BHOCH-
JIY BKJIAJ] TIO3UTUBHBIE TIEpEMEHHbIE, B YACTHOCTH,
«['enonucTryeckoe Hacrosiee», XoTs HauOoiee
CHJIBHBIM OKa3zasioch OTHomeHue «llpuasatus
CMEpTH Kak OercrBa» — HeraTHBHAsl BaJEHTHOCTb
(xoTopasi, OJJHaKO, OIMCHIBAETCS 4epe3 OTKa3 OT
MPUHATUSA TIO3UTUBHOIO PHCKA, YAaCTHMYHO CBOM-
CTBEHHOTO TIPH T€IOHU3ME).

4. Takum 00pa3oM, MOXKHO CKa3aTb, YTO OT-
HOLIEHUS K CMEPTU y Bpadel HocAT Oosee Mpau-
HBIM ¥ IPOTyMaHHBIM XapakTep, B TO BpeMs Kak y

68

Suicidology (Russia) Vol. 10, Ne 2 (35), 2019



https:/ /cyuningosorus.pd/

Hayuno-npakmuueckuil sKypHAL

CYHIIUICHTOB OHU OTIMYAIOTCS OOJNBIIEH <«IerKo-
BECHOCTBIOY, 3aBSI3aHbI HAa MPEICTABICHUAX O PUC-
K€ ¥ yIOBOJBCTBUH. JTO BHOBH BO3BpAIllaeT HAC K
00CYXXJICHUI0 MHPOBO33PECHUYCCKUX PAJIUYHA U
pUCKE BO3HWKHOBEHHS KOH(IMKTA B TApe «IaIlH-

CHT-Bpa4».
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SPECIFICS OF LIFE AND DEATH ATTITUDES IN PATIENTS IN ACUTE POSTSUICIDE AND
PSYCHIATRISTS

K.A. Chistopolskaya!, S.N. Enikolopov?, S.A. Chubina3
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Abstract:

Conflicting and even hostile, stigmatizing attitudes of psychiatrists to suicidal patients is noted in many studies. Aim:
This study aims to check the worldview differences in death and life attitudes in these two groups of people. Materi-
als: the clinical sample comprised of 185 people in acute postsuicide (2-14 days, 64 males, 121 females, age 16-27,
M=21.39+2.42) and 168 psychiatrists (49 males, 119 females, age 27-81, M=46.25+13.88). Materials: Zimbardo Time
Perspective Inventory, short version of Experience in Close Relationships — Revised, Hardiness Survey, short versions
of Death Attitude Profile Revised and Fear of Personal Death Scale; Death Experience questionnaire. Results: Anal-
ysis of differences t-Student showed that psychiatrist and suicidal patients differed in most chosen characteristics (Co-
hen’s d .21 —.77). They didn’t differ though in the sum of Death Experiences, but doctors noted more interaction with
deaths of unknown people (¥?(2,352)=37.57, p<.001), while suicidal patients noted personal death experiences
(x*(2,352)=8.837, p=0.012), experiences of suicidal attempts (y?(2,352)=206.195, p<.001), thoughts of death
(x*(2,352)=38.73; p<.001). The definition of the risk group as the dependent variable through the binary logistic re-
gression vyielded significant results (Cox-Snell R? = .41; Nagelkerke R? = .55; Hosmer-Lemeshow test ¥?=12.40,
p=.134): people in acute postsuicide reported more characteristic high values of “fear of consequences for family and

CLINNT3

friends”, “attachment anxiety”, “negative past”, “hedonistic present” and “control” (Hardiness): low values of “neutral

death acceptance”, “attachment avoidance”, “future”. Hierarchical regression analysis showed that for doctors the most
meaningful attitude toward death is “neutral acceptance” (R? = .21, F(8,158)=4.991, p<.001), while for suicide at-
tempters it is “escape acceptance (R?=.309, F(8,184)=9.816, p<.001). In suicidal attempters the variable “present he-
donistic” contributed to 3 different death constructs: “fear of being forgotten” (b=.53, p=.037), “fear of transpersonal
consequences” (b=.478, p=.041), and “neutral acceptance of death” (b=.433, p=.01). Conclusions: Psychiatrists and
people in acute postsuicide have distinctive differences in following parameters: attachment style, time orientations,
responsibility, death attitudes. These may provoke difficulties in communication and therapeutic rapport.
Keywords: stigma, suicide, death attitudes, death experience, time perspective, hardiness, attachment
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