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Расписание занятий обучающихся 

МДОУ детский сад № 5 «Колобок»
на 2023-2024 учебный год

Пояснительная записка: 
Расписание занятий обучающихся в МДОУ детский сад №5 «Колобок», реализующего основную образовательную программу дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности, разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 
- ФГОС ДО (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 
- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 
- ФЗ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020г. №28;

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённые постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021г. №2;
- приказ Минобрнауки от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования;

- уставом МДОУ детский сад №5 «Колобок».
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки
Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1 часа 20 минут  в неделю. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую половину дня.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 
в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 30 мин.,
 в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 20 минут,
 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной 50 минут и 1, 5 часа соответственно. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Занятия с детьми   старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 
Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично проводится физкультура на открытом воздухе. Её проводят при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.   
Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от 5 лет и старше. При использовании ЭСО обязательно проведение гимнастики для глаз.
Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:

	ЭСО
	Возраст воспитанников
	Продолжительность, минут, не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет 
	6-7
	10
	10


                                         
                                                 
	Группа, образовательная нагрузка
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Первая  младшая группа
Время НОД – не более 10 мин. Занятий в неделю: 10 (1ч 20мин)
	1) 9.20-9.30
ИЗО 
2) 9.40-9.50
Физкультура
	1)9.20-9.30

Развитие речи
2) 9.40-9.50
Музыка

	1) 9.20-9.30
Познавательное развитие
2) 9.40-9.50
Физкультура

	1) 9.20-9.30
Музыка

2) 9.40-9.50
ИЗО 

	1).8.50-9.0  1)9.20-9.30
Конструирование
2) 9.40-9.50
 Физкультура 


	Вторая младшая группа
Время НОД – не более 15 мин. Занятий в неделю: 10 (2ч 30 мин)
	1)9.20-9.35

Познавательное развитие
2) 9.45-10.00
Музыка


	1) 9.20-9.35
Развитие речи
2) 9.45-10.00
Физкультура

	1) 9.20-9.35
ИЗО
2) 9.45-10.00
Музыка

	1) 9.20-9.35

Математика
2) 9.45-10.00
Физкультура
	1) 9.20-9.35

ИЗО
2) 9.45-10.00
Физкультура


	Средняя группа
Время НОД – не более 20 мин. Занятий в неделю: 10 (3ч 20мин)
	1)9.20-9.40
Физкультура
2) 9.50-10.10
Познавательное развитие

	1) 9.20-9.40
ИЗО
2) 9.50-10.10
Развитие речи

	1) 9.20-9.40

Музыка

2) 9.50-10.10
Физкультура

	1)9.20-9.40

Математика

2) 9.50-10.10
Музыка
	1) 9.20-9.40
ИЗО
2) 9.50-10.10
Физкультура



	Старшая группа
Время НОД - не более 25 мин. Занятий в неделю: 13 (5ч 25мин)
	1)9.20-9.45

Познавательное развитие

 2)9.55-10.20
Физкультура
3)16.05-16.30
ИЗО

	1) 9.20-9.45
Математика

2) 9.55-10.20
Музыка

	1) 9.20-9.45
Математика            2) 9.55-10.20
Физкультура

	1) 9.20-9.45
Знакомство с буквами            
2) 9.55-10.20
Музыка
3) 16.05 -16.30
Развитие речи

	1) 9.20-9.45
ИЗО

 2) 9.55-10.20
Физкультура

3) 16.05-16.35

ДО «Родничок»


	Подготовительная к школе группа
Время НОД – не более 30 мин. Занятий в неделю: 13 (5ч 25мин)
	1)9.20-9.50

Познавательное развитие
2)10.00-10.30

Музыка
3) 16.05-16.35
Физкультура

	1) 9.20-9.50
Развитие речи
2) 10.00-10.30
ИЗО

3) 16.05.-16.35
Музыка
	1)9.20-9.50
Математика
2) 10.00-10.30
Обучение грамоте

	1) 9.20-9.50
Математика
2) 10.00-10.30
Обучение грамоте
3) 16.05.-16.35

Физкультура
	1) 9.20-9.50
ИЗО
2) 10.00-10.30
Физкультура




                                                                                                                                                                                                                                                                         
