Комплекс коррекционно-развивающей гимнастики для детей дошкольного возраста
Вводная часть утренней гимнастики

Построение в колонну.

 Ходьба в чередовании с упражнениями, способствующими укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию осанки (ходьба на носках, с различным положением рук, ходьба с высоким подниманием коленей, на пятках, перекрёстным шагом).
Бег друг за другом и врассыпную или в сочетании с прыжками.
Основная часть утренней гимнастики

1. Для разминки мышц шеи и увеличения подвижности шейных позвонков.

- Упражнение «Шея»: повороты головы (влево - вправо), наклоны головы (верх – вниз, вправо – влево).
2. Для развития крупной моторики тела и межполушарного взаимодействия.
- Упражнение «Эмбриончик»

И. п.: на боку, колени подтянуть к груди, обхватить руками. Перекатываться по полу туда - обратно.
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- Упражнение «Лодочка»

И. п.: лёжа на спине, затем на животе. Приподнять голову, руки и ноги над полом, изображая лодочку.
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- Упражнение «Паучок» 

И. п.: сидя.

Отталкиваясь от пола правой ногой и левой рукой одновременно, детям предлагается продвинуться вперёд. Затем отталкиваться от пола левой ногой и правой рукой одновременно и т.д.
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- Упражнение «Крабики»

Дети встают на пол, опираясь на руки и ноги, и ходят на четвереньках.
- Упражнение «Велосипед»
И. п.: лёжа на спине. Имитировать ногами езду на велосипеде, касаясь при этом локтём противоположного колена.
3.Для нормализации общего тонуса мышц тела. 
Прокатывание брёвнышком.
И. п.: лёжа на полу, руки вытянуты вдоль туловища, ноги вместе. Прокатываться по полу.
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Заключительная часть утренней гимнастики

Упражнение «Туннель»
Дети встают на четвереньки боком друг к другу, изображая туннель. Каждый ребёнок проползает по нему, достраивая его в конце.
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Дыхательное упражнение
