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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования обучающихся (далее - учебный 

план) с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей и направлений внеурочной деятельности, на основании следующих нормативно 

– правовых документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 

20.12.2020 №Пр-2182; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО- 

2021); 

-Приказ    Минобрнауки    России    от    19.12.2014    №    1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказ   Минпросвещения   России   от   08.11.2022   №   955 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от 22 марта 2021 г. № 115; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 №372; 
-Приказ    Минпросвещения    России    от    24.11.2022    №    1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 №858; 

- Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 



оздоровления детей и молодежи"; 

• Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 

2015г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». 

- Устав МОУ «Сабская СОШ» 

2. Обучение детей с ОВЗ (вариант 5.1.АООП НОО) на уровне НОО ведётся в 

соответствии с адаптированной основной образовательной программой начального 

общего образования МОУ «Сабская СОШ» 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. Максимальный объем учебной нагрузки для обучающихся с 

ОВЗ 1-4 классах определен из расчета пятидневной учебной недели. 

Учебный план состоит из одной части - обязательной части, так как ребенок 

находится на индивидуальном обучении на дому. Обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы соответствуют ООП НОО школы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

• формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ 

«Сабская СОШ» 
Формы промежуточной аттестации представлены в таблице: 

 
Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1-й Контрольный диктант 

Литературное чтение 1-й Тестирование 

 
Математика 

1-й Контрольная работа 

 
 
 

Окружающий мир 

1-й Тестирование 

 

 
 

Изобразительное искусство 

1-й Тестирование 

 

 

Музыка 

1-й Тестирование 



 

Учебный план 

по адаптированной образовательной программе 

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Сабская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 
1-й класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 1,75 

Математика Математика 2 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

 
Окружающий мир 

0,5 

 
Искусство 

Изобразительное искусство 0,25 

Музыка 0,25 

Технология Технология 0,25 

Итого 8 
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