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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5 - 9 классов (ФГОС ООО) 

на 2019 - 2020 учебный год 

муниципального общеобразовательного учреждения 

 «САБСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

 

Нормативным основанием формирования учебного плана основного 

общего образования (далее учебный план) для 5 - 9 классов школы на 2019–

2020 учебный год является: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного  

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

17.12. 2010 г.  № 1897. 

 Письмо  Министерства  образования  и  науки  Российской   

Федерации  от  25.05.2015 г.  № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

 Порядком организации и осуществления образовательной  

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 

г. № 1015. 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и  

организации обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189, с внесенными 

изменениями № 3 от  29.04. 2015 г. 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 г. № 345  

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации, имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» 

 «Методические рекомендации по организации образовательной  

деятельности при реализации основных общеобразовательных программ 

общего образования в общеобразовательных организациях Ленинградской 

области в 2019-2020 учебном году» Комитета общего и 
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профессионального образования Ленинградской области от 04.07.2019 г. 

№ 19-13306/2019. 

Учебный год начинается 1 сентября, делится на четверти, являющиеся 

периодами, по итогам которых в 5-9 классах выставляются отметки за текущее 

освоение образовательных программ. Количество учебных занятий за 5 

учебных лет не  может  составлять  менее 5267 часов и более 6020 часов.  

Образовательная область «Русский язык и литература» представлена: 

предметом «Русский язык» в 5 классе по 4 часа в неделю (1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений), в 6 классе 5 часов в 

неделю (1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений), в 7, 8 классах по 4 часа (1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений), в 9 классе по 3 часа (1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений) и «Литература» в 5, 6 

классах по 2,5 часа (1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений), в 7 классе 1,5 часа в неделю (0,5 часа из части, формируемой 

участниками образовательных отношений). В основной школе изучение 

русского языка и литературы ведется на базовом уровне. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя 

учебные предметы в 5, 6, 7 классах «Родной (русский) язык» по 1 часу в неделю 

и «Родная (русская) литература» по 0,5 часа в первом полугодии с целью 

изучения русского языка, как родного.   

Предметная область «Иностранные языки»  включает в себя учебный 

предмет: английский язык для  обучающихся 5 – 9 классов и второй 

иностранный язык (французский) со второго полугодия в 5, 6, 9 классах.  

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» в МОУ «Сабская СОШ»  реализуется через предмет «История и 

культура Ленинградской земли» в 9 классе 1 час в неделю и включена в 

обязательную часть учебного плана.  

Предметная область «Математика и информатика»: представлена 

предметом  «Математика» в 5, 6 классах 5 часов в неделю (1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений), «Алгебра»  в 7-9  

классах –3 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений), «Геометрия» в 7-9 классах - 2 часа в неделю (1 

час из части, формируемой участниками образовательных отношений) и 

«Информатика» в 7-9  классах  1 час в неделю.  

  В предметную область «Общественно-научные предметы» входит 

учебный предмет «Всеобщая история. История России» по 2 часа в неделю (1 

час из части, формируемой участниками образовательных отношений). 

Предмет «Обществознание» в 5 классе изучается 1 час в неделю за счет части, 
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формируемой участниками образовательных отношений  и 1час в неделю в 6-9 

классах.  Предмет «География» изучается по 1 часу в неделю в 5 – 6 классах и 2 

часа в 7- 8 классах. 

Предметная область "Естественно - научные предметы» представлена 

предметами: «Биология» по 1 часу в неделю в 5,6 классах, 2 часа в 7,8 классах 

(1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений), 

«Физика в 7,8 классах –2 часа в неделю (1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений) и 2 часа в 9 классе. «Химия» по 2 

часа в 8,9 классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 

«Изобразительное искусство», которые изучаются в 5-8 классах по 1 часу в 

неделю и «Музыка», которые изучаются по 1 часу в неделю в 5-7 классах.  

Предметная область «Технология» включает в себя предмет 

«Технология» – 2 часа в неделю в 5-7 классах.( 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений)  и 1 часу в неделю в 8 классе. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает  предмет «Физическая культура» и изучается  в 

объеме 2 часа в неделю и 1 час добавлен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Занятия по физической культуре направлены на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности ученика по комплексной 

программе физического воспитания.  

На освоение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» выделен 0,5 ч в неделю из части, формируемой ОО в 5, 6 

классах и по 1 часу в неделю  в 8, 9 классах. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с Уставом школы, Положением о промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля успеваемости и является важным средством 

диагностики состояния образовательного процесса, освоения обучающимися 

образовательной программы.  

Промежуточная аттестация для всех обучающихся 5 - 9 классов является 

обязательной по всем предметам учебного плана и проводится:  

 в 5-9 классах по итогам учебного года.  

Предмет Класс  Форма промежуточной 

аттестации 

оценивание 

Русский язык 5 – 9  Контрольная работа Отметка  
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форме тестирования  

Литература 5 – 9 Творческая работа Отметка  

Иностранный язык 

(английский) 

5 – 9 Контрольная работа в 

форме тестирования 

Отметка  

Математика  5 –9  Контрольная работа Отметка  

Информатика  7—9 Контрольная работа в 

форме тестирования 

Отметка  

Биология  5 – 9 Контрольная работа в 

форме тестирования 

Отметка  

География  5-9 Контрольная работа в 

форме тестирования 

Отметка  

Физика  7-9 Контрольная работа в 

форме тестирования 

Отметка  

Изобразительное искусство 5 – 9 Творческая работа Отметка  

Музыка  5 – 9  Проект  Отметка  

Технология  5 – 9  Творческая работа Отметка  

Всеобщая история. 

История России 

5 – 9 Контрольная работа в 

форме тестирования 

Отметка  

Обществознание  5 – 9 Контрольная работа в 

форме тестирования  

Отметка  

Физическая культура 5 – 9 тест Отметка  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5,6,8,9 Контрольная работа в 

форме тестирования 

Отметка  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС-2009) 

 Предметны

е области 

Учебные 

предметы       

Кол-во часов в неделю, в год 

Всего 

Всего 

за 

курс 
V VI VII VIII IX 

О
б

я
за

те
л
ьн

ая
 ч

ас
ть

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 3 3 1,5 13,5 445,5 

Литература 1,5 1,5 1 1 1,5 6,5 214,5 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский) 

язык  

1 1 

1  0,5 3,5 115,5 

Родная 

(русская) 

литература  

0,5 0,5 0,5 

 0,5 

2 66 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский)  

2 2 2 2 2 10 330 

Второй 

иностранный 

язык 

(французский) 

0,5 0,5   0,5 1,5 49,5 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4    8 264 

Алгебра    2 2 2 6 198 

Геометрия    1 1 1 3 99 

Информатика    1 1 1 3 99 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 
1  

   1 33 

Всеобщая 

история. 

История 

России 

 1 

1 1 1 4 132 

Обществознан

ие  
 1 

1 1 1 4 132 

География 1 1 2 2 2 8 264 
Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

История и 

культура 

Ленинградско

й земли 

  

  1 1 33 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    1 1 1 3 99 

Химия     2 2 4 132 

Биология 1 1 1 1 2 6 198 

Искусство Музыка 1 1 1   3 99 
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Изобразитель

ное искусство 
1 1 

1 1  4 132 

Технология Технология 1 1 1 1  4 132 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

   1 1 

2 66 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2,5 

10,5 346,5 

 
 Итого: 20,5 21,5 

22,5 23 23,5 111 3679,

5 

Ч
ас

ть
, 
ф

о
р

м
и

р
у

ем
ая

 у
ч

ас
тн

и
к
ам

и
 о

б
р
аз

о
в
ат

ел
ьн

ы
х

 о
тн

о
ш

ен
и

й
 

Русский язык 

и литература 

 

Иностранный 

язык 

 

Математика и 

информатика 

 

 

Общественно-

научные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

Естественно-

научные 

предметы 

 

Технология 

 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Русский язык 1 2 1 1 1 6 198 

Литература 1 1 0,5 1 1 4,5 148,5 

Английский 

язык 
0,5 0,5 1 

1 0,5 
3,5 

115,5 

Математика  1 1    2 66 

Алгебра    1 1 1 3 99 

Геометрия    1 1 1 3 99 

Всеобщая 

история 
1   

  
1 

33 

Всеобщая 

история. 

История 

России 

 1 1 1 1 4 132 

Обществознан

ие 
1   

  
1 

33 

Физика    1 1 1 3 99 

Биология  

 
  1 1  2 66 

Технология  1 1 1   3 99 

Основы 

безопасности          

жизнедеятель

ности 

1 1  

  

2 66 

Физическая 

культура 
1 1 1 1 0,5 4,5 

148,5 

Курсы  

Курс 

«Профсамоо

пределение» 

    0,5(I) 0,5 

17 
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Курс 

«Успешно 

пишем 

изложение и 

сочинение»  

    1 1    33 

Курс 

«Реальная 

математика» 

   1  1 
33 

 Курс 

«Практикум 

по решению 

задач 

повышенной 

сложности за 

курс 

математики 9 

класса» 

    0,5(II) 0,5 

16 

Итого 8,5 8,5 9,5 10 9 45,5 
1501,

5 
Предельно допустимая         

аудиторная учебная нагрузка  

(требования СанПиН)           
29 30 32 33 33 157 5181 


