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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
  

МОУ «Сабская СОШ» организует образовательную деятельность в 2024 - 2025 

учебном году на основе дополнительных образовательных программ следующих 

направленностей:  

− социальное;  

− художественно-эстетической;  

− физкультурно-спортивное;   

− техническая;  

− естественнонаучное;  

− туристско-краеведческое;  

- научно – техническое. 

 

Работа объединений дополнительного образования детей строится на принципах 

 природосообразности,  гуманизма,  демократии, творческого развития личности, 

свободного выбора каждым ребенком вида и  объема деятельности, дифференциации 

образования с учетом реальных возможностей каждого учащегося.  

Целью  дополнительного  образования  является  углубление и расширение 

содержания  общего   образования, повышение  качества  образования, 

удовлетворение образовательных  потребностей  обучающихся,  развитие 

творческих способностей подростков, социализации личности ребёнка в современном 

мире.  

Содержание образовательных программ дополнительного образования базируется на 

достижениях общемировой культуры и культурных российских традициях, отвечает 

задачам становления гражданского общества и правового государства, культурно-

национальным  особенностям Ленинградской области. При этом учитывается уровень  

развития детей.   

Выбор курсов и направлений дополнительного образования определялся кадровым и 

программным потенциалом образовательной организации, а так же с учётом пожелания 

родителей (законных представителей) обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МОУ  «САБСКАЯ СОШ»   

 

  

  

  

№  

  

  

Уровень, ступень 
образования, вид  

образовательной 

программы  

  

Количество групп  

  

  

  

Количество 

часов  1 год  2 год  3 год  

  Общеразвивающая программа художественно-эстетической направленности  

  Школьный хор  1  1  1  1  

  Академия художеств  1  1  1  2  

  Театральные 

ступеньки  

1  1  1  2 

  Общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности  

  Спортивная ритмика  1  1  1  1  

  ОФП 1  1  1  1 

 Общеразвивающая программа  

естественнонаучной направленности 

 Физика в задачах и 

экспериментах 

1 1 1 1 

 Волшебство в 

пробирке 

1 1 1 1 

  Общеразвивающая программа туристско-краеведческой направленности (ЦИТ, 

ДЮЦ) 

  Музеевед  1  1  1  4  

  Общеразвивающая программа социальной направленности  

  Школа безОпасности  1  1  1  4  

  Общеразвивающая программа научно-технической направленности  

  Мульт своими руками 1  1  1  1  
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