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Технологическая карта урока физической культуры
	Название предмета  
	физическая культура

	Тема
	Метание мяча в горизонтальную цель

	Класс
	2

	Тип урока
	комплексный

	Форма организации
	Групповая, фронтальная, индивидуальная, парная

	Технология
	Соревновательная,  игровая

	Цель урока
	Найти рациональный способ метания в горизонтальную цель

	Планируемые результаты:

предметные 

метапредметные
личностные

	· Уметь правильно выполнять основные движения в метании;
· Найти рациональный способ метания в горизонтальную цель;
· Воспитание честности и порядочности, при самостоятельном выполнении упражнений;
· Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
· Владение навыками выполнения основных движений в метании;
· Способность активно работать в группе.

	Место проведения
	спортивный зал

	Время урока
	45 минут

	Наглядность
	 карточки с заданиями физических упражнений

	Оборудование
	акустическая система, секундомер, скакалки, обручи, малые мячи, маты, фишки

	Учитель
	Овсянко Марина Васильевна


	Часть урока
	Технология проведения
	Содержание и ход урока
	Дозировка, мин
	Формируемые УУД

	
	
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	
	

	подготовительная
	1. Самоопределение к деятельности
	Создаёт ситуацию для самоопределения обучающихся и принятия ими цели урока.
- Здравствуйте, ребята! Я рада видеть на своем уроке таких подтянутых, спортивных, красивых учеников!
Как вы думаете, нужна ли музыка на уроке физкультуры?

Молодцы! Музыка нам нужна для создания хорошего настроения. И мы с вами под веселую песенку станцуем танец.

	Проявление интереса к материалу изучения.

Под музыку спортивного марша дети входят в зал.

Построение. Приветствие.
Выдвигают варианты.
Повторяют движения танца за учителем.
	10-15
	Проявление положительного отношения к учебной деятельности, формирование мотивации к учению. (Личностные УУД)



	
	2. Формулирование темы урока
	Как вы думаете, а какая тема нашего занятия сегодня?
Подсказка: в руке у педагога мяч для метания.

Конечно, тема занятия – метание мяча.
После разминки мы вместе определим цель нашего занятия. Для выполнения разминки вы разделитесь на группы. У каждой группы будут фишки определенного цвета. В зале разложены карточки с заданиями, вы передвигаетесь по залу, выполняете задание и затем кладете фишку в копилку. На работу дается 5 минут, победит та команда, которая заработает больше фишек. За недобросовестное выполнение задания команде присуждаются штрафные очки. 

	Выдвигают варианты формулировок тем, участвуют в их обсуждении.
Делятся на две группы: мальчики и девочки.

Выполняют упражнения с карточек, передвигаются от одной станции к другой.

	
	Использовать имеющиеся знания и опыт (Регулятивные УУД)
 Уметь соблюдать правила поведения (Личностные УУД)

	основная
	3. Актуализация знаний 
	Актуализирует знания о комплексе упражнений, утренней гимнастике.

Проверим ваше состояние: измерим пульс на сгибе кисти за 10 секунд.

- Если ваш пульс не превышает 15-20 ударов, то мы можем продолжить занятие. У кого пульс в этих пределах – поднимите правую руку вверх.
- Итак, какие способы метания мяча вы знаете?
Да, ребята, сегодня мы будем метать мяч в горизонтальную цель


	Выполняют дыхательные упражнения. Садятся на скамейку.

Измеряют пульс за 10 секунд.

Учащиеся предлагают варианты  способов метания.


	25-30
	Осознано и произвольно осуществлять высказывание в устной форме.
Пользоваться накопленными знаниями; (Познавательные УУД)
Использовать имеющиеся знания и опыт (Регулятивные УУД)


	
	4. Изучение нового материала

	Формулирует задание, осуществляет контроль. 

Даёт команду  построиться в парах по боковым сторонам волейбольной площадки. Напротив каждого ученика кладет обруч. 

Обучающиеся в течение 5 минут ищут наиболее эффективный способ попадания в горизонтальную цель.
Помогает учащимся корректировать и исправлять ошибки. Контролирует технику безопасности
	Выбирают  эффективные способы решения задач. Прогнозируют свою деятельность. 

Выполняют  учебные действия, используя речь для регуляции своей деятельности.

Слушают, выполняют упражнение

	
	Формирование

целей-мотивов учебной деятельности. (Регулятивные УУД)
Оформлять свои мысли в устной форме с достаточной полнотой и точностью мысли. (Коммуникативные УУД)


	
	4.1 Самостоятельное творческое использование

сформированных УУД.
	Класс делит на две-три группы. Проводит эстафеты с метанием мяча в горизонтальную цель разными способами.
	Слушают, выполняют упражнение
Договариваться о распределении функций и ролей совместной деятельности.
	
	Развивать внимание, ловкость, координацию;
, формирование представления о технике выполнения метания мяча.
(Познавательные УУД)

	
	4.2 Первичное осмысление и закрепление
	Итак, ребята, вы попробовали разные способы метания мяча в горизонтальную цель. Какой способ наиболее эффективный?
	Определяют наиболее эффективный способ метания мяча.
	
	Оценивать свои результаты, указывать на свои ошибки и ошибки одноклассников
(Регулятивные УУД)

	заключительная
	5. Рефлексия и самооценка
	Проводит игру «Минутка»
Создает ситуацию, связанную с приятными эмоциями, чувством удовлетворения от работы, ощущением собственной компетентности, самоуважения.
- Ребята, как вы себя чувствуете сейчас? 
Если вы полны сил и энергии – попрыгайте на месте 5 раз, если вы устали – присядьте.
- Какое у вас настроение? Если весёлое – помашите руками, поднятыми вверх, грустное – спрячьте руки за спину.
-Ребята, вы справились с поставленной задачей – нашли рациональный способ метания мяча в горизонтальную цель. Молодцы!
-Мне было очень приятно с вами работать! До свидания!

	Выполняют игру.

Анализируют свою деятельность (оценивают свои достижения, чувства и эмоции, возникшие в ходе и по окончании работы).

Отвечают на вопросы, выполняя действия, в зависимости от своего ответа.
	5-7
	Рефлексия способности организовать творческую работу. 

Рефлексия мотивации, способов деятельности, общения. (Личностные УУД)

Самооценивание(Регулятивные УУД)


