
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«САБСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

ПОЛОЖЕНИЕ 

            О РЕЖИМЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 
I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", Приказом 

Минпросвещения РФ от 28 августа 2020г. № 442 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», основной 

образовательной программой, учебным планом ОО, календарным графиком ОО.  

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательной деятельности и 

регламентирует режим занятий обучающихся ОО.  

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками образовательных 

отношений, работниками ОО. 

1.4. Настоящее Положение регламентирует функционирование школы в период организации 

образовательной деятельности, каникул, летнего отдыха и оздоровления обучающихся, а также 

график посещения школы участниками образовательных отношений и иными лицами.    

 

II. РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ ВО ВРЕМЯ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Организация образовательной деятельности в школе  регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием учебных, кружковых занятий, расписанием 

звонков. 

2.1. Продолжительность учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность  учебного года в 1 классе – 33 недели, 

во 2 - 11 классах - 34 недели. 

2.2.  Регламентирование образовательной деятельности. 

Учебный год на I, II   уровнях обучения делится на 4 четверти, на III уровне на 2 полугодия.  

2.3. Регламентирование образовательной деятельности на неделю. 

Продолжительность учебной рабочей недели: 

- 5 - ти дневная рабочая неделя в 1 - 11 классах; 

2.4. Регламентирование образовательной деятельности на день. 

 Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия дополнительного образования 

(кружки, секции), группа продленного дня, обязательные индивидуальные и групповые 

занятия и  т. п. организуются через 45 минут после последнего урока.  

2.4.1. Начало занятий в 9.00, пропуск обучающихся в школу с 8.00. 

2.4.2. Продолжительность урока: 
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- 45 минут – 2 - 11 классы; 

- 1 класс - в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый. 

2.4.3. Перед началом каждого урока  подается  2 звонка: 1-ый – предупреждающий, 2-ой – 

через минуту.   По окончании урока учитель и обучающиеся выходят из кабинета. Классные 

руководители и учителя во время перемен дежурят по этажам и обеспечивают дисциплину 

учеников, а также несут ответственность за поведение детей на всех переменах. 

2.5. Изменение в режиме работы школы определяется распоряжением директора школы в  

соответствие с нормативными - правовыми документами в случаях объявления карантина,  

приостановления образовательной деятельности в связи с понижением температуры 

наружного воздуха. 

 

III. РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ В КАНИКУЛЫ 

3.1 Сроки и продолжительность каникул в течение учебного года регламентированы 

календарным учебным графиком. 

 3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.  

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы/ 

 

IV. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПРОГРАММ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, 

школьных объединений.  

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и 

планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении 

подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.  

4.3. Работа по общеразвивающим программам дополнительного образования допускается 

только по расписанию, утвержденному директором.  

4.4. Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность 

таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, 

тихие игры, составляет не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более 

полутора часов в день - для остальных классов. На музыкальных занятиях рекомендуется 

шире использовать элементы ритмики и хореографии. Просмотры телепередач и 

кинофильмов не следует проводить чаще двух раз в неделю с ограничением длительности 

просмотра до 1 часа для обучающихся 1 - 3 классов и 1,5 - для обучающихся 4 - 8 классов. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные 

помещения: учебные кабинеты, актовый, спортивный зал, библиотека, спортивная площадка.  

 

V. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ И ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 

каждого учебного периода. Формы, сроки промежуточной аттестации регламентированы 

локальными актами ОО.  

5.2. Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с законодательством 

Российской Федерации в области образования. 

 

 VI.ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ  
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6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения распорядительным актом 

учреждения.  

6.2. Срок действия настоящего Положения не ограничен. Изменения и дополнения вносятся в 

Положение в соответствии с порядком: рассмотрение, обсуждение и принятие на заседании 

соответствующего органа самоуправления, утверждение распорядительным актом 

учреждения (как вносимых изменений, так и новой редакции Положения). 
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