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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Познаем себя, познаем мир» ориентирована 

на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности составляют следующие документы.  

1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675.) 

3. Рабочая программа воспитания МОУ «Сабская СОШ» 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

На изучение курса «Познаем себя, познаем мир» в 6-7 классе выделяется 34 часа, 1 час в 

неделю, 34 учебные недели. 

 

 

3. ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТОПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

Личностные результаты:  

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и много-конфессиональном обществе; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в 

ней).  

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию 

и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 

в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своѐ поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 8  



 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества.  

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.  

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности.  

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности.  

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 

языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия.  

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям 

других; повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые 

знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать своѐ развитие; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учѐтом 

влияния на окружающую 9  

 

среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.  

Метапредметные результаты:  



В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из 

источников с учѐтом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму представления информации; оценивать надѐжность 

информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; эффективно систематизировать информацию.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по еѐ достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учѐтом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности.  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 

решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 

соответствие результата цели и условиям; 10  

 

выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 

понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку 

и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и 

другим; осознавать невозможность контролировать всѐ вокруг. 

 
 



4. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Познавательная деятельность, расширяющая кругозор, любознательность школьника и 

формирующая потребность в образовании и интеллектуальном развитии.  

Творческая деятельность, развивающая эстетическое мироощущение, потребность в 

прекрасном, способность к художественному мышлению.  

Спортивная деятельность, способствующая здоровому образу жизни.  

Общественная деятельность, формирующая активную гражданскую позицию подростка 

и приобщающая его к возможности и желанию активного преобразования 

действительности.  

Ценностно-ориентировочная деятельность, направленная на рациональное осмысление 

общечеловеческих и социальных ценностей мира, воспитание позитивного отношения к 

труду.  

Свободное общение, осуществляемое как досуг школьника, когда его общение 

освобождено от предметной цели и когда содержанием и целью его деятельности является 

общение с другим человеком.  

Воспитывающая деятельность, участие класса в общешкольных мероприятиях.  

Основной составляющей воспитательной работы в классе является участие класса в 

общешкольных мероприятиях согласно годовому плану работы школы, а также участие в 

проектах и мероприятиях РДШ. Это позволит четко определить место классного 

коллектива в общей системе учебно-воспитательного процесса в школе, будет 

способствовать:  

• Повышению уровня общительности каждого;  

• Развитию личностных качеств учащихся, направленных на благо коллектива в целом, 

поможет рассмотрению классного коллектива как неотъемлемой части дружной и веселой 

семьи, название которой - школа;  

• Формированию чувства коллективизма и гуманизма у школьника.  

Участие класса в общешкольных мероприятиях поможет заполнить досуг детей 

интересными и познавательными, весёлыми и развлекательными мероприятиями, тем 

самым, сведя к минимуму влияние улицы, что особенно важно для подростков.  

Работа организовывается по следующим направлениям:  

 Формирование ученического коллектива. Развитие школьного 

самоуправления 

 Патриотическое воспитание 

 Правовое воспитание. Профилактика правонарушения 

 Формирование здорового образа жизни 

 Художественно-творческое воспитание (культурологическое) 

 Духовно-нравственное воспитание 

 Традиции школы, КТД 

 Организация трудового воспитания учащихся, профориентация 

 Семейное воспитание 

5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 
№ Тема Форма проведения дата 

1 День окончания Второй мировой войны, беседа 02.09.22 

2 Что такое эмоциональный интеллект?  

Какой он у меня? 

 анкетирование 09.09.22 

3 Международный день охраны 

озонового слоя 

Беседа, игра 16.09.22 

4 Международный день языков жестов киноурок 23.09.22 



5 Акция «Внуки по переписке» Беседа, изготовление  

открыток 

30.09.22 

6 Мы в ответе за тех, кого приручили Обсуждение ситуаций 07.10.22 

7 Глава семьи Чтение рассказов 14.10.22 

8 Планета нашего класса Игры на сплочение 21.10.22 

9 Учусь понимать эмоции других людей тренинг 11.11.22 

10 Угадай мелодию Музыкальная игра 18.11.22 

11 Просмотр фильма «Навсегда» Киноурок, обсуждение 25.11.22 

12 Международный день инвалидов беседа 02.12.22 

13 День Героев Отечества Чтение рассказов 09.12.22 

14 День покорения вершин Беседа, викторина 16.12.22 

15 Новогодний аукцион игра 23.12.22 

16 Просмотр фильма «Ботаны» киноурок 13.01.23 

17 Ставь цели, будь успешным Деловая игра 20.01.23 

18 Блокадный хлеб Акция, митинг 27.01.23 

19 День воинской славы России беседа 03.02.23 

20  День дипломатического работника Обсуждение ситуаций 10.02.23 

21 Просмотр фильма «Песня ветра» Киноурок, обсуждение 17.02.23 

22 Стенка на стенку Конкурсная 

программа 

03.02.23 

23 Русский музей Виртуальная 

экскурсия в музей 

10.03.23 

24  

День воссоединения Крыма с Россией. 

беседа 17.03.23 

25 Уважая других, уважаю себя Игры на сплочение 23.03.23 

26 Солнечная система викторина 07.04.23 

27 Просмотр фильма «Пять дней» Киноурок, социальная 

практика 

14.04.23 

28 День местного самоуправления в России Беседа, викторина 21.04.23 

29 Уровень воспитанности анкетирование 28.04.23 

30 Этих дней не меркнет слава! беседа 05.05.23 

31 Заботясь о природе, заботимся о себе Трудовой десант 12.05.23 

32 От пионерии до РДШ Игра по станциям 19.05.23 

33 День российского предпринимательства беседа 26.05.23 

34 По знакомым тропам поход 30.05.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО- 

ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

Классная аудиторная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, 

картинок;  

 Магнитно-маркерная доска;  

Компьютер;  

Мультимедийный проектор.  
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