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Пояснительная записка  

 к учебному плану начального общего образования 

 на 2019-2020 учебный год 
 

Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего образования 

(далее учебный план) для 1 - 4 классов школы на 2019-2020 учебный год являются: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 6.10. 2009 г.  № 373, с изменениями от 31.12. 

2015 г. № 1576. 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г.  

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской  

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 

г., № 1015. 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189, с внесенными изменениями № 3 от  29.04. 

2015 г. 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 г. № 345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации, имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ, начального общего, основного общего, среднего общего образования  » 

 «Методические рекомендации по организации образовательной деятельности при реализации 

основных общеобразовательных программ общего образования в общеобразовательных 

организациях Ленинградской области в 2019-2020 учебном году» Комитета общего и 

профессионального образования Ленинградской области от 04.07.2019 г. № 19-13306/2019. 

         Количество учебных занятий за 4 учебных года не  может  составлять  менее 2904 

часов и более 3345 часов. Учебный план состоит из обязательной части (в 1 классах при 5-

дневной учебной неделе часть, формируемая участниками образовательных отношений 

отсутствует) и части, формируемой участниками образовательных отношений во 2 - 4 классах 

(согласно ФГОС НОО соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 80% к 20%). 

Учебный план 1 - 4 классов предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных стандартов начального общего образования. 

Учебный план 1 – 4 классов реализуется  на основе УМК «Школа России».  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализована 

в 1 классе через предмет «Родной (русский) язык» - 17 ч. (во втором полугодии) и 
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«Литературное чтение на родном (русском) языке» - 17 ч. (во втором полугодии) и во 2, 3 

классах с начала учебного года – 34 ч. в год в обязательной части учебного плана, с целью 

изучения русского языка, как родного.  

            Время, отводимое на часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части: 

 В предметной области «Русский язык и литературное чтение»: русский язык-1 час,   

литературное  чтение-1 час, с целью усиления филологической направленности обучения,  

              создания благоприятных условий для воспитания духовно-нравственной личности. 

 В предметной области «Математика и информатика»: математика - 1 час, с целью  

создания благоприятных условий для полноценного интеллектуального развития обучающихся, 

обеспечения необходимой и достаточной математической подготовки для дальнейшего 

обучения. 

 В предметной области «Физическая культура»: физическая культура - 1 час с целью  

укрепления здоровья, содействия гармоническому физическому развитию и всесторонней  

физической подготовленности обучающихся. 

В предметной области «Основы религиозных культур и светской этики», по выбору   

обучающихся и их родителей в 4 классе изучается модуль – «Основы православной  культуры». 

         Учебный план 1-4 классов определяет обязательные предметные области по классам 

(годам обучения): 

- русский язык и литературное чтение (русский язык, литература); 

- родной язык и литературное чтение на родном языке (родной язык (русский), 

литературное чтение на родном языке (русском); 

- иностранный язык (английский); 

- математика и информатика (математика); 

- обществознание и естествознание (окружающий мир), 

- основы религиозных культур и светской этики (основы православной культуры); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура (физическая культура). 

В 1 классе предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение грамоте», предмет 

«Литературное чтение» - курсом «Обучение чтению».  

В  первом классе используется «ступенчатый» режим обучения: 

 в сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый,  

 в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый; 

 в январе – мае – 4 урока по 40 минут каждый и один день в неделю – не более 5 уроков за 

счёт урока физической культуры. 

В соответствии с учебным планом и в целях оптимизации учебной нагрузки 

продолжительность учебного года: 

 в 1 классе – 33 учебные недели; продолжительность учебной недели – 5 дней. 

 во 2 - 4 классах продолжительность учебного года - 34 учебные недели; 

продолжительность учебной недели - 5 дней, дневная учебная нагрузка не более 5 

уроков. 

В 1 классе обучение ведется без домашних заданий. 

С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения зрения, осанки на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. Для учащихся 1 класса организована 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут (СанПин2.4.2.2821-10). 
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Для снятия статического напряжения во время учебных занятий проводятся динамические и 

музыкальные паузы, подвижные игры. 

 Учебный план начального общего образования, реализующего ФГОС НОО (1 класс) 

 

Компо-

нент 

образова-

тельного 

стандар

-та 

Предметные 

области 

 

учебные 

предметы 

(модули) 

 

периоды (четверти) 

Количество часов 

неделя /год 

1 
(сентябрь-

октябрь) 
8 

недель 

II 
(ноябрь -

декабрь) 

8 

недель 

III-IV 
(январь-

май) 

17 

недель 

Всего 

за год 

 
О

б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык (обучение 
грамоте) 

3/24 4/32  

104 
Русский язык   3/48 

Литературное чтение   2/32 

82 Литературное чтение 
(обучение чтению) 

3,25/27 3/23  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык   - - 1 /16 16 

Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке  

- - 1/16 16 

Иностранный язык Английский язык - - - - 

Математика и 
информатика 

Математика 2/16 3/24 3/48 88 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5/4 2/16 2/32 52 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Модуль: Основы 

православной культуры 

- - - - 

 

Искусство 

Музыка 0,25/2 1/8 1/16 26 

Изобразительное 
искусство 

0,25/2 1/8 1/16 26 

Технология Технология 0,25/2 1/8 1/16 26 

Физическая культура Физическая культура 3/24 2/16 2/32 72 

 ИТОГО: 12,5/101    17/135 16/272 46,5/508 

Ч
а

ст
ь

, 

ф
о

р
м

и
р

у
ем

а
я

 

у
ч

а
ст

н
и

к
а

м
и

 

о
б

р
а

зо
в

а
т
ел

ь
н

ы
х
 

о
т
н

о
ш

ен
и

й
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1/8 1/8 1/16 32 

Литературное чтение 0,5/4 1/8 1/16 28 

Математика и 
информатика 

 

Математика 
1/8 1/8 1/16 32 

Физическая культура Физическая культура 
- - 1/16 16 

ИТОГО: 2,5/20 3/24 4/64  9,5/108 

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка обучающегося 

15/121 20/159 21/336   56/616 
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Учебный план начального общего образования, 

реализующего ФГОС НОО 

Компо-

нент 

образова

тельного 

стандар-

та 

Предметные области 

 

учебные 

предметы 

(модули) 

 

                   классы 

Количество часов 

неделя/год 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Весь 

период 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 104 3/99 3/99 4/132 434 

Литературное чтение 82 2/66 2/66 2/66 280 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 16 1/33 1/33 - 82 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке  

16 1/33 1/33 - 82 

Иностранный язык Английский язык - 2/66 2/66 2/66 198 

Математика и 

информатика 

Математика 88 3/99 3/99 3/99 358 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 52 1/33 1/33 2/66 184 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль: Основы 

православной культуры 

- - - 1/33 33 

 

Искусство 

Музыка 26 1/33 1/33 1/33 125 

Изобразительное 

искусство 
   26 1/33 1/33 1/33 125 

Технология Технология     26 1/33 1/33 1/33 125 

Физическая культура Физическая культура 72 2/66 2/66 2/66 270 

ИТОГО: 15,9/50

8 

18/594 18/594 19/627 2323 

 
Ч

а
ст

ь
, 

ф
о

р
м

и
р

у
ем

а
я

 

у
ч

а
ст

н
и

к
а

м
и

 

о
б

р
а

зо
в

а
т
ел

ь
н

ы
х

 

о
т
н

о
ш

ен
и

й
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 32 1/33 1/33 1/33 131 

Литературное чтение 28 1/33 1/33 1/33 127 

Математика и 
информатика 

 

Математика 
32 1/33 1/33 1/33 131 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир - 1/33 1/33 - 66 

Физическая культура Физическая культура 
16 1/33 1/33 1/33 115 

ИТОГО:  9,5/108 5/165 5/165 4/132 570 

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка обучающегося 

56/616 23/759 23/759 23/759 2893 
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Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с Уставом 

школы, Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся и является важным средством диагностики 

состояния образовательного процесса, освоения обучающимися образовательной программы. 

Промежуточная аттестация для всех обучающихся 2 - 4 классов является обязательной 

по всем предметам инвариантной и вариативной части учебного плана и проводится по итогам 

учебного года. 

 

Предмет Класс 
Форма 

промежуточной аттестации 

Оцениван

ие 

Математика 2-4 Контрольная работа Отметка  

Изобразительное 

искусство 

2-4 Зачетная работа Отметка 

Музыка 2-4 Контрольная работа Отметка  

Физическая 

культура 

2-4 Тест Отметка  

Русский язык 
2-4 Контрольная работа Отметка  

Литературное 

чтение 

2-4 Техника чтения (аудио) Отметка  

Родной язык (русский) 2 Контрольная работа Отметка 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

2 Тест Отметка 

Технология 2-4 Творческая работа Отметка  

ОРКСЭ 4 Творческая работа Зачет 

Иностранный язык 

(английский) 

2-4 Контрольная работа в форме 

тестирования 

Отметка 

Окружающий мир 
2-4 Контрольная работа в форме 

тестирования 

Отметка  

 


