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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



к учебному плану 1 - 4 классов  (ФГОС НОО 2009 г.)
на  2017-2018 учебный год

муниципального общеобразовательного учреждения
 « САБСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

Учебный план начального общего образования и план внеурочной 
деятельности  являются  основными  организационными  механизмами
реализации ООП начальной школы.

Нормативным основанием  формирования  учебного  плана  начального
общего образования (далее учебный план) для 1-х - 4-х классов школы на
2017–2018 учебный год является:
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и
науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (в ред. приказа
Минобрнауки России от  31 декабря  2015  года  № 1576);
-  Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от  28
декабря 2015 года № 1529 «О внесении изменений в федеральный перечень
учебников, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ
от 31 марта 2014 года № 253».
-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам
начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования,
утверждённый приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015;
-  Письмо  Управления  надзора  и  контроля  за  деятельностью  органов
исполнительной власти субъектов Российской Федерации от 09.10.2017 года
№ 05-453;
-  Письмо  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
09.10.2017  года  №  ТС-945/08  «О  реализации  прав  граждан  на  получение
образования на родном языке»;
-  СанПиН  2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к
условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях",
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 29.12.2010№ 189 (в ред. Постановления Главного
государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015);
-  Письмо  МО  РФ  №  13-51-120/13  от  03.06.2003  г.  «Система  оценивания
учебных достижений школьников в условиях безотметочного обучения»; 
- Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков
РАМ  №  199/13  от  28.03.2002  г.  «Рекомендации  по  использованию
компьютеров в начальной школе»;



-  Приложение к письму МО РФ № 957/13-13 от  17.2.2001 г.  «О введении
иностранного языка во 2-х классах начальной школы»; 
-  Письмо  Минобрнауки  РФ  от  08.10.2010  г.  №  ИК-1494/19  «О  введении
третьего часа физкультуры»; 
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.10 2003 г. № 13-51-
263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию
здоровья  к  специальной  медицинской  группе  для  занятий  физической
культурой»;
-  Инструктивно  -  методические  рекомендации  по  организации
образовательной  деятельности   при  реализации  основных
общеобразовательных программ общего образования в общеобразовательных
организациях Ленинградской области в 2016-2017 учебном году в условиях
введения федеральных государственных образовательных стандартов общего
образования.

Учебный  план  в  соответствии  с  федеральными  требованиями
ориентирован  на    4  -  летний  нормативный  срок  освоения  основной
образовательной программы начального общего образования.

Учебный  план  обеспечивает  введение  в  действие  и  реализацию
требований ФГОС НОО. 

Учебный  план  призван  обеспечить  реализацию  целей  и  задач
образования,  которые  определены  Законом  РФ  «Об  образовании  в  РФ»,
Программой развития МОУ «Сабская СОШ», Уставом ОУ.

При  составлении  Учебного  плана  школы  выдержаны   требования
санитарных  правил  и  норм  по  максимальной  учебной  нагрузке   на
обучающихся при 5 - ти дневной учебной неделе.

 Учебный план МОУ «Сабская СОШ» составлен с учетом программы
начального  общего  образования,  реализуемой  в  ОУ  по  завершенной
предметной линии «Школа России». 

Образовательный процесс в 1 - 4  классах, реализующих ФГОС второго
поколения,  организуется  в  соответствии  с  действующими  санитарными
нормами,  а  также  с  новыми  гигиеническими  требованиями  к  условиям
реализации  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования в части требований к организации учебного процесса:
- продолжительность учебного года – в 1 классе 33 учебных недели, во 2 - 4
классах  34 учебных недель;
- продолжительность учебной недели – 5 дней;
-  продолжительность  урока   –  в  1  классе  "ступенчатый"  режим обучения,
дневная учебная нагрузка  в целом не должна превышать 4 уроков и 1 день в
неделю -  не  более  5  уроков,  за  счет  урока  физической культуры,  дневная
учебная нагрузка  для обучающихся 2 - 4 класса - не более 5 уроков и один



раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры.
В сентябре  и  октябре   проведение четвертого урока (48  учебных часов:

6 уроков еженедельно)     проводятся в нетрадиционной  форме: целевые
прогулки, экскурсии,  игры,  уроки – театрализации, уроки – путешествия и
другие формы, отличные от урочной. 

Учебный план   МОУ «Сабская  СОШ» -  нормативный правовой акт,
устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени,
отводимого  на  их  изучение  по  ступеням  общего  образования  и  учебным
годам. 

Учебный план   школы направлен на достижение следующих целей:
    •  формирование  общей  культуры  личности  обучающихся  на  основе
усвоения минимума содержания образовательных программ, их адаптации к
жизни в обществе,
    •  создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного
развития  учащихся  путем  удовлетворения  потребностей  обучающихся  в
самообразовании  и  получении  дополнительного  образования  на  основе
концепции  личностно  ориентированного  обучения,  инновационного
построения образовательного процесса;
    •  построение  основного  и  дополнительного  образования  на  основе
принципов  здоровьесбережения,  формирование  представлений  о  здоровом
образе  жизни  как  о  принципиальном  элементе  интеллектуально-
нравственной культуры учащихся.

Учебный план  состоит из  инвариантной   и вариативной  частей.
Инвариантная часть  устанавливает:
- состав обязательных  для изучения учебных предметов и время, отводимое
на их изучение по классам (годам) обучения, установленных федеральными
государственными  образовательными стандартами;

Базисным учебным планом не предусмотрено преподавание учебных
предметов, курсов вариативной части в 1  классе.

Учебный план  I - IV классов предусматривает 4 - летний нормативный
срок  освоения  государственных  образовательных  стандартов  начального
общего  образования.  Начальная  школа  ставит  своей  целью  формирование
личности  младшего  школьника  на  основе  ведущей  деятельности  (учебной
деятельности);  формирование  личности,  способной  к  саморазвитию  и
самосовершенствованию. Задачами начальной школы являются:
- укрепление и сохранение здоровья ребенка;
-  формирование  нового  уклада  школьной  жизни,  способствующего
воспитанию физически здоровой, духовно богатой, образованной личности,
уважающей традиции и культуру своего и других народов:



-  воспитание  гражданственности,  патриотизма,  уважения  к  правам  и
свободам человека,
-  формирование  целостного  научного  мировоззрения,  экологической
культуры;
- разностороннее развитие детей, их познавательных интересов, творческих
способностей,  общеучебных  навыков  самообразования,  способствующих
самореализации личности.

Для реализации поставленной цели и задач начальная школа использует
учебно-методический комплект «Школа России».

В  1  классе  со  второго  полугодия  вводится  предметная  область
«Родной язык и литературное чтение на родном языке» с целью изучения
русского языка, как родного по учебникам, включенном в федеральный
перечень.

 «Обучение грамоте» - интегрированный курс, объединяющий обучение
чтению и письму, изучается в рамках образовательной области – «Русский
язык и Литературное чтение», особенностью которого является ориентировка
на  введение  школьника  в  языковую  деятельность,  формирование  умения
учиться, а также навыков чтения и письма. 

Предмет   «Математика»   реализует  цели  обучения  на  полноценное
интеллектуальное  развитие,  формирование  мыслительных  процессов,
логического мышления, пространственных ориентировок и другое,  а также
математическую подготовку к дальнейшему обучению. 

Основная  дидактическая  задача  курса  математики  (автор  Моро)  по
завершенной  предметной  линии  «  Школа  России»  выражена  следующей
формулой: через рассмотрение частного к пониманию общего для решения
частного.  При  этом  ребенку  предлагается  постичь  суть  предмета  через
естественную связь математики с окружающим миром.    

Знакомство с тем или иным математическим понятием осуществляется
при рассмотрении конкретной ситуации, анализ которой позволяет обратить
внимание ученика на суть данного математического понятия.

Курс «Окружающий мир» (автор Плешаков) является интегрированным
курсом.  В  нем  интегрированы  такие  образовательные  области,  как
«Естествознание»  и  «Обществознание».  В  обучении  выделяется  несколько
содержательных линий. 

Первую  из  них  составляет  ознакомление  с  природой  (природа,
растения). Дети учатся распознавать растения и животных своей местности.
В  качестве  другой  содержательной  линии курса  выделено  ознакомление  с
изменениями природы,  начиная  с  природы России  и  заканчивая  природой
края,  где  живут  обучающиеся.  Еще  одна  содержательная  линия  включает



вопросы, связанные со здоровьем и безопасной жизнедеятельностью ребенка.
В  УМК  «Школа  России»  в  образовательной  области  «Технология»

включен предмет технология  - 1 – 4 класс (1 час). В область «Искусство» –
предмет изобразительное искусство - 1 час, музыка – 1 час.

Характерными  особенностями  учебного  предмета  «Технология»   в
связи  с  включением  в  процесс  обучения  стандартов  второго  поколения
являются:
• Практико-ориентированная направленность содержания обучения;
• Применение  знаний,  полученных  при  изучении  других
образовательных  областей,  для  решения  технических  и  технологических
задач;
• Применение  полученного  опыта  практической  деятельности  для
выполнения домашних обязанностей. 

 Образовательная  область  «Физическая  культура»  во  всех  классах
изучается  в  объеме  3  часа  в  неделю.  Занятия  по  физической  культуре
направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому
развитию  и  всесторонней  физической  подготовленности  ученика  по
комплексной  программе  физического  воспитания,  автор  В.И.Лях.
Организована  индивидуальная  работа  со  специальными  и
подготовительными группами здоровья учащихся. Процедура оценивания и
аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной
медицинской  группе  для  занятий  по  физической  культуре,  определена
Письмом Минобразования России от 31.10.2003 г. № 13-51-263/123.

ОБЖ в начальных  классах  изучается интегрировано в рамках 
предметов:  ознакомление  с  окружающим  миром,  технология,  физическая
культура, литературное чтение.

Информатика в начальных  классах  изучается модульно в рамках 
предмета технология.

«Введение в изучение родного края» изучается интегрировано в рамках 
предметов:  окружающий мир, технология, литературное чтение.

Региональный компонент и компонент образовательного учреждения 
реализуется следующим образом: для освоения учебной программы введено
2 часа русского языка в 4 классе.

В рамках учебного курса «Основы  религиозных культур и светской 
этики»  в IV классе по  выбору  обучающихся  или  их  родителей  (законных
представителей) изучаются «Основы православной культуры»

Изучение основ религиозных культур и светской этики направлено на
достижение  определенных  целей,  в  том  числе   развитие  представлений  о
значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности,



семьи, общества;  формирование первоначальных представлений о светской
этике,  о  традиционных  религиях,  их  роли  в  культуре,  истории  и
современности  России,  становлении  российской  государственности;
осознание  ценности  человеческой  жизни;  воспитание  нравственности,
основанной  на  свободе  совести  и  вероисповедания,  духовных  традициях
народов России. 

Так как базисным учебным планом в 1 классе не предусмотрены часы
на курсы вариативной части образовательной программы, то образовательные
запросы  участников  образовательного  процесса  реализованы  посредством
внеурочной,  внешкольной  деятельности  школьников  через  сетевое
взаимодействие  с  ДЮЦ:  кружковая  работа  физкультурно  -  спортивной,
туристско  -  краеведческой  направленности;  ДЮСШ:  кружковая  работа
физкультурно  -  спортивной  направленности  и  участие  в  конкурсах  и
соревнованиях;   ДК:  участие  в  кружковой  работе  и  мероприятиях
художественно - эстетической направленности.

В  целях  обеспечения  всестороннего  развития  личности  ребенка
средствами  образования  внеурочная  деятельность  организована  с
соблюдением  основных  валеологических  требований  к  осуществлению
внеурочной деятельности, а именно: используются отличные от урока формы
проведения  занятий  (экскурсии,  наблюдения,  игровая  деятельность)  и
динамические паузы после учебных занятий (40 минут).

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС НОО 2009 г.)
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Русский 
язык и 
литературно
е чтение

Русский язык 4 4 4 4 16 148 136 136 136 556

Литературное 
чтение

3 3 3 2 11 115 102 102 68 387

Родной язык 
и родное 
литературно
е чтение на 
родном 
языке

Родной язык 1 1 17 17

Родное 
литературное 
чтение

1 1 17 17

Иностранны
й язык

Английский 
язык

– 1 1 1 3 34 34 34 102

Математика 
и 
информатика

Математика 4 3 3 3 13 132 102 102 102 438

Обществозн
ание и 
естествознан
ие

Окружающий 
мир

2 1 1 1 5 66 34 34 34 168

Основы 
религиозных
культур и 
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этики
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православной 
культуры

- - - 1 1 - - - 34 34

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135
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1 1 1 1 4 33 34 34 34 135

Технология Технология 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135
Физическая 
культура
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культура

3 3 3 3 12 99 102 102 102 405

Итого: 21 18 18 18 75 693 612 612 612 252
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Русский язык 1 1 1 3 34 34 34 102

Литературное чтение 1 1 1 3 34 34 34 102

Математика 1 1 1 3 34 34 34 102

Окружающий мир 1 1 1 3 34 34 34 102

Английский язык 1 1 1 3 34 34 34 102

Максимально  допустимая
недельная  нагрузка

21 23 23
23

90
693 782 782 782 303



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану 5 - 7 классов (ФГОС ООО)
на 2017 - 2018 учебный год

муниципального общеобразовательного учреждения
 «САБСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»



Учебный план основного общего образования и план внеурочной 
деятельности образовательной организации является одним из основных 
механизмов реализации основной образовательной программы.

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы
основного общего образования составляет 5 лет. 

Нормативным  основанием  формирования  учебного  плана  основного
общего образования (далее учебный план) для 5-х - 7-х классов школы на
2017–2018 учебный год является:
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и
науки Российской Федерации от 17 декабря  2010 г. № 1897 (в ред. приказа
Минобрнауки России 31 декабря  2015  года  № 1577);
-  Федеральный базисный учебный план и  примерные учебные планы для
образовательных  учреждений  Российской  Федерации,  реализующие
программы общего  образования,  утвержденный приказом Минобразования
России от 09 марта 2004 года N 1312 (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от
20.08.2008 N 241, от 30.08.2010 N 889, от 03.06.2011 N 1994, от 01.02.2012 N
74);
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по
основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования,  утверждённый приказом  Минобрнауки  России  от  30  августа
2013 г. № 1015;
-  Письмо  Управления  надзора  и  контроля  за  деятельностью  органов
исполнительной власти субъектов Российской Федерации от 09.10.2017 года
№ 05-453;
-  Письмо  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
09.10.2017  года  №  ТС-945/08  «О  реализации  прав  граждан  на  получение
образования на родном языке»;

-  СанПиН  2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к
условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях",
утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача  Российской  Федерации  от  29.12.2010№  189  (в  ред.  Постановления
Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015);
-  Инструктивно  -  методические  рекомендации  по  организации
образовательной  деятельности   при  реализации  основных
общеобразовательных программ общего образования в общеобразовательных
организациях Ленинградской области в 2017-2018 учебном году в условиях



введения федеральных государственных образовательных стандартов общего
образования;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28
декабря 2015 года № 1529 «О внесении изменений в федеральный перечень
учебников, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ
от 31 марта 2014 года № 253».
           Учебный план школы является нормативным правовым актом школы,
устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени,
отводимого на их изучение по ступеням общего образования и классам.

Учебный  план  школы  определяет  максимальный  объем  учебной
аудиторной нагрузки учащихся, распределяет время, отводимое на освоение
обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательного
процесса по классам и образовательным областям. 

В  обязательной  части  учебного  плана  полностью  реализуется
федеральный  образовательный  компонент,  гарантирующий  овладение
выпускниками  школы  необходимого  минимума  знаний,  умений,  навыков,
ценных  ориентаций,  обеспечивающих  социальную  зрелость  личности  и
возможность продолжения образования. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к
режиму  образовательного  процесса,  установленных  СанПиН  2.4.2.2821-10
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации
обучения в образовательных учреждениях».

Учебный  год  начинается  1  сентября,  условно  делится  на  четверти,
являющиеся  периодами,  по  итогам  которых  в  5-7  классах  выставляются
отметки за текущее освоение образовательных программ. Количество часов,
отведенных на освоение обучающимися учебного материала, не превышают
величину  недельной  образовательной  нагрузки,  предусмотренной
Федеральным базисным учебным планом.

В  5  классе  со  второго  полугодия  вводится  предметная  область
«Родной язык и родная литература» с целью изучения русского языка,
как родного по учебникам, включенном в федеральный перечень.

Образовательная область '' Русский язык и литература '' включает в себя
учебные предметы: русский язык и литература. В основной школе изучение
русского языка и литературы ведется на базовом уровне.

Образовательная  область  '' Иностранный  язык''  включает  в  себя
учебный  предмет:  английский  язык  для   учащихся  5  –  7  классов.
Используется УМК «Spotlight» Ю.Е.Ваулиной. 

В школе для преподавания русского языка, литературы и иностранного
языка  используется  типовая  программа  для  общеобразовательных  школ,



которая обеспечивается базовым компонентом и нацелена на развитие речи и
приобщение  учащихся  к  красоте  родного  слова,  воспитание  интереса  к
родной речи, а также осуществление дифференцированного подхода в работе
с детьми разного уровня подготовки. 

В  соответствии  с  ФГОС  обязательной  для  изучения  на  уровне
основного  общего  образования  являются  предметная  область  «Основы
духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР). 

В соответствии с письмом Департамента государственной политики в
сфере общего образования Минобрнауки России от 25 мая 2015 года № 08-
761  «Об  изучении  предметных  областей  «Основы  религиозных  культур  и
светской этики» и Основы духовно-нравственной культуры народов России»
предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного
предмета ОРКСЭ начальной школы. 

Предметная область  ОДНКНР в МОУ «Сабская СОШ»  реализована
через  включение в  рабочие программы по обществознанию,  литературы и
истории  т.  к.  цели  и  задачи  ОДНКНР  совпадают  с  целями  и  задачами
предметов обществознание, литература и история.

Образовательная область «Русский язык и литература» представлена:
предметом «Русский язык» в 5, 7 классах по 5 часов в неделю(1 час из части,
формируемой ОО), в 6 классе 4 часа в неделю(2 часа из части, формируемой
ОО) и «Литература» в 5,6 классах по 3 часа (1 час из части, формируемой
ОО), в 7 классе 2 часа в неделю(1 час из части, формируемой ОО).

Предметная  область  «Иностранный  язык»  представлена  предметом
«Английский язык» по 3 часа в неделю (1 час из части, формируемой ОО).

Образовательная область  "Математика и  информатика":  представлена
предметом  «Математика» в 5, 6 классах 5 часов в неделю  (1 час из части,
формируемой ОО), «Алгебра»  в 7 классе –3 часа в неделю (1 час из части,
формируемой ОО), «Геометрия» в 7 классе - 2 часа в неделю (1 час из части,
формируемой ОО) и «Информатика» в 7 классе 1 час в неделю. 

  В образовательную область «Общественно-научные предметы» входит
учебный  предмет  «История»  по  2  часа  в  неделю  (по  1  часу  из  части,
формируемой ОО). Предмет «Обществознание» изучается 1 час в неделю за
счет части, формируемой участниками образовательного процесса в 5 классе
и 1час в неделю в 6,7 классах.  Предмет «География» изучается по 1 часу в
неделю в 5 – 6 классах и 2 часа в 7 классе.

Образовательная  область  "Естественно-научные  предметы»
представлена предметами: «Биология» по 1 часу в неделю в 5,6 классах, 2
часа в 7 классе (1 час из части, формируемой ОО), «Физика в 7 классе –2 часа
в неделю (1 час из части, формируемой ОО) . 



Образовательная  область  «Искусство»  включает  в  себя  учебные
предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка», которые изучаются по 1
часу в неделю. 

Образовательная  область  «Технология»  включает  в  себя  предмет
«Технология» – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой ОО) .

Образовательная  область  «Физическая  культура  и  безопасность
жизнедеятельности» включает  предмет «Физическая культура» и изучается
в объеме 2 часа в неделю. В соответствии с письмом Минобрнауки РФ от
08.10.2010 № ИК -1494/19  «О введении третьего часа физической культуры в
недельный объем учебной нагрузки» 1 час добавлен из части, формируемой
участниками  образовательного  процесса.  Занятия  по  физической  культуре
направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому
развитию  и  всесторонней  физической  подготовленности  ученика  по
комплексной  программе  физического  воспитания,  автор  В.И.Лях.
организована индивидуальная работа со специальными и подготовительными
группами здоровья учащихся. Процедура оценивания и аттестации учащихся,
отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для
занятий  по  физической  культуре,  определена  Письмом  Минобразования
России  от  31.10.2003  г.  № 13-51-263/123.  На  освоение  учебного  предмета
«Основы безопасности  жизнедеятельности»  выделен   1  час  в  неделю   из
части, формируемой ОО в 5 – 6 классах.

Таким  образом,  данный  вариант  учебного  плана  реализует  главный
принцип  образования  –  приоритет  развития  личности,  личностно-
ориентированное обучение и воспитание школьников.

Образовательные  запросы  участников  образовательного  процесса
реализованы  посредством  внеурочной,  внешкольной  деятельности
школьников  через  сетевое  взаимодействие  с  ДЮЦ:  кружковая  работа
физкультурно  -  спортивной,  туристско  -  краеведческой  направленности;
ДЮСШ:  кружковая  работа  физкультурно  -  спортивной  направленности  и
участие в конкурсах и соревнованиях;   ДК: участие в кружковой работе и
мероприятиях художественно - эстетической направленности.

В  целях  обеспечения  всестороннего  развития  личности  ребенка
средствами  образования  внеурочная  деятельность  организована  с
соблюдением  основных  валеологических  требований  к  осуществлению
внеурочной деятельности, а именно: используются отличные от урока формы
проведения занятий (экскурсии, наблюдения, игровая деятельность).



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФБУП-2009)



Предметные 
области

Учебные 
предметы      

Кол-во часов в неделю, в год
Всего Всего

V VI VII VIII IX
Русский язык и 
литература

Русский язык 3 4 4 3 2 16 560
Литература 1 2 1 1 2 7 254

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 1 18 18

Родная литература 1
18 18

Иностранный 
язык Английский язык 2 2 2 2 2 10 340

Математика и 
информатика

Математика 4 4 10 340
Алгебра 2 2 2 6 204
Геометрия 1 1 1 3 102
Информатика 1 1 1 3 102

Общественно-
научные 
предметы

История 1 1 1 1 1 10 170
Обществознание 1 1 1 1 4 136
География 1 1 2 2 2 8 272

Естественно-
научные 
предметы

Физика 1 1 2 4 136
Химия 2 2 4 136
Биология 1 1 1 1 2 6 204

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4 136
Изобразительное 
искусство

1 1
1 3 102

Технология Технология 1 1 1 1 4 136

Физическая 
культура и основы
безопасности 
жизнедеятельност
и

ОБЖ 1 1 2 68

Физическая 
культура

2 2 2 2 2
10 340

Итого: 20 21 22 23 23 109 3706

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Русский язык 1 2 1 1 1 6 204

Литература 1 1 1 1 1 5 170

Английский язык 1 1 1 1 1 5 170

Математика 1 1 2 68

Алгебра 1 1 1 3 102

Геометрия 1 1 1 3 102

История 1 1 1 1 1 5 170

Обществознание 1 1 34

Физика 1 1 1 3 102

Биология 1 1 2 68

Технология 1 1 1 3 102

Основы 
безопасности         
жизнедеятельности

1 1 2
68

Физическая 
культура

1 1 1 1 1 5
170

Курсы по выбору
Профсамоопределе
ние

0,5 0,5
17



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану 8 – 9 классов (ФБУП-2004)
на 2017 - 2018 учебный год

муниципального общеобразовательного учреждения
 «САБСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

Учебный  план  основного  общего  образования  является  одним  из
основных 
механизмов реализации основной образовательной программы.

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы
основного общего образования составляет 5 лет. 

В  8 –  9  классах МОУ «Сабская СОШ», не реализующих федеральные
государственные образовательные стандарты общего образования, в 2017 -
2018 учебном году образовательный процесс  организован  в соответствии с
ранее принятым федеральным базисным учебным планом (далее – ФБУП-
2004):  
-  Федеральным  базисным  учебным  планом  и  примерными  учебными
планами  для  образовательных  учреждений  Российской  Федерации,
реализующими программы общего  образования,  утвержденными приказом
Минобразования  России  от  09  марта  2004  года  N  1312  (в  ред.  Приказов
Минобрнауки РФ от 20.08.2008 N 241, от 30.08.2010 N 889, от 03.06.2011 N
1994, от 01.02.2012 N 74);



- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28
декабря 2015 года № 1529 «О внесении изменений в федеральный перечень
учебников, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ
от 31 марта 2014 года № 253».
-  СанПиНом  2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к
условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях",
утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача  Российской  Федерации  от  29.12.2010№  189  (в  ред.  Постановления
Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015);
-  Инструктивно  -  методическими  рекомендацияи  по  организации
образовательной  деятельности   при  реализации  основных
общеобразовательных программ общего образования в общеобразовательных
организациях Ленинградской области в 2016-2017 учебном году в условиях
введения федеральных государственных образовательных стандартов общего
образования;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28
декабря 2015 года № 1529 «О внесении изменений в федеральный перечень
учебников, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ
от 31 марта 2014 года № 253».

В  нём  выделены  для  каждой  ступени  инвариантная  и  вариативная
части.  Учебный  план   традиционен  в  рамках  базового  компонента.  Он
состоит  из  следующих образовательных  областей:  филология,  математика,
обществознание,  естествознание,  искусство,  физическая  культура,
технология, основы духовно - нравственной культуры народов России . 

           МОУ « Сабская СОШ»  работает в составе  8 - 9 классы - в режиме
пятидневной рабочей недели.

В соответствии с федеральным базисным учебным планом  и в  целях
оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года в классах
основного общего и среднего общего образования - 34 учебных недели.

Программы основного общего образования базового уровня включают
в себя  типовые учебные программы для  5 -  9 классов,  для  обучающихся,
успешно освоивших программу первой и второй ступеней.

На  второй  ступени  обучения  цель  каждого  учителя  -  продолжить
формирование познавательных интересов обучающихся; заложить фундамент
общей  общеобразовательной  подготовки  школьников,  необходимой  для
продолжения образования на  3 ступени или выбора ими своего дальнейшего



образования,  создания  условий  для  самовыражения  обучающихся  и
способности к социальному самоопределению.

В  8 - 9 классах реализуется ФБУП  - 2004 года с изменениями согласно
приказу Минобрнауки  РФ от 03.06.2011г.  № 1994 г. 

За счёт компонента образовательного учреждения введено: 
-  по 1 часу на индивидуально - групповые занятия по русскому языку в 6,7
классах; 
- для освоения учебной программы использованы часы: 7 класс – 1 час  на
русский язык, 8 класс на русский язык - 1 час;
-  ОБЖ  в  5,  6,  7  классах   изучается  интегрировано  в  рамках  предметов:
биологии, физической культуры, технологии.

Региональный компонент реализуется согласно действующим нормам.
Предпрофильная  подготовка  в  8  классе  организована  следующим

образом:
- 0,5 ч. – «Практикум по написанию сжатого изложения»
 Предпрофильная  подготовка  в  9  классе  организована  следующим
образом:
- 1 ч. – «Успешно пишем сочинение и изложение»;
-0,5  ч.  –  «Практикум  по  решению  задач  повышенной  сложности  за  курс
математики 9 класса»;
- 0,5 ч. - «Практикум по написанию сжатого изложения»;
- 0,5 ч. -   Профсамоопределение.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФБУП-2004)

Предметные 
области

Учебные предметы  Количество часов в неделю Всег
о

Всег
о V VI VII VIII IX

Филология
Русский язык              6 6 4 3 2 21 714

Литература                  2 2 2 2 3 11 374

Английский язык        3 3 3 3 3 15 510

Математика и 
информатика

Математика                 5 5 10 340

Математика (алгебра) 3 3 3 9 306

Математика 
(геометрия)

2 2 2 6 204

Информатика и ИКТ  1 2 3 102

Обществозна-
ние
 и 
естествознание

История                     2 2 2 2 2 10 340

Обществознание 1 1 1 1 4 136

География                   1 2 2 2 7 238

Природоведение 2 68

Физика                      2 2 2 6 204

Химия                       2 2 4 136

Биология                    1 2 2 2 7 238

Искусство Искусство    1 1 2 68

Музыка 1 1 1 3 102



Изобразительное 
искусство

1
1 1 3

102

Технология Технология                 2 2 2 1 5 238

Физическая 
культура         

Основы безопасности

жизнедеятельности    
1 1

34

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 510

Итого:                      27 28 30 31 30 146 4964

Региональный    

(национально-
региональный)  
компонент и 
компонент       
образовательног
о учреждения 

Природа родного 
края

1 1
34

Серебряный пояс 
России 

0,5 0,5

Народное творчество 0,5

История и культура 
Ленинградской земли

0,5 1 1,5 51

Русский язык 1 1 2 68

Русский язык (ИГЗ) 1 1 1 3 102

Курсы по выбору:
Профсамоопределени
е

0,5 0,5
17

«Успешно пишем 
изложение и 
сочинение» 

1 1 34

«Практикум по 
написанию сжатого 
изложения»

0,5 0,5 17

«Практикум по 
решению задач 
повышенной 
сложности за курс 
математики 9 класса»

0,5 0,5 17

Предельно допустимая        
аудиторная учебная нагрузка 
(требования СанПиН)          

29
30 32 33 33 157 5338
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