
 



1. Общие положения 

1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка муниципального 

автономного учреждения спортивной школы №1(далее - учреждение) 

разработаны в соответствии  с Конституцией РФ, Гражданским кодексом РФ, 

Семейным кодексом РФ,  Федеральным законом от 04.12.2007 №329 - ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Конвенцией о 

правах ребѐнка, уставом учреждения,  санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в   

спортивных школах. 

1.2. Правила внутреннего распорядка являются локальным 

нормативным актом, регламентирующим деятельность  учреждения.  

1.3. Правила внутреннего распорядка подлежат размещению на 

официальном сайте учреждения, информационном стенде учреждения. 

1.4.  Правила внутреннего распорядка конкретизируют регламентацию 

внутреннего распорядка деятельности учреждения в целях создания наиболее 

благоприятных возможностей для реализации спортивной подготовки, 

обеспечения охраны прав, законных интересов всех участников 

тренировочного и соревновательного процессов, выполнения ими своих прав 

и обязанностей. 

1.5 Правила внутреннего распорядка не регламентируют трудовые 

отношения, которые регулируются иным локальным нормативным актом –

Правилами внутреннего трудового распорядка. 

1.6. Правила внутреннего распорядка направлены на: 

-обеспечение реализации в полном объеме программы спортивной 

подготовки, разработанной и утвержденной учреждением в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки по виду спорта; 

-регулирование основных вопросов организации и осуществления 

процесса спортивной подготовки; 

-создание безопасных условий для реализации программы спортивной 

подготовки в соответствии с установленными нормами, обеспечивающими 

жизнь и здоровье занимающихся, спортсменов и работников учреждения; 

-соблюдение прав и свобод занимающихся. Спортсменов, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних спортсменов, работников 

учреждения.    

1.7.Настоящие Правила внутреннего распорядка являются 

обязательными для исполнения всеми участниками воспитательно-

образовательного процесса в учреждении, на его территории, в местах и во 

время проведения тренировочных мероприятий и спортивных соревнований. 

Исключения допускаются только по письменному распоряжению 

руководителя учреждения. 

1.8.Настоящие правила принимаются и утверждаются директором  

учреждения  и согласовываются на совете трудового коллектива  с 

приглашением представителей родительского комитета на неопределѐнный 

срок. 



1.9.Каждый поступающий в учреждение для прохождения программы 

спортивной подготовки и родители (законные представители) знакомиться с 

содержанием Правил внутреннего распорядка.  

1.10.На спортсменов настоящие правила внутреннего распорядка 

распространяются с момента приема их в учреждение и ознакомления с 

ними. 

2.Распорядок. Режим работы  учреждения 

2.1.Тренировочный сезон (спортивный) в учреждении начинается с 01 

сентября. 

2.2.Тренировочные занятия начинаются с 8.00 часов и заканчиваются в 

20.00 часов. Занятия для спортсменов старше 18 лет могут проводиться до 

22.00 часов. 

2.3. Тренировочные занятия в учреждении проводятся ежедневно, 

включая субботу и воскресенье, а также в каникулярное время. 

2.4.Расписание тренировочных занятий (далее тренировок) 

составляется на учебный год. При составлении расписания тренировок 

учитываются пожелания занимающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних занимающихся и возрастные 

особенности занимающихся с целью создания наиболее благоприятного 

режима тренировок и отдыха, совмещения прохождения спортивной 

подготовки в учреждении с обучением в образовательных организациях. 

Расписание, после согласования с тренерским составом, утверждается 

директором учреждения и до начала тренировочного сезона размещается на 

информационном стенде и на официальном сайте учреждения. 

Расписание в течение года может меняться в связи с погодными 

условиями и с утвержденным календарным планом соревнований, 

проводимых на базе учреждения. 

2.5.При составлении расписания тренировок продолжительность 

одного тренировочного занятия рассчитывается в астрономических часах, 

включая установленные короткие перерывы между занятиями. 

Продолжительность одного тренировочного занятия не может 

превышать на этапах: 

-начальной подготовки – 2-х часов; 

-тренировочном - 3-х часов; 

-спортивного совершенствования - 4-х часов. 

При проведении более одного тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность не может составлять более 8 часов. 

Перерывы для отдыха занимающихся во время проведения 

тренировочных занятий регламентируются тренером самостоятельно, но не 

реже 1 раза за 1 час занятий. 

Перерыв может включать в себя смену места проведения 

тренировочного занятия, время для переодевания, соблюдение питьевого 

режима. При этом сам тренировочный процесс продолжается. Данное время 

может быть также использовано для теоретической подготовки, 

методической. Организационной и другой работы тренера. 



2.6. Опоздание, самовольное временное покидание места проведения 

тренировок не допускается, досрочный уход с тренировок допускается 

только с разрешения тренера. 

2.7.Спортивные соревнования и другие мероприятия для 

занимающихся до 18 лет должны заканчиваться до 20.00 часов. 

2.8.Вход в раздевалку осуществляется непосредственно 

занимающимися и родителями (законными представителями или 

сопровождающими лицами). Сменив одежду на тренировочную форму 

занимающиеся проходят к месту занятий в сопровождении тренера. 

2.9.Родители (законные представители или сопровождающие лица) на 

время проведения тренировок ожидают занимающихся в холле первого этажа 

или на трибунах стадиона. Выходить на игровое поле стадиона или в 

спортивный зал запрещается. 

2.10.Часы приема  посетителей должностными лицами учреждения 

устанавливаются административными регламентами. 

2.11.По окончании тренировок, проводимых в помещениях 

учреждения, но не позднее 22.00 часов, помещения закрываются в порядке, 

установленном администрацией. 

2.12.За выполнение порядка ответственны все работники 

занимающиеся учреждения, каждый на своем участке. 

2.13.Контроль за соблюдением распорядка возлагается на заместителей 

руководителя учреждения, инструктора методиста, дежурного 

администратора. Указания и распоряжения данных лиц обязательны для 

исполнения всеми лицами, находящимися в учреждении. 

3. Нормы поведения. Права, их защита 

   3.1.Занимающиеся, их родители, работники учреждения на основе социо-

культурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе 

правили норм поведения в интересах человека, семьи общества и государства 

обязаны соблюдать дисциплину и общепринятые нормы поведения, в 

частности, проявлять уважение к тренерско-инструкторскому, 

административно-управленческому, административно-хозяйственному, 

обслуживающему и иному персоналу учреждения, а также к занимающимся, 

спортсменам, не посягать на их честь и достоинство. 

   3.2.Во время проведения тренировочных, спортивно-массовых и иных 

мероприятий занимающиеся, спортсмены обязаны соблюдать, 

обеспечивающий достижение всеми целей и задач проводимого занятия, 

порядок, установленный в учреждении. 

   3.3.Каждый занимающийся или работник учреждения при нахождении в 

учреждении или при выполнении ими иных обязанностей обязан соблюдать 

этику делового общения: 

      -приветливо, доброжелательно и уважительно относиться ко всем 

занимающимся и работникам учреждения; 

      -при общении с занимающимися и работниками учреждения в 

конфликтной ситуации находить оптимально корректное решение; 



      -не допускать употребления экспрессивных или жаргонных выражений, 

ненормативной лексики, ведения разговора на повышенных тонах, 

раздражения, крика. 

   3.4.Основные права занимающихся: 

Занимающийся имеет право на: 

      -освоение программы спортивной подготовки в объеме, установленном 

учреждением в соответствии с требованиями федеральных стандартов 

спортивной подготовки, входящих в муниципальный заказ; 

      -выбор  программы спортивной подготовки по виду спорта, в 

соответствии со своими способностями, потребностями, возможностями и 

условиями учреждения; 

      -получение дополнительных (в том числе платных) образовательных 

услуг; 

      -уважение человеческого достоинства; 

      -свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 

      -возможность свободного перехода из отделения в отделение учреждения 

в течение учебного года, а  так же из группы в группу одного отделения; 

      -условия образования, отвечающие требованиям программ спортивной 

подготовки, безопасности и гигиены; 

      -участие в общественной жизни отделения,   учреждения; 

      -пользование в установленном в учреждении порядке материально-

технической базой, базами данных, информационно-методическими 

материалами, техническими средствами в соответствии с их учебным 

предназначением, в том числе и для отдыха, оздоровления, повышения 

культурного уровня; 

      -пользоваться раздевалками учреждения для обеспечения сохранности 

личных вещей; 

      -принимать участие в спортивных, социально-культурных, 

оздоровительных и т.п. мероприятиях, организованных учреждением; 

      -получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении 

норм и требований Единой Всероссийской спортивной классификации; 

     -обращаться к администрации   учреждения  с жалобами, заявлениями и 

предложениями по вопросам, касающимся процесса обучения в   учреждении 

и любым другим вопросам, затрагивающим интересы занимающихся; 

      -осуществление иных прав в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, уставом и локальными нормативными актами 

учреждения. 

   3.5.Права занимающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних занимающихся, работников учреждения защищаются в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

4. Внешний вид 

   4.1.Внешний вид каждого занимающегося во время тренировочного 

процесса должен соответствовать направленности учреждения, условиям 

проведения тренировок, времени года. 

   4.2.Внешний вид каждого работника учреждения при нахождении в 

учреждении или при выполнении им должностных обязанностей в 



зависимости от времени года, условий проведения занятия(мероприятия, и 

его формата должен способствовать соблюдению норм поведения, 

соответствовать общепринятому деловому стилю, который отличают 

сдержанность, традиционность, аккуратность.  

   4.3.Для проведения тренировочных занятий, мероприятий, участия в 

спортивных соревнованиях занимающиеся, тренерский состав допускаются 

только в соответствующей спортивной форме и обуви. 

   4.4.Каждый занимающийся должен строго соблюдать правила личной и 

общественной гигиены. 

5.Пользование средствами связи, компьютерами, оргтехникой 

   5.1. Каждый занимающийся или работник учреждения при нахождении в 

учреждении и (или) на тренировках и соревнованиях, при выполнении 

должностных обязанностей использует: телефонную, интернет, видео и т.д. 

связь в учреждении в служебных целях или в целях прохождения спортивной 

подготовки и только при крайней необходимости – для личных контактов; не 

осуществляет несанкционированных междугородных контактов, а также 

длительных  и частных сеансов; использует ресурсы интернета только в 

служебных целях учреждения или в целях спортивной подготовки с 

соблюдением условий безопасности учреждения; не играет в учреждении в 

компьютерные и иные игры. 

   5.2.Пользование собственными средствами связи, компьютерами, аудио-

видеоаппаратурой в учреждении допускается вне тренировочных занятий. 

6. Обязанности и ответственность, дисциплина занимающихся 

6.1.Права, обязанности и ответственность каждого занимающегося, 

спортсмена или работника учреждения при нахождении в учреждении или 

при выполнении им тренировочных или должностных обязанностей 

неразрывно связаны.  

6.2.Обязанности спортсменов: 

   6.2.1.Выполнять требования устава  учреждения, настоящих правил 

внутреннего распорядка, иных локальных актов по вопросам организации и 

осуществления спортивной подготовки; 

      6.2.2.Выполнять указания тренера учреждения, соблюдать установленный 

им спортивный режим, выполнять в полном объеме мероприятия, 

предусмотренные программой спортивной подготовки и планами подготовки 

к спортивным соревнованиям, своевременно проходить медицинские 

осмотры, предусмотренные законодательством Российской Федерации, 

выполнять по согласованию с тренером указания врача.    

      6.2.3.Бережно и ответственно относиться к имуществу учреждения. 

Эффективно использовать оборудование и технику учреждения, 

поддерживать чистоту и порядок в зданиях и помещениях, соблюдать 

чистоту на территории учреждения, экономно и эффективно использовать 

материалы, ресурсы, оборудование; 

        6.2.4.Заниматься ответственно и добросовестно, эффективно 

использовать образовательные и социально-культурные возможности 

учреждения для саморазвития и самосовершенствования; 



        6.2.5.Приходить на  тренировочные занятия согласно расписания, без 

опозданий, извещать тренера о причинах отсутствия на занятиях. 

Уважительными причинами отсутствия считаются: 

-личная болезнь; 

-посещение врача (предоставляется талон или справка); 

-экстренные случаи в семье, требующие личного участия 

занимающегося (подтверждается заявлением родителей); 

-пропуск  занятий по договоренности с администрацией (по заявлению 

родителей). 

       6.2.6.Соблюдать требования техники безопасности, санитарии и гигиены 

тренировочного процесса, правила пожарной безопасности; 

       6.2.7.Незамедлительно сообщать тренеру, любому сотруднику 

учреждения о возникновении при прохождении спортивной подготовки 

ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью занимающихся, в том 

числе о неисправностях используемых оборудования и спортивного 

инвентаря, заболеваниях и травмах, а также о нарушениях общественного 

порядка при прохождении спортивной подготовки.   

       6.2.8.После окончания занятий занимающиеся должны покинуть 

помещение учреждения через 15 минут.  

       6.2.9.Уважать честь и достоинство других занимающихся, сотрудников 

учреждения, окружающих во время пребывания в учреждении и вне его, в 

других общественных местах во время проведения занятий, мероприятий.  

       6.2.10.Родители (законные представители) занимающихся во время их 

занятий ожидают в фойе, на занятия допускаются с разрешения директора 

учреждения.   

        6.2.11. Следить за своим внешним видом, быть опрятно одетыми,   иметь 

при себе необходимые для участия в тренировочном процессе 

принадлежности и спортивную форму. 

         6.2.12. Сообщить по первому требованию тренеров или работников 

учреждения свою фамилию, название спортивного отделения, фамилию 

тренера.    

         6.2.13.Исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством 

о физической культуре и спорте, уставом и другими локальными  

нормативными актами учреждения. 

        6.3.Дисциплина в учреждении поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства спортсменов, тренерско-инструкторского состава 

и других работников. Применение физического и (или) психического 

насилия по отношению к занимающимся не допускается. 

        6.4.За неисполнение или нарушение устава учреждения, настоящих 

правил внутреннего распорядка, иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления спортивной подготовки к 

занимающимся спортсменам могут быть применены следующие меры 

дисциплинарного взыскания: обсуждение факта нарушения на собрании 

спортивного отделения, с последующим вынесением порицания, замечание, 

выговор, возмещение материального ущерба за счет средств родителей, 



отчисление из учреждения.  Решение о наложении взыскания заносится в 

протокол тренерского совета. 

        6.5.По решению учреждения за неоднократное совершение 

дисциплинарных проступков, предусмотренных п.6.4 настоящих Правил 

внутреннего распорядка, допускается применение отчисления занимающихся 

из учреждения как меры дисциплинарного взыскания. Отчисление 

занимающихся применяется, если иные меры дисциплинарного взыскания и 

педагогического воздействия не дали результата и дальнейшее пребывание в 

учреждении оказывает отрицательное влияние на других занимающихся, 

нарушает их права и права работников учреждения, а также нормальное 

функционирование учреждения. 

        6.6.За совершение в учреждении нарушений общественного порядка 

правонарушители могут быть подвергнуты административному или иному 

взысканию, налагаемому в установленном порядке судами или 

должностными лицами правоохранительных органов по представлению 

учреждения. 

        6.7.Посетители учреждения, нарушающие настоящие правила, 

выдворяются с территории учреждения, а при совершении ими 

административных и иных правонарушений к ним применяются 

соответствующие меры представителями органов охраны порядка. 

6.8.За утрату, уничтожение, повреждение помещений, оборудования 

или другого имущества учреждения, за нарушение правил его хранения и 

использования, повлекшее вышеуказанные последствия,  занимающиеся, 

работники учреждения и другие лица могут нести материальную 

ответственность в порядке, установленном нормами действующего 

законодательства.  

7.Меры поощрения, порядок их применения 

7.1.За добросовестное отношение к спорту, примерное поведение, 

выполнение спортивных разрядов и званий, высокие спортивные  результаты 

в соревнованиях различного уровня установлены следующие меры 

поощрения:   

- объявление благодарности устно или в приказе учреждения; 

- награждением дипломом или грамотой, подарком; 

- присуждение премии Главы города, стипендии Главы города; 

- сообщение родителям об успехах спортсмена. 

 7.2. За выдающиеся спортивные достижения учреждение представляет 

в вышестоящий орган ходатайство о поощрении  спортсмена, награждении 

благодарственными письмами, почетными грамотами, нагрудными знаками, 

отраслевыми и государственными наградами. Поощрения применяются 

администрацией по ходатайству тренера  и тренерского совета. 

7.3. За выдающиеся трудовые достижения работники учреждения 

представляются в вышестоящие органы к поощрению, награждению 

отраслевыми и государственными наградами, почетными грамотами, 

нагрудными знаками, присвоению почетных званий в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации, Амурской 

области и локальными нормативными актами учреждения. 



8. Запреты 

8.1. В учреждении запрещается: 

   8.1.1. Приносить, передавать, использовать запрещенные в спорте 

вещества (допинг), энергетические, алкогольные, спиртосодержащие напитки 

и пиво, находиться в помещениях учреждения в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения 

   8.1.2. Приносить, передавать и употреблять средства токсического и 

наркотического опьянения, психотропные вещества, а также курительные 

смеси, табачные изделия, совершать иные действия, за которые 

действующим законодательством предусмотрена административная и иная 

ответственность  

  8.1.3.Курить в помещениях и на территории учреждения. 

  8.1.4. Приносить взрывчатые, легковоспламеняющиеся и токсичные 

вещества, пиротехнические игрушки, огнестрельное, газовое и холодное  

оружие (кроме случаев, когда имеется специальное разрешение на ношение), 

колющие и режущие предметы, боеприпасы, предметы, которые могут быть 

использованы как метательные: зонтики типа «трость», шлемы, бутылки, 

газовые баллончики нервнопаралитического и слезоточивого действия, 

лазерные устройства, вещи, превышающие в размере 45*45*45, средства для 

трансляции через интернет, а также другие предметы, подвергающие 

опасности жизнь и здоровье других людей. 

 8.1.5.Играть на поле с искусственным покрытием в бутсах с 

металлическими шипами. 

 8.1.6.Проходить в спортивный зал (большой и малый), тренажерный 

зал, футбольное поле в обуви, не предназначенной для занятий спортом (в 

частности в обуви на каблуках). 

 8.1.7.Находиться на территории стадиона на велосипедах, роликовых 

коньках, досках и других подобных средствах транспортного и спортивного 

назначения. 

 8.1.9.Разжигать факелы или костры, использовать пиротехнические 

изделия независимо от их типа и назначения, поджигать любые предметы. 

 8.1.10.Применять физическую силу для выяснения отношений, 

использовать запугивание, вымогательство, грубые, нецензурные, 

оскорбительные выражения, жесты, песни, политические лозунги, 

скандировать нецензурные и унижающие достоинство лозунги. 

8.1.11. Играть в азартные игры. 

8.1.12. Приводить или приносить в учреждение животных, птиц. 

8.1.13.Наносить надписи и рисунки на конструкции, здания, 

сооружения учреждения. 

8.1.14. Производить любые изменения в аппаратном или программном 

обеспечении компьютеров учреждения.  

         8.1.15.Использовать средства мобильной связи во время проведения 

тренировок, индивидуального отбора поступающих и иных официальных 

мероприятий. За сохранность мобильных телефонов, плееров, наушников, 

игровых устройств администрация учреждения ответственности не несет. 



8.1.16. Кричать, шуметь, бегать, играть в игры, которые могут привести 

к травмам и порче имущества, нарушению тишины и созданию помех 

осуществлению тренировочного процесса. 

8.1.17. Играть в спортивные игры вне специально отведенных для этого 

мест (спортивных площадок) за исключением проведения в установленном 

порядке организованных массовых спортивно-развлекательных мероприятий. 

Совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия 

для окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, бросание 

чем-либо и т.д. 

8.1.18. Выходить занимающимся из здания школы без разрешения 

тренера во время тренировочного процесса, находиться в спортивных 

помещениях, на футбольном поле, трибунах во время, не установленное 

расписанием тренировок своей группы и позднее установленного времени 

окончания работы учреждения.   

8.1.19. Не рекомендуется оставлять в карманах одежды, находящейся в 

раздевалке, деньги, ключи, проездные билеты, иные ценности. 

8.1.20. Запрещается жевать жевательную резинку в учреждении. 

8.1.21. Брать без спроса чужие вещи. Нашедшему потерянные или 

забытые вещи следует сдать дежурному администратору, тренеру. К 

занимающимся, присвоившим чужие вещи, могут приниматься 

дисциплинарные меры, вплоть до привлечения правоохранительными 

органами к административной или уголовной ответственности. 

8.2.22.Нарушать санитарно-гигиенические правила и нормы. 

8.2.23.Портить имущество учреждения. 

8.3.Отдельные запреты могут быть исключены, изменены, включены в 

п.8.2. настоящих правил внутреннего распорядка по указанию директора. 

 

 

  

  

  

 

  

  

  

 


