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IHosicHuTeILHAA 3aNIUCKA

Obs3arenbHbM koMoHeHTOM PI'OC sBisieTcst BHEYpOUHAs JEATENIbHOCT. BHeypounas
JESITEIbHOCTh PACCMaTPUBAETCS KaK CIIEUAIbHO OpraHM30BaHHAs IEATEIbHOCTh 00yYaoLUXCsl
B paMKax BapMaTUBHOM 4acTH 00pa30BaTEJIbHOTO IJIaHA.

Pabouas mporpamMma BHEYypOUYHOW JHesTedbHOCTH «llogBM)KHBIE HWTIPBD» COCTAaBICHA HA
OCHOBE CJIEYIOLUX IOKYMEHTOB:

-TpeboBanus  denepasbHOr0  rOCYJapCTBEHHOIO  00pa3oBaTelNbHOrO  CTaHJApTa,
YTBEPKACHHOTO IpuKazoM MuHucrepcTa oOpazoBanus U Hayku PO ot 06.10.2009 Ne373;

-3akona PO «O06 obpazoBanum» (B pen. DenepanbHbix 3ak0HOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot
16.11.1997 Ne144 —®@3 ot 13.02.2002 Ne20-¢p3 u T.4.) ctares 12 n.1 crates 26 m.1,2;

-Ilucebma MunoOpaszoBanuss P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 oOpa3zoBaHuu
BHEYPOUHOH JESATENbHOCTH MPU BBEACHUHU (PeIepaibHOTO roCcy1apCTBEHHOIO 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHjapTa o011ero ooOpa3oBaHus»;

IIpoepamma paspabomana c yuémom:

- CAaHWUTApHO-IMHIEMUOJIOTUYECKUX TPEOOBAaHUMN K yCIOBUSM U OpPraHu3aluyd oOydyeHUus B
OV (yrBepkIeHbl MOCTAaHOBJIEHHUEM [J1aBHOTO rocyAapCTBEHHOTO CaHMTapHOro Bpada PD ot
29.12. 2010 Ne189);

- CanlluH Ne 16 (CIT 3.1/2.4.3598-20) na 2020-2021 y4eOHbIN TOJ B YCIOBHSX
pacnpocTpaHeHusT KOPOHABUPYCHOM MHQEKIHH Uil 00pa30BaTeNbHBIX OpraHu3alluii,
BKJIIOUAsi IIKOJIbI U IETCKHUE CaJIbl;

-T0I0BOTO y4ueOHOTO KajeHaapHoro rpaduka Yupexaeaus Ha 2020 — 2021 yaeOHbIi roT;

-TpeOOBaHUI K pe3yJabTaTaM OCBOCHHMS OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOW MPOrpaMMBI
HavyabHOTO 00I11ero oopazoBaHus 1 mporpaMmMbl hopmupoBanus Y'Y /1.

PaGouast mporpamma JaHHOTO Kypca OpMEHTHpPOBAHA Ha JieTel B Bo3pacte oT 6 mo 10 jer.
Breypounast pestenbHOCTh paccmaTtpuBaetcss B OOIl  mkombl  OTACIBbHBIM OJOKOM U
OCYILIECTBIISIeTCST BO BTOpod mosioBuHe JAHsS. «[lofgBukHBIE Wrphl» OpraHu3yercs 1o
HaIpaBJICHUIO PA3BUTUS JIMYHOCTH: CHOPTUBHO-030POBUTENIbHOE. B mepBoM Kkilacce 3aHATHA
npoxoaiT 1 pa3 B Heneto, co 2 Kiiacca 3aHsITHS POXOAT 2 pa3a B HEZEIIO.

[ear» mnporpamMMmbl: co3JaHUE  YCIOBUH  Jid  (PU3WYECKOTO  pa3BUTHS  JICTEH,
(dbopMHpoBaHHE JTUYHOCTH peOEHKA CpeICTBaAaMH TMOJBHIKHBIX WIP uepe3 BKIIOYCHHE HX B
COBMECTHYIO JI€ATEIbHOCTbD.

3agaum, pemiaeMbie B paMKax JaHHOU MPOrPaMMBI:

e AKTUMBHM3UPOBATH JBUTaTEIbHYIO AKTUBHOCThH MJIAJIIIUX IIKOJIHHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;

e TIO3HAKOMUTH JIeTel ¢ pa3sHOOOpa3ueM IMOABMKHBIX UTP U BO3ZMOXKHOCTBIO HCIIOJIb30BATh UX
MIPU OpPraHu3aluu J0CYra;

e (dopMHpOBaTH YMEHHE CAMOCTOSTEIbHO BBIOMPATh, OPraHU30BBIBATE M  IMPOBOJIUTH
MOAXOIAIIYIO UTPY € YIETOM 0COOCHHOCTEH yUaCTHUKOB, YCIOBHI U OOCTOSITENBCTB;

e CO3/aBaTh YCIOBHUSA IJIs IPOSBIICHUS] YYBCTBA KOJJICKTUBU3MA.

Coaep:kaHue MporpaMMbl onpe/ieieHo ¢ Y46TOM:

e BO3PACTHBIX, ICUXO(MU3NOJIOTUYECKUX U UHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH 00yUaromuxcs, ux
WHTEPECOB U MOTPEOHOCTEI;
e TEHJCHIIUU Pa3BUTHUS BOCIIUTAHUS U 00pa30BaHMUSL.

B pe3ynprate OCBOGHMsSI NPOTPAaMMHOIO MaTepualla I10 BHEYPOUYHOH JEATEIBHOCTH
oOyyaromuecs 2 Kiacca J0JIKHbI:

umems npeocmaeieHue:

e O CBS3U 3aHATUN (PU3MUECKUMH YHNPAKHEHUSIMU C YKPEIUIEHHMEM 30POBbsI U MOBBILIEHUEM
(u3n4ecKoi MOArOTOBIEHHOCTH;
e 0 peXHME JHS U JIUNYHON TUTHEHE;
e 0 crioco0ax U3MEHEHMs HAPABJICHUS U CKOPOCTHU JIBUKEHHUS,
e 0 HApOJHOW Urpe KaK CPEACTBE MOABUKHOMN UTPBI;
e 00 Urpax pa3HbIX HapOJIOB;
e 0 COOJIO/IEHUH TTPABUIT UTPBI
ymemn:



e BBINOJHATh KOMIUIEKCH YNpPaXHEHUH, HampaBlieHHbIE Ha (OPMHUPOBAHHE MPaBUIBHON
OCaHKH;

e BBINOJHATh KOMIUIEKCHl YNPaXHEHUN YTpeHHEW 3apsiiku ¥ (PU3KYIBTMHUHYTOK; WUIPaTh B
MIOJABWKHBIE UIPbI;

e BBINOJIHATH NEPEIBIKEHUS B X0150€, Oere, MphDKKaX Pa3HbIMH CIIOCOOaMU;

e BBIIOJIHATH CTPOEBBIE YIIPAKHEHUS;

e COOMIOATh IPABUIIA UTPHI.

[logBwxkHass urpa — €CTECTBEHHBIM CHYTHHK J>XKHU3HM pPEOEHKA, MCTOYHUK PpaZOCTHBIX
AMOIMH, 00JIaIaI0IIHNI BEIUKON BOCIMTATENIbHON CHIION. [10BHUKHBIE UTPHI SIBJISIOTCS OJTHUM
13 TPaJAULIMOHHBIX CPEJICTB MeAaroruku. VICloKOH BEKOB B UIPax sIPKO OTpaxaeTcs 00pa3 :KU3HU
Jroziel, ux OBIT, TPY/, MPEICTABICHUE O YeCTH, CMEIIOCTH, MY)KECTBE, JKeJIaHue 00JIaaaTh CHIIOH,
JIOBKOCTbIO, BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToW JBMKEHUH. IIposiBisITH CMeKalKy,
BBIJIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJUMBOCTh, BOJIIO, CTPEMIIEHHE K ITOOEE.

[ToaBWKHBIE UTPBI SIBISIFOTCS YacCThIO MAaTPUOTHYECKOTO, 3CTETUUYECKOIO U (PU3HUECKOTO
BOCIIUTaHUS JeTedl. Y HUX (QOPMUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEJIbHOE
OTHOIIEHHE K KYJIbTYp€ POJIHOM CTpaHbl, CO3JAOTCSI SMOLMOHAIBHO MOJOXKUTENIbHAs OCHOBa
JUIS Pa3BUTHUS MAaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JII0OBU K Ponune, e€ KynbType U Hacleauio. OTO OJMH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBOIIOJIAraIONINX (aKTOPOB AETCKOTO (pu3nyeckoro pazButusa. OHM HpaBsTCS
MIPaKTUYECKHU BCEM LIKOJIbHUKAM 0€3 UCKIIIOUEHUS], TaK KaK CIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO
JBUTATEIbHOM KOOpPJIWHAIIMM, MBIIIEYHON AaKTUBHOCTH, (U3MYECKOTO PABHOBECHUS, a TaKkKe
Pa3BUTUIO CUJIBI, TIOJBH)KHOCTH, JJOBKOCTH, aKTUBHOCTU U OBICTPOTHI peakiuil. boiee Toro, Bce
MOJBIKHBIE UTPhl UMEIOT 3aHUMATENbHBbIM XapakTep, TeM caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha
MMO3UTUBHOE BOCIIPHUATHE MHpA, Ha MOJTYYEHHUE MOJIOKHUTENbHBIX sMouuid. [lo comepxanuio Bce
MOJABWKHBIE HWIPbl  KJIACCUYECKH JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI M JOCTYIHBI  JIETSM.

[TonBrXHBIE UTPbI OKa3bIBAIOT OJArOTBOPHOE BIMSHUE HAa POCT, PA3BUTHUE U YKPEIJICHUE
KOCTHO-CBSI30YHOTO alapara, MbIIIeYHON cucteMbl. Ha (opmupoBanue mpaBUIBLHON OCAHKH
nereil. bnaromapst aTomy OoJiblIoe 3HaYEHHE MPUOOPETAIOT MOABUKHBIE UIPBI, BOBJIEKAIOIINE B
pa3sHOOOpa3Hyl0, NPEUMYIIECTBEHHO IUHAMUYECKYIO, pabOTy pasjIM4yHbIC KPYIHbIE M MEIKUe
MBIILIBI TEA.

IInanupyemMblie pe3yJibTaThl:

JUYHOCTHbIE PpPe3yJbTaTbl — TOTOBHOCTb U  CIIOCOOHOCTH OOYydYaroOUIMXCS K
CaMOpPa3BUTHIO, CGHOPMHPOBAHHOCTh MOTHBALMM K YYEHUIO M TO3HAHUIO, LIEHHOCTHO-
CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH BBITYCKHMKOB HAadajbHOW IIKOJIBI, OTPAKAIOUIUE MX WHAWBHUIYAIBHO-
JUYHOCTHBIE  TIO3MLIMH, COLIMANbHBIE  KOMIIETEHTHOCTH,  JIMYHOCTHBIE  KadeCTBa;
Cc(OPMHUPOBAHHOCTb OCHOB POCCUICKOM, IPaX1aHCKON IAEHTUYHOCTH;

MeTanpeaAMeTHbIe Pe3yJabTaTbl — OCBOCHHBIE 00YYarOIMMUCS YHUBEPCAIbHbIE YUeOHbIE
neicTBus (Mo3HaBaTeIbHbIE, PETYIATUBHBIE U KOMMYHUKAaTUBHBIE);

NpeAMeTHbIEe Pe3yJabTaThl — OCBOEHHBIH OOYYaIOUIUMUCS B XOJ€ M3Yy4ECHHUs Yy4eOHBIX
IIPEIMETOB OMBIT CHEeUU(PUUECKON I KaKIOW MpeaIMEeTHON o0JacTH JesSTeIbHOCTH 110
[IOJIydEHHI0O HOBOTO 3HAHMA, €ro MpeoOpa3oBaHUI0 M IPUMEHEHMI0, a TakXe CHCTeMa
OCHOBOIIOJIATAIOIIMX 3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHMS, JIeKallasi B OCHOBE COBPEMEHHON Hay4HOU
KapTUHBI MUDA.

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTAaTaAMM IIPOTPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
03/10pPOBUTEIBHOMY SIBJISIETCS (POPMHUPOBAHUE CIECAYIOIIUX YMEHUIL:

» Onpedenams W 6bICKA3b16aMb O] PYKOBOJCTBOM YUHUTENSI CaMble MPOCThIE M OOIIUE
JUIsL BCEX JIOJIeH MpaBuiia MOBEACHUS MPU COTPYJHUUECTBE (ITUYECKHE HOPMBI);

» B IpemnoKeHHBIX MeJaroroM CUTYyalusX OOIIEHHS M COTPYAHHUYECTBA, OMUPASACH HA
oOmue Ui BCceX MPOCTbIE MpaBUila NOBEACHUS, Oenamb 6bl0op, TIPU TOAJCPKKE APYTUX
YYaCTHUKOB I'PYIIIBI U N1€JArora, Kak MmocTyIUTh.

MertanpeaMeTHBIMH  pe3yJbTATAMH IIPOTPaMMbl  BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH IO
CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY ~ HAIllpaBIEHUIO — ABISETCS (OPMHUPOBAHHUE  CIIEIYIOLIUX
YHUBEpCAJIbHBIX yueOHbIX neiicTBuii (VY ):

1. Pecynamuenvie YY/I:
V' Onpeodenamo u popmyuposams 1€1b AEATENLHOCTH HA YPOKE € TIOMOIIBIO YUUTEIS.
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Ilpozosapueamp NOCIIEN0BATENBHOCTD JEHCTBUI HA YPOKE.

Yuuth evickazvieams CBOE TIPENINONIONKEHHUE (BEpCHUI0) HAa OCHOBE paboOThl ¢
WUIIOCTpALEN, YUUTh padomamsp 110 MPEATIOKEHHOMY YUUTEIEM TUIaHY.

CpenctBoM (hopMHUpOBaHHS ITUX NEHCTBUN CIIY)KHT TEXHOJOTHS MPOOIEMHOTO JAMAIora
Ha 3Talle U3y4eHUs: HOBOro Marepuaa.

YYuThCS COBMECTHO C YYUTENIEM M JAPYIMMH YYCHHKAMU O0d6amp SMOIMOHAIBHYIO
OUeHKY NIeSITEIIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

CpenctBoM  opMupoBaHHSI 3TUX JCHCTBUH CIIY’)KHT TEXHOJOTHS OICHUBAHUS
00pa3oBaTeNbHBIX JOCTHKEHUH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. Iloznasamenvhuvie YY/[:

v

v

v

v

v

Jlenatbe TpenBapUTENbHBI OTOOP HMCTOUYHUKOB HH(DOPMALUU: OPUEHMUDPOBAMbCA B
ydeOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABICHHUH, B CJIOBApE).

JloObIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEn bl HA BOIIPOCHI, UCIIONIb3YS YUEOHHK, CBOM
YKU3HEHHBIN OTIBIT U UHPOPMAIHIO, TOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabaTbiBaTh TOJy4EHHYIO HH(DOpPMALUIO: Odenamb BBHIBOJALI B  pe3yjibTare
COBMECTHOM paboThI BCETo Kiiacca.

[IpeoGpa3oBbiBaTh MH(pOPMALIKIO U3 OJHON (DOPMBI B APYIyIO: COCTaBIATh PACCKa3bl Ha
OCHOBE IMpPOCTEHIINX Mojenel (IMpeIMEeTHbIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PHUCYHKOB,
CX€M); HaXOJUTh U (POPMYITMPOBATH PELIEHUE 3a7aYH C IOMOIIbIO IPOCTENIINX MOIesIen
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (HOpMHUPOBAHMS JTUX JNCUCTBUN CIIY’)KHT YYeOHBIH Marepuan M 3aJlaHus
yueOHUKa, OpUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU PAa3BUTHSI CPEJICTBAMU MIPEIMETA.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I-

v
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YMeHHne OHECTH CBOIO TO3WIMI0 0 APYrux: O(GOPMIISITH CBOIO MBICIH B YCTHOU H
MMUCBbMEHHOM peuu (Ha YpOBHE OJTHOTO TIPEIJIOKEHUSI HUIH HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).
Cnywiams v nonumams peyb IPYTrHX.

CpenctBoM (hopMUpOBaHUS ITUX NEUCTBUI CITYKUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO AHAIIOTa
(moOy>KMarOIIH ¥ TIOIBOIATIIUIN AUAIIOT).

CoBMeCTHO J10rOBapUBaThCs O MpaBUiIaxX OOIIEHUS U MOBEICHHS B ILKOJE U CIEIOBATh
UM.

Y4uTbCs BBIMOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIH B IpyMIe (JIUAepa, UCIIOJIHUTENS, KPUTHKA).
CpenctBoM GoOpMUPOBaHUS ITUX JCHCTBUI CIYXKHUT OopraHu3anus paboOThl B mapax u
MaJibIX rpynnax (B NpUJIOKEHUH MPECTaBICHbl BAPUAHTHI IPOBEJICHUS YPOKOB).
0300posumenshble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL 0eAMENbHOCHLU:

OCO3HAaHHE O00y4YarIUMUCA HEOOXOAMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/I0POBbE M BBIPAOOTKHU
(dbopM moBeseHUsI, KOTOPbIE MOMOTYT HM30€XaTh OMACHOCTH JJIS JKM3HU M 370POBbS, a
3HAYUT, MPOU30UIET YMEHBIIEHUE IMPOMYCKOB MO NpUYMHE OOJIE3HU M TPOU30HAET
YBEJIIMYCHHE YHCIEHHOCTH OOYYaroluXcs, MOCEUIAIONINX CIIOPTHUBHBIE CEKIUU H
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHBIE MEPOTIPUSATHS;

collMalibHas ajamnTanusi AeTed, pacimupeHue cdepbl oOIIeHHs, NMPUOoOpeTeHrue OIbITa
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

HepBOCTCHeHHHM pPE3YIbTAaTOM pCain3allu MNpPOrpaMMbl BHCypO‘IHOﬁ JACATCIIBHOCTH 6yz(eT
CO3HATCJIBbHOC OTHOIICHHUC 06yt1a}01111/1xc;1 K CO6CTBCHHOMy 3J0pOBBIO BO BCEM €TI0
MPpOSABJICHUSAX.

Conepsxanne mydaemoro kypea 1 kiace (33 yaca)

Hrpe! ¢ anementamu crpost: «dloctpoerue B 1iepeHry», «Y pedaT TopsoK CIporviy, «bbicTpo BCTaHb B
KOJOHHY», «Kitacc, cMupHo b, «K cBouM duiavkkanyy (74.)

Hrpe! ¢ xomp00ii 1 Oerom: «KOMIKu-MBIIIKI, «XuTpast Jicay, «SIctped 1 yrkay, «Y memsens Bo 6opy»,
«Coy1kay, «I yer-nedem (74.)

Hrpb1 ¢ npbpkkami: «C KOUKH Ha KOUKY», « Canku B Tiprceriey, «I lonmpbIryHUrK BOPOOYIIIKID), «YI0UKa,
«Gatitp, cropos, XKyuaxay(74.)

Hrpb1 ¢ Combimvu Mstaamu: «Msta cocerty», «Msta cOoKy», «IVIsTa HaJt TOTIoBOID», «OXOTHHKU U YTKID, 3CTa(eThI
¢ Mstgavu (64.)



Ha xomIuiexcHoe pasBuTie KoOpMHALMOHHBIX, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH: «CalTKyl — HOTY OT 3EMITD»,
«ber copokoHOMKEN, «MeBe 1 b, «besTbie MeBe.(S4)
Bapuarusroe 3anstve (14)
Conep:xanue uzy4aeMoro Kypca 2-4 kiacc (68 yacon)
OcHOBBI 3HAHUI1 0 HAPOHOM NMOABUKHOM Hrpe (2 1)
Hapopansie urpst

3anumaresnbubie Urpsl (10 u)

Pycckue nHapomubeie wurpsl. «l'openkw», «JloBymkay, «llarHamku», «IIpartku», «I'ycu»,
«OXOTHHUK U CTOPOIK».
I'pynnossle urpsl: «Yaii-uail-ssipydaii», «Kapycenby», «CoBymikay, «tanap».

YTo HYKHO 3HATH U YMeTh, UYTOOBbI HUKOI/1a He 00JieTh! (1 u)
becena «/lBurarenbHast akTUBHOCTb U TUIIOAMHAMUSY.

Hrpsri-3craderst (7 9)

Ocragera ¢ msuamu. «llepenecu msu», «Kenrypy». bonbmias urpa ¢ maneim msuom. «He
YIIYCTH M.
Urpa ¢ manbiv msiaom. «Ilox Hebecan. Dcradersl ¢ Msiuamu. [IpaBuna urpsl. «ber no koukam».

IHoaBukHBIE UTPBI pa3HbIX HApPoa0B (18 u)

Urper pycckoro Hapona. «['ycu-nedbeau», «OOBIKHOBEHHBIE >XKMYpPKH». Wrpel MOpIOBCKOTO
Hapoja. «Korem» «Cankny.

Urpsr 6enopycckoro Hapona. « Muxacuk», «IIpemna-ropenay. Urpsr Tarapckoro Hapoaa. «Cepsrit
BOJIK» «CKOK-TIEPECKOKY.

Urpst HapooB Boctoka: «Ckaukny» , «Cobepu si010ku». Urpel ykpanHckoro Hapoaa: «Beicokmit
nyo», «Kommyny.

Urper azepbaitmxanckoro Hapoja: «benblii M4 u uepHbll Msw», «Otaail muiarouex». Urpel
YyBAIIICKOTO HapoJia: « XUITHUK B MOPE», «PBIOKI».

Urper xanmeilikoro Hapojaa: «Anpuuku», «3abpacbiBanue Oenmoro ms4a». Wrpel pycckoro
Hapoaa: «I['ycu-nebenn», «OOBIKHOBECHHBIC KMYPKHU».

Oob0mepasBuBawiye (pusnyecKkue ynpaskHeHUsI HA pa3BUTHE OCHOBHBIX GU3NYECKHX
KauecTB (6 4)
bosbmas urpa ¢ maneiM MsiuoM. «He yrmyctu mssuy», «HeMnuoHsl MaJioro Msiua». ber ¢ BBICOKMM
MOJHUMaHueM Oeapa, MPbDKKAMH U YCKOPEHHEM.
ber c u3MmeHstomUMCS HampaBlieHUEeM JBKEHUS (“3MEUKO0#”, “mo Kpyry”, “CriMHOM Briepen’).

Bbicokmii CTApT ¢ MOCJEAYIOIIMM CTAPTOBBIM YCKOpeHueMm (8 1)

Hrpa 3umoii Ha Bo3nyxe. «l'opoaku». Urpa 3umoit Ha Bo3myxe. «CHexHbIN OoynuHry. Mrpa
3UMOH Ha Bo3ayXxe. «['OHKH CHEeXKHBIX KOMOBY». CTpouTenbHble Urphl U3 cHera. «Kiy0 measHbix
nH)KeHepoBy». CrpoutenbHble WUrpbl U3 cHera. «CkarblBanue wmapoBy». Mrposas mnporpamma
«3uMHHUE 3a0aBbl». «3UMHSS UMIIPOBU3ALUS» - JIETIKA CKYIbNTYp W3 cHera. Wrpa — scradera
«B3sTHE CHEXXHOTO TOPOIKA»

Ber u3 pa3HbIX HCXOIHBIX M0JIO2KEHUI U C PA3HBIM I0JIOKEHHEM PYK. (8 1)
[loaBWwKHBIE Wrpbl, OCHOBAaHHBIE Ha OJJIEMEHTAX TUMHACTHUKM C OCHOBaMHU aKpOOaTHKHU:
«Y measens Bo Oopy», «CoByiika». [lolBHKHBIE UTpPbI, OCHOBaHHBIE Ha SJIEMEHTax JIETKOU
atneruku: «He octynuce», «lIarHamku», «Bonk Bo pBy». IloaBHKHBIE UIPBI, OCHOBAaHHBIE Ha
2JIEMEHTAX JIbKHOM MOATOTOBKHU:
«OXOTHUKM u oOJeHW», «BcTtpeunas scradera», «/lenp u HOub», «llomagum B BOpOTay;
[lonBuKHBIE WIpBI, OCHOBAaHHBIE Ha 3JEMEHTax CIOPTUBHOW HUrpbl: «bpoch — mnoiMaiy,
«BoicTpen B HeO0», «OXOTHMKH W yTKU». [logBMKHBIE WIpbl, OCHOBAHHBIE Ha JJIEMEHTaX
TMMHACTHKHU C OCHOBaMHU akpoOaTuku: «Y mensess Bo 60py», «CoByikay.
IlogBwxkHBIE WIpBl, OCHOBAaHHBIE Ha JJEMEHTax Jierkoil arnetuku: «He ocrynucsy,
«IIstHamkm», «Bonk Bo pBy». IloaBuXkHBIE Wrphl, OCHOBAaHHBIE HA HIIEMEHTAaX JBIKHOU
noAroToBku: «OXOTHUKU U oneHW», «Bcrpeunas scradera», «Jlenb u Houb», «llomamu B
BOPOTay;

Typucruueckue BbIxoabl (6 1)
Typuctuueckas sctadera «IKOIOTHIECKAST TPOTIA.
Tematnueckas nmporynka «BeceHHHE N3MEHEHNUS B IPUPOAE».



BapuaTtuBHble 3aHsTHA (2 1)

KanennapHo-temaTnyeckoe mianupoBanue 3 kjiaace (68 yacon)

Ne Hara | [lara Tema Koun-Bo
i ) ) 4acoB
wiady | akry

1 OcHOBBI 3HaHUI O HApOJHOW NOABWXKHOM urpe. Hapoansie 1
UTPBIL.

2. Hapommbie urpsl. 1

3. 3aHuMareabHbIEe UTPBL. Pycckuie HapoIHbIE UTPHI. 1
«l"openkny, «JIoBymikay.

4. 3aHuMareabHbIEe UTPBL. Pycckuie HapoIHbIE UTPHI. 1
«l"openkny, «JIoBymikay.

o 3aHuMarenbHble UTphl. Pycckas HapoaHas urpa 1
«l"opeskmuy.

6. 3aHumMaresnbHble UTphl. Pycckast HapoaHas urpa «Cankmy. 1

1. 3aHuMmaTenbHble UTpbl. Pycckas HapoaHas urpa 1
«IIaTHAIKMY.

8. 3aHuMmaTenbHble UTpbl. Pycckas HapoaHas urpa 1
«OXOTHUKH U 3aHLBD»

0. 3aHumarenbHble Urpbl. Pycckas HapoaHas urpa «DaHTby. 1

10. Pycckas HapogHas urpa «JIOByIIKH ¢ mpUceaHUsIMU. 1

11. Pycckas HapogHas urpa «IItunenoy. 1

12, ['pynmnossie urpsl. «CoBymikay, «IIITanmpy. 1

13. YTO HY)XHO 3HaTh M YMETh, YTOOBI HUKOT1a HE 0OJIETH! 1
becena «/lBuraTenpHasi aKTUBHOCTb U TUIIOJUHAMUSIY.

14, Urpsi-actaders. Ictadera ¢ msuamu. «Ilepenecu Msiay. 1

15. Urpsi-actaders. Ictadera ¢ msuamu. «Ilepenecu Msiay. 1

16. Ocradera ¢ msiuamu. «KeHrypy». 1

17. Octadera ¢ Mauamu. «KeHrypy». 1

18. Bonpiias urpa ¢ maneiv Msiuom. «He ymyctu msiay. 1

19. Bonbias urpa ¢ mansmv Msiuom. «He ymyeru mstuy. 1

20. Urpa ¢ manbim mssuom. «Ilox HebGeca». Deradersl ¢ MAYAMU. 1
IIpaBuiia urpsl. «ber 1o kKoykam».

21. [ToBrKHBIE UTPBI pa3HbIX Hapo10B. Urpel pycckoro 1
Hapoja. «I'ycu-nedenn», «OObIKHOBEHHBIE KMYPKH».

22, Urpsl pycckoro Hapona. «I'ycu-nedenu», «OObIKHOBEHHbIE 1
AKMYPKH».

23. Wrpsr moprosckoro Hapoza. «Korem» «Cankm». 1




24,

Wrpsr moprosckoro Hapoza. «Korem» «Cankuy».

25. Hrpsl Oenopycckoro Hapoaa. « Muxacuk», «[Ipena-
ropenay.

26. Hrpsl Oenopycckoro Hapoaa. « Muxacuk», «[Ipena-
ropenay.

21. Urps! Tatapckoro Hapona. «Cepslil BoJk» «CKOK-
HEPECKOK.

28. Urps! Tatapckoro Hapona. «Cepslil BoJk» «CKOK-
HEPECKOK.

29. Urpsr HaponoB Boctoka. «Ckaukny , «Cobepu s10J0Ku».

30. Urpst HaposoB Boctoka. «Ckaukuy , «Cobepu si0T0KM».

31 Urps! ykpannckoro Hapoja. «Boicokuit 1yo» «Komgyn».

32. Urps! ykpanHckoro Hapoaa. «Boicokuit 1yo» «Komgyn».

3. Urps! azepOaiixkanckoro Hapoa «besblit M4 U YepHBIH
Msia», «OTaanl mIaToueK.

4. Urps! azepOaiixanckoro Hapoa «besblii M4 U YepHBIH
Msia», «OTaal mIaToueK.

35. Urps! uyBamickoro Hapoia. « XUIIHUK B MOpe», «PbIOKN».

36. Hrpbl KaIMBITIKOTO Hapoa. « AJIbUUKU», «3a0pachiBaHHe
0e10ro Ms4ay.

37. Urpsl pycckoro Hapoma. «I'ycu-nebenn», «OObIKHOBEHHbBIC
AKMYPKH».

3. Urpsl pycckoro Hapoma. «I'ycu-nebenn», «OObIKHOBEHHBIC
AKMYPKH».
OOwiepa3BuBaronye (u3ndeckue ynpaxHeHus. bonbias
urpa ¢ MmajielM MsigoM. «He ynyceru msuy, «HeMnuoHsD».

40. Bonbuias urpa ¢ mansiM MsgoM. «He yryctu msuy,
«YeMIIMOHBI MAJIOTO Ms4ay.

41 ber ¢ BbICOKMM NOJHUMaHUEM Oefipa, NPbDKKaMHU U
YCKOPEHHUEM.

42. ber ¢ BbIcOKMM nojHUMaHueM Oezpa, HMPbDKKAMHU U
YCKOPEHHUEM.

43. ber c uameHsromuMcs HarpaBJIeHUEM JBHKEHUS

“3MerKon”, “TIo Kpyry”, “CiuHOM Briepen”).
44. ber c¢ u3aMeHsAIOIMUMCS HAIPABICHUEM JABHKCHHUS
“3MerKon”, “TIo Kpyry”, “CiuHOM Briepen”).

4. Bricokuii cTapT ¢ MOCIEAYIOMNUM CTAPTOBBIM YCKOPEHUEM.
Hrpa 3umoint Ha Bo3ayxe. «I'opoakmy.

46. Wrpa 3umoit Ha Boznyxe. «'oponkn», « CHEXHBbIN
OOYIUHTY.

a1. Hrpa 3umont Ha Bo3ayxe. «'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.

48, CrpouTtenpHble UTpbl U3 cHera. «Kiry0 jensHbIx
VUH)XEHEPOBY.

49. CrpourenbHble UTpHl U3 cHera. «CKaTbIBaHHUE 1IAPOBY.

0. Urposast nporpamma «3uMHHE 320aBbD»




oL «3UMHSS UMIIPOBHU3AIMS - JIETIKAa CKYJIBITYP U3 CHera. 1
52, Urpa — acradera «Bastue 3MMHET0 ropoikay. 1
33, ber U3 pa3sHbIX UCXOIHBIX MTOJIOKEHUN U C PA3HBIM 1
N0JIO’KEHUEM PYK. «Y Measens Bo 60py», «CoByIIKay.
A [loaBw>KHBIE UTPBI, OCHOBaHHbIE Ha AJIEMEHTAaX JIETKOM 1
atneruku: «He octynucey, «IlsatHamkmy, «Bojiak BO pBy».
5. [ToaBwKkHBIE UTPBI, OCHOBaHHbIE HA AIEMEHTAX JIbDKHOM 1
noAroToBku: «OXOTHUKH U OJIeHW», «BcTrpeunas
acraderan, «JleHb n HOUbY, «Ilomamu B BOpoTay,
6. [ToaBW>KHBIE UTPHI, OCHOBaHHbBIE HA AJIEMEHTAX 1
CIIOPTUBHOM Urpsl: «bpocs — noimaiiy», «BeicTpen B
He00», «OXOTHUKH U YTKI».
57. [TonBwXHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX 1
TUMHACTHUKHU C OCHOBAMHU aKpOoOaTHKU: «Y MeIBes BO
60py», «CoByIIIKa.
88. [ToaBWKHBIE UTPBI, OCHOBaHHbBIE HA 3JIEMEHTAX JIETKOI 1
atnetuku: «He ocrynucey, «llarHamkm», «Boak Bo pBy».
9. [ToaBWKHBIE UTPBI, OCHOBaHHbBIE Ha AIIEMEHTAaX JIbDKHOM 1
noaAroToBku: «OXOTHUKH U OJIEHW», «BcTpeunas
acraderay, «Jlenb n HOUbY, «Ilomaau B BopoTay.
60. [ToaBW>KHBIE UTPHI, OCHOBaHHbBIE HA 3JIEMEHTAX JIBDKHOMN 1
noAroToBKU: «OXOTHHUKH U OJIEHW», «Bcrpeunas
actaderar, «JleHb 1 HOUbY, «Ilomaau B BopoTay.
61 1
Ocradera «Ilepeqaua msaay.
62. 1
Ocradera «Ilepegaua msaay.
63. Ocradera co CKakalKkol, 00pydeM. 1
4. Ocradera co cKakaakon, oopydem. 1
65. Typuctuueckas scradera « IKOJIOrHUECcKasi TPOTIA». 1
66. Typuctuueckas scradera « IKOJIOTHUECKast TPOTIAY. 1
67. Typuctuueckas scradera « IKOJIOTHUECKast TPOTIAY. 1
68. BapuaTvBHOE 3aHsITHE. 1

Hroro:

Cnucok Jiureparypbl
«BocnurarenpHast paborta B HauanbHOU 1mikone» - C.B. KynsueBuu, T.I1. Jlakorienuna,
TLI «Yunrens», Boponex. 2006.
«Kak cebst Bectn» - B.BoymHa . «/Iunaktuka mirocy, Cankr-Ilerepoypr 2004.
«CueHapuu npa3gHUKOB JUIs AeTei u B3pocibiX. [loaBmxkHbie Urpbi»— Mup Kauru,
Mocksa. 2003.




4. «Sl uny Ha ypok» - XpecToMaTusi HrPOBBIX MPUEMOB 00yueHus. «IlepBoe ceHTSIOps»,
Mocksa ,2000.

brutees JI.B., COopHUK NOABMKHBIX Urp. — M., 1990.

Bacunwskos I'.A., Ot urp k cioptry. — M., 198

I'nsazep C., 3umHue urpsl u passieuenus. — M., 1993.

Kenesnusik M.H., CioptuBHsbie urpst. — M., 2001

Kykos M.H. HOIIBI/I)KHI)IG urpsl. — M., 2000

10 Kopotkos H. H , [loBI>KHBIE UTPBI B 3aHATUSIX criopToM. — M.,1991

11. JIuTBUHOB M.dD., Pycckue Hapoanble noaBuxHbIe UTpbl. — M., 1986.

© o N oo

MarepuaJjibHO-TeXHHYECKOe ofecreyeHue
OG6opyIoBAHNE Y1 MHBEHTAPh; MSUH, CKAKTKH, 00pY4H, KEITTH.
[Hudpossie 0O6pazoBaTenbHBIE PECYPCHI
http://school-collection.edu.ru/
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