
ФИО учителя:  Балабанова Татьяна Николаевна 

Название курса внеурочной деятельности:  Волейбол 

Группа начальной подготовки 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат  

проведения занятия 

 

Форма 

представления результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04.2

020 

 

 

 

 

30.04.2

020 

 

 

 

 

 

Развитие 

координации 

 

 

 

 

Развитие силы 

 

 

 

Самостоятельная 

работа на Интернет- 

ресурсе: 

https://www.youtube.c

om/watch?v=7WtWIzp

y0_8 

Ознакомиться с 

видео. 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=W9XDC0

E4HDAОзнакомиться 

с видео. 

 

 

 

Составить план тренировки 

согласно представленному 

видео на интернет ресурсе. 

Текстовый файл .doc (MS 

Word) 

 

 

 

Составить план тренировки 

согласно представленному 

видео на интернет ресурсе. 

Текстовый файл .doc (MS 

Word) 

 

 

 

sportzal544@ 

yandex.ru 

 

 

Дата-28.04.2020 

Время-16:10-

17.50 

Дата-30.04.2020 

Время-16:10-

17.50 

 

                      

https://www.youtube.com/watch?v=7WtWIzpy0_8
https://www.youtube.com/watch?v=7WtWIzpy0_8
https://www.youtube.com/watch?v=7WtWIzpy0_8
https://www.youtube.com/watch?v=W9XDC0E4HDA
https://www.youtube.com/watch?v=W9XDC0E4HDA
https://www.youtube.com/watch?v=W9XDC0E4HDA


ФИО учителя: Орел Константин Георгиевич 

Название курса внеурочной деятельности:  Баскетбол 

Группа начальной подготовки 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат  

проведения занятия 

 

Форма 

представления результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04.

2020 

Баскетбол Самостоятельная 

работа на Интернет- 

ресурсе: 

https://vk.com/wall-

171725140_187 

Присоединиться к 

челленджу 

"Победа1945" 

 

 

 

 

Снять видео из двух 

упражнений и загрузить их в 

группу. Перейти по ссылке и 

следовать условиям 

челленджа  

 

 

Konstantin_oryol@m

ail.ru 

 

Дата-27.04.2020 

Время-17:00-

17:45 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/wall-171725140_187
https://vk.com/wall-171725140_187
mailto:Konstantin_oryol@mail.ru
mailto:Konstantin_oryol@mail.ru


ФИО учителя: Николаев Николай Павлович 

Название курса внеурочной деятельности:  Футбол 

Группа начальной подготовки 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат  

проведения занятия 

 

Форма 

представления результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04.2

020 

Футбол Самостоятельная 

работа на Интернет- 

ресурсе: 

https://vk.com/wall-

171725140_187 

Присоединиться к 

челленджу 

"Победа1945" 

 

 

 

 

Снять видео из двух 

упражнений и загрузить их в 

группу. Перейти по ссылке и 

следовать условиям 

челленджа  

 

 

Konstantin_oryol@

mail.ru 

 

Дата-29.04.2020 

Время-17:00-

17:45 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/wall-171725140_187
https://vk.com/wall-171725140_187
mailto:Konstantin_oryol@mail.ru
mailto:Konstantin_oryol@mail.ru


ФИО педагога дополнительного образования_____Ефимов Алексей Геннадьевич___ 

Название объединения______уроки самообороны___ 

Группа_____1____________________________ 

Год обучения ___2____________________________ 

 

Период 
Дат

а 

Раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления результатов 

Обратная 

связь 

 

28.04.20- 

30.04.20 

 

28.0

4 

30.0

4 

Закрепление 

материала 

Повторение ранее 

изученного ударов 

 Самостоятель

ная работа на 

интернет 

ресурсе 

 

 

 Ссылка на интернет-ресурс 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=ZiD4PbS-1aU 

 Отчет на эл. почту 

 

мессенджеры
taekwondo-
avanti@ramb
ler.ru 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:мессенджерыtaekwondo-avanti@rambler.ru
mailto:мессенджерыtaekwondo-avanti@rambler.ru
mailto:мессенджерыtaekwondo-avanti@rambler.ru
mailto:мессенджерыtaekwondo-avanti@rambler.ru


ФИО педагога дополнительного образования_____Ефимов Алексей Геннадьевич___ 

Название объединения______дзюдо___ 

Группа_____1____________________________ 

Год обучения ___1____________________________ 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения занятия) 

(асинхронный) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

28.04.20

- 

30.04.20 

 

28.04 

30.04 

Закрепле

ние 

материал

а 

Повторе

ние 

ранее 

изученно

го 

приема 

 Самостоятельная работа на 

интернет ресурсе 

 

 

 Ссылка на интернет-ресурс 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=en6GOrzuS7c 

 

 Отчет на 

эл. почту 
taekwondo-
avanti@rambler.ru 

 

мессенджеры 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=en6GOrzuS7c
https://www.youtube.com/watch?v=en6GOrzuS7c
mailto:taekwondo-avanti@rambler.ru
mailto:taekwondo-avanti@rambler.ru


ФИО педагога дополнительного образования  Федоров Юрий Георгиевич 

Название объединения      самбо 

Группа     I, II, III 

Год обучения     I, II год обучения 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронны

й) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представле

ния 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестаци

я, 

оцениван

ие 

27.04.20

-

03.05.20 

 

27.04.2

0, 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.04.2

0 

 

 

 

 

30.04.2

0 

Общая 

физическа

я 

подготовк

а 

 

 

 

 

 

 

 

Специаль

ная 

физическа

я 

подготовк

а 

 

Основы 

борьбы 

самбо 

Самостоятель

ная работа 

учащихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятель

ная работа на 

интернет 

ресурсе 

 

 

 
Самостоятельн

ая работа на 
интернет 

ресурсе 

 

Упражнения на развитие 

физической силы (отжимания, 

подтягивание, приседания, 

упражнения с гантелями) - 

YouTube –канал 

 

Упражнения на растягивание,  

выполнение шпагатов, мостиков - 

YouTube –канал 

 

Ознакомление с семинаром 

Ю.Г.Федорова 
https://www.youtube.com/watch?v=G
FrmHXDP0l4 

  Отчет на 

эл.почту  

 

 

 

 

 

 

 

 

Отчет на 

эл.почту с 

фотография

ми 

 

 

 

Отчет на 

эл.почту – 

краткое 

изложение 

содержания 

электронная 

почта  
uf2203@mai

l.ru 

 

 
 

 

 
 

электронная 

почта  
uf2203@mai

l.ru 

 

электронная 
почта 

uf2203@mai

l.ru 

27.04.20 в 

19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.04.20.в 

19.00 

 

 

 

 

 

27-30.04 в 

19.00 

Количеств

о 

выполненн

ых 

подходов и 

количество 

раз 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

выполнени

я по 

фотографи

ям 

 

 

 

        - 

https://www.youtube.com/watch?v=GFrmHXDP0l4
https://www.youtube.com/watch?v=GFrmHXDP0l4
mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru


ФИО педагога дополнительного образования Коптева Анастасия Михайловна 

Название объединения танцевальная студия  «Mix-Dance» 

Группа первая 

Год обучения Первый 2019-2020 учебный год 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20-

03.05.20 

 

27.04 

 

 

 

 

 

29.04 

 

 

30.04 

Теория.ОП

Ф общая 

физическая 

подготовка 

 

Теория.Парт

нерская 

гимнастика 

Теория.Повт

орение 

танцевально

го 

репертуара 

 Самостоятельная 

работа  

 Видеозанятие с 

преподавателем 

 

 Самостоятельная 

работа  

     Видеозанятие с       

преподавателем 

 

 

 Самостоятельная 

работа  

 Видеозанятие 

с 

преподавател

ем 

 Ссылка на 

интернет-ресурс 

(YouTube –канал. 

Yandex-музыка, 

другое..) 

 

  Методические 

ресурсы 

 

 

 

  Иное (указать) 

            

 Ученик

и 

предоставляю

т пройденный 

материал в 

форме 

видеозаписи в 

чат 

танцевальног

о коллектива 

 

 

 

 

 

 

 

https://v

k.com/p

ublic173

196041 

 

 

27.04.2020. 

16.10 

 

 

 

29.04.2020 

16.10 

 

 

 

 

30.04.2020 

16.10 

 Просмотр видео 

отчетов от 

учеников. Видео с 

лучшим 

исполнением 

подлежит 

публикации в 

официальную 

группу 

коллектива. 

https://vk.com/public173196041
https://vk.com/public173196041
https://vk.com/public173196041
https://vk.com/public173196041


ФИО педагога дополнительного образования Победохин Николай Иванович 

Название объединения «Рукопашный бой» 

Группа первая/ вторая  

Год обучения первый 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20-

03.05.20 

 

28.04 

 

 

 

 

 

30.04 

 

 

Теория.ОФ

П. Беседа: 

Общая 

характерист

ика 

спортивной 

тренировки. 

Теория.ОФ

П. ТТП. 

Спарринги. 

 Самостоятельн

ая работа 

учащихся 

 

 Самостоятельн

ая работа на 

интернет 

ресурсе 

 

 

 Ссылка на 

интернет-ресурс 

(YouTube –канал. 

Yandex-музыка, 

другое..) 

https://www.youtub

e.com/watch?v=fNJE

C7pzXa8        

 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=B5g

OliS0cnk 

https://www.youtub

e.com/watch?v=BYfn

QNm-HFQ     

 

 Фотограф

ия заданий. 

 Отчет на 

эл. почту 

 Видеозап

ись сбоку и 

лицом к камере, 

технически 

верная работа 

рук, боковой 

удар левой 

рукой в голову, 

защита 

подставкой 

правого 

предплечья.  

Отчет 

присы

лать 

на 

почто

вый 

ящик  

Sportz

al544

@yan

dex.ru 

 

 

28.04 

16:10-19:40 

 

 

 

 

30.04 

16:10-19:40 

 

 

 

 Творческое 

задание 

 Мини-проект 

 Фотоотчет 

 Фронтальная  

 Выборочная 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fNJEC7pzXa8
https://www.youtube.com/watch?v=fNJEC7pzXa8
https://www.youtube.com/watch?v=fNJEC7pzXa8
https://www.youtube.com/watch?v=B5gOliS0cnk
https://www.youtube.com/watch?v=B5gOliS0cnk
https://www.youtube.com/watch?v=B5gOliS0cnk
https://www.youtube.com/watch?v=BYfnQNm-HFQ
https://www.youtube.com/watch?v=BYfnQNm-HFQ
https://www.youtube.com/watch?v=BYfnQNm-HFQ

