
                                                                        ФИО учителя _______Гусева Л.М 

 

Предмет     Русский язык 

Класс   4 А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.03.-

10.03 

 

07.04 Изменение 

глаголов  по 

лицам и 

числам в 

форме 

настоящего и 

будущего 

времени 

(спряжениеи

е) 

асинхронный 

самостоятельная 

работа 

 

 Учебник 

(стр.80-81 

упр.164 

устно, 

упр.166,   

- Д/З- 167  

правила 

на данных 

страницах

) 

 

 

 Фотограф

ия заданий 

 

ватсап,  

э/п 

gluba59

@mail.r

u 

 

07.04 Проверка работы 

индивидуально 

 

 

08.04 Формы лица 

и числа 

глаголов 

асинхронный 

самостоятельная 

работа учащихся 

Учебник 

стр.82,83  

упр.168 

Д/З 169, правила 

на данных 

страницах) 

Фотографии Ватсап 

э/п 

gluba59

@mail.r

u 

 

08.04 индивидуальная 

mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru


 09.04 2-0е лицо 

глаголов 

настоящего 

времени и 

будущего 

времени в 

единственно

м числе 

асинхронный 

самостоятельная 

работа учащихся 

Учебник 

платформа 

 Яндекс 

https://yandex.ru/su

pport/education/ind

ex.htmlУчебник(с

тр.85, 87.) 

упр.171, 174 

(устно)172, 173, 

175письменно 

176 (Д/З – 

письменно. 

фотографии 

Прохождение 

теста на 

платформе 

ватсап 

результ

аты на 

платфо

рме 

э/п 

gluba59

@mail.r

u 

 

09.04 индивидуальная  

 На основе 

прохождения 

теста на 

платформе 

 

 10.04 Развитие 

речи 

Сочинение 

по картине 

И.И. 

Левитана 

«Весна. 

Большая 

вода» 

асинхронный 

самостоятельная 

работа 

учащихся( 

написание 

сочинения) 

Учебник  стр.87  

, упр.178 (устно), 

egh/179 

письменно. Д/З 

упр.177 

Фотографии Ватсап 

э/п 

gluba59

@mail.r

u 

 

10.04 Оценка за 

содержание и 

орфографию. 

 

  

https://yandex.ru/support/education/index.html
https://yandex.ru/support/education/index.html
https://yandex.ru/support/education/index.html
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru


ФИО учителя _______Гусева Л.М 

Предмет     Литературное чтение 

Класс   4 А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратна

я 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.03.-

10.03 

 

06.04 Проект « 

Они 

защищали 

Родину» 

асинхронная  

самостоятельная 

работа учащихся 

материал 

из 

интернета, 

книг 

 фотогра

фии 

Ватсап 

э/п 

gluba59@

mail.ru 

06.04 Оценка 

оформления и 

содержания 

работы 

 

 

 

09.04 Проверочна

я работа по 

теме 

«Родина» 

асинхронная 

проверочная 

работа 

Карточка с 

проверочной 

работой по теме 

«Родина» 

фотографии, 

частично 

аудиоопрос 

ватсап,  

э/п 

gluba59@

mail.ru 

09.04 Оценка за 

правильность 

ответов 

 10.04 Страна 

Фантазия  

Е.С.Велтист

ов « 

Приключен

ия 

Электроник

а» 

асинхронная  

самостоятельно 

чтение 

произведения 

Учебник  ( 

стр.144-149 

читать,отвечать 

на вопросы 

стр.149.,  

фотографии  

карточка с 

ответами на 

вопросы 

Ватсап 

э/п 

gluba59@

mail.ru 

10.04 Оценка за точные и 

полные ответы. 

 

mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru


ФИО учителя _______Гусева Л.М 

Предмет     Математика 

Класс   4 А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

с 06.03-

10.03 

06.04 Умножен

ие на 

двузначн

ое и 

трёхзнач

ное 

число 

 Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

асинхронный 

) 

Учебник  ( стр.55 

№ 16, 18,19+ 

задание на 

карточке) 

 Платформ

а « Яндекс 

Учебник» 
https://yand

ex.ru/suppo

rt/education

/index.html 

  

 

 Фотограф

и 

Ватсап 

э/п 

gluba59

@mail.r

u 

 

06.04 Индивидуальна

я 

 

 

 

07.04 Умножен

ие  

многозна

чного 

числа 

Проверочная работа 

(карточка) 

асинхронный 

Карточка с 

заданием 

Фотографии Ватсап 

э/п 

gluba59

@mail.r

u 

 

07.04 Индивидуальная 

https://yandex.ru/support/education/index.html
https://yandex.ru/support/education/index.html
https://yandex.ru/support/education/index.html
https://yandex.ru/support/education/index.html
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru


 08.04 Письмен

ное 

деление  

многозна

чного 

числа на 

двузначн

ое 

Самостоятельная 

работа 

(консультация по 

аудиозаписи) 

асинхронный 

Учебник (стр.57 

№205, 207, 209 

остальные 

номера страницы 

по желанию) 

фотографии Ватсап 

э/п 

gluba59

@mail.r

u 

 

 

08.04 Индивидуальная 

 09.04 Письмен

ное 

деление 

на 

двузначн

ое число 

Самостоятельная 

работа 

асинхронный 

Учебник ( стр.58 

№211, 213, 215 

остальные 

номера страницы 

по желанию) 

Платформа     

«Яндекс  

Учебник» 

https://yandex.ru/su

pport/education/ind

ex.html 

Фотографии 

Прохождение 

тестов на 

платформе 

 

Ватсап 

э/п 

gluba59

@mail.r

u 

 

отчёт на 

платфор

ме 

09.04 индивидуальная 

 На основе 

прохождения 

теста на 

платформе 

 

 

 

  

mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
https://yandex.ru/support/education/index.html
https://yandex.ru/support/education/index.html
https://yandex.ru/support/education/index.html
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru


ФИО учителя _______Гусева Л.М 

Предмет     Окружающий мир 

Класс   4 А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обрат

ная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.03.-

10.03 

06.04 Екатерин

а 

Великая 

асинхронная 

Самостоятельное 

изучение материала 

учащимися 

Учебник  стр.105-

111, читать , 

составить схему по 

теме. 

Презентация с 

указанием 

электронного 

адреса 

карточка с 

вопросами после 

изучения темы 

фотографии Ватсап 

э/п 

gluba59

@mail.r

u 

 

06.04 индивидуальная 

 08.04 Отечеств

енная 

война 

1812 года 

асинхронная 

Самостоятельное 

изучение материала 

Учебник (стр.112-

121, составить 

схему по теме) 

карточка с 

вопросами по 

изученной теме 

фотографии Ватсап 

э/п 

gluba59

@mail.r

u 

 

08.04 индивидуальная 

mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru


ФИО учителя _______Гусева Л.М 

Предмет     Технология 

Класс   4 А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обрат

ная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.03-

10.03. 

10.04 Открытк

а с 

лабиринт

ом 

асинхронная  

самостоятельная 

работа учащихся 

Учебник 

стр.94,95 

, выполнить 

работу по 

индивидуаль

но-

составленно

му плану. 

Можно 

предложить 

свой вариант 

работы. 

 фотогра

фии 

Ватсап 

э/п  

gluba59

@mail.r

u 

 

10.04 оценка за 

выполненное 

изделие 

 

 

 

 

  

mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru


ФИО учителя _______Гусева Л.М 

Предмет     Изобразительное искусство 

Класс   4 А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.03.-

10.03 

06.04 Многооб

разие 

художест

венных 

культур в 

мире 

(обобщен

ие) 

асинхроннолая 

самостоятельная 

работа учащихся 

Учебник 

стр.126-

135, 

выполнит

ь рисунок 

по выбору 

(красками

) 

 фотографи

и 

Ватсап 

э/п  

gluba59

@mail.r

u 

 

06.04 Оценка за 

выолненный 

рисунок. 

 

  

mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru


ФИО учителя _______Гусева Л.М 

Предмет     Основы светской этики 

Класс   4 А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.03.-

10.03 

07.04 Отношен

ие 

христиан 

к 

природе 

асинхронная 

Самостоятельное 

изучение темы 

Учебник 

стр.121-

124, 

Написать 

рассказ « 

Как я 

хочу, 

чтобы 

люди 

относилис

ь ко мне». 

 фотографи

и 

Ватсап 

э/п 

gluba59

@mail.r

u 

 

07.04 Оценка зачёт за 

правильно 

выполненную 

работу 

 

 

 
 

  

mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru
mailto:gluba59@mail.ru


                                                                                               ФИО учителя   Калинкина Ю В  

                                                                                                Предмет           английский язык 

                                                                                                Класс               4А 

пери

од 

дата тема Форма 

обучения(про

ведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04

- 

12.06.

20 

06.04 Закреплени

е 

грамматиче

ских 

навыков 

Самостоятель

ная работа с 

учебником 

с58-61 

Выписать слова в 

словарь с 58,59. 

Письменно ответить на 

вопросы по тексту с 59 

Выполнение упр с 60-61 

Учить непр гл 

Вопросы к 

подлежащему- 

распечатка с правилом и 

упр сборн упр с 93№7 

 

Фото словаря, 

фото упр в тетр 

( с 59) 

Эл почта 

yulya.kalinki

na.69 

@list.ru 

08.04 

(14.00) 

фронтальная 

06.04

- 

12.04.

20 

08.04 Семантиза

ция ЛЕ: 

деревья, 

легенды 

Самостоят 

работа с 

учебником 

Распечатка 

учителя с 

правилом 

Записать правило в 

словарь. 

Учеб с 62-63, 68 

Слушать аудио курс с 

комиксом с 64-65 

Записать слова в словарь 

Фото словаря( 

ЛЕ и правило и 

упр) 

Фото упр в 

сборн упр с 92 

и  с 101 

Эл почта 

yulya.kalinki

na.69 

@list.ru 

09.04 

( 14.00) 

фронтальная 



с 66 

( учить на дикт) 

Учить непр гл. 

Сборн упр с 92№3, с 

101№21( упр на правило) 

 

06.04

- 

12.04.

20 

09.04 Развитие 

монологич

еской речи 

Самост 

работа с учеб 

с 69, с 72,73 

Учеб с 69 – составить 

пересказ текста, записать 

в тетр, №4,5 в тетр 

Учить непр гл. 

Сборн упр с 93№5-18 

 

 

 

Фото с упр в 

тетр, 

Фото упр в 

сборн упр с 98-

99№17-18 

Эл почта 

yulya.kalinki

na.69 

@list.ru 

13.04 

( 14.00) 

фронтальная 

 

  



 ФИО учителя  Олонен Маргарита Романовна 

                                          Предмет  Английский язык 

                                          Класс 4 а 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04-

12.04.20.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.04 

 

 

Закрепле

ние 

граммати

ческих 

навыков 

простое 

прошедш

ее время 

неправил

ьных к 

глаголов 

(повторе

ние0  

 

  

Семантиз

ация 

лексики 

« 

Деревья.

Самостоятельная 

работа обучающихся  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Самостоятельная 

работа обучающихся  

 

 

  Уч. С. 62 

правило записать 

в словарь. 

 

Учебник с.63 у3  

письменно в 

учебниках или 

тетрадях. С.64,65 

слушать комикс 

(аудиокурс к уч. 

Старлайт 4 мод.8 

стр64). РТ с.32,33 

у.10,11 

письменно  

 

Уч. С.66  новые 

слова выписать в 

словарь. Упр.2 

письменно в 

тетрадь. РТ с.34 

 Фото словаря.и 

выполненных 

письменных упр-

й 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 

выполненных 

письменных упр-

й  

 

omr196

0@mail

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

omr196

0@mail

.ru эл. 

Почта  

 06.04 (18:00) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.04 (18:00) 

 

 

 Фронтальная  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Фронтальная  

 

 

mailto:omr1960@mail.ru
mailto:omr1960@mail.ru
mailto:omr1960@mail.ru


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.04 

Легенды

» 

 

 

 

 

 

 

Развитие 

монологи

ческой 

речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

письменно.Сборн

ик упр. с.93,94 

у.6-8 письменно.  

 

 

 

 

 

 Уч. С.69  у.3 

читать, 

переводить 

текст,у 4,5 

письменно в 

тетрадь.  С.69 у.3 

пересказ текста. 

 

 

 

 

 

 

 

Проверка 

пересказа на  

уроке в школе 

13.04.20.  Фото 

письменных упр-

й 

 

 

 

 

 

 

 

 

omr196

0@mai.

ru 

эл.почт

а 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.04 (18:00) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальная 

 
  

mailto:omr1960@mai.ru
mailto:omr1960@mai.ru
mailto:omr1960@mai.ru


ФИО учителя _Суханова Н.С._______________________ 

Предмет __английский__________________________ 

Класс _____4А_________________________ 

Период Дата Тема Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательног

о ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная связь Дата, время 

представлени

я результатов 

Текущая 

аттестация

, 

оценивани

е 

06.04.2

0-

12.04.2

0 

06.04 

 

 

08.04 

 

 

 

 

 

09.04 

 

№76 Закрепление 

грамматических 

навыков. 

.  

№77 

Семантизация 

лексики. Модуль 

8. Деревья. 

Легенды. 

 

 

№78 Развитие 

монологической 

речи.                                                                                               

  Сборник  

упражнений , 

учебник. 

 

Самостоятельна

я работа 

учащихся. 

 

 

 

Учебник  -

самостоятельна

я работа 

учащихся. 

 

 

Сборник упр.18-

25 стр.88-91 

 

 

Учебник  стр.58 

и 59-слова 

выучить. 

Стр.60,61-учить 

таблицу 

неправильных 

глаголов.Упр.1-

3,6. 

Учебник  стр.62 

упр.1,стр.66 

упр.2, стр.67 

упр.5-на основе 

упр.3 на стр.69. 

Фото. Эл. почта 

suh.nat56@yandex.r

u 

08.04 (18:00) 

 

 

 

 

09.04 (18:00) 

 

 

 

13.04 (18:00) 

 

 

 

Полнота и 

правильно

сть 

выполнени

я заданий 



Сборник  

упражнений  

 

Сборник  

упражнений 

стр.91-96 упр.1-

20. 

 

 

ФИО учителя _  Лукосяк Евгений Германович______ 

Предмет   _Музыка__________________________ 

Класс  _4а  4в 4г 4д___________________ 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(Асинхронный) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04.20- 

12.04.20 

 

10.04

.2020 

Укрупне

ние 

материал

а 

«Вариац

ии на 

тему 

рококо.» 

 Самостоятел

ьная работа 

обучающихся 

 

 Самостоятел

ьная работа на 

платформе: 

Просмотр 

презентации 

 Прослушать 

Вариации на тему 

рококо 

 

 Ссылка на 

презентацию: 
https://www.metod-

kopilka.ru/variacii_n

a_temu_rokoko.-

22087.htm  

 https://www.

youtube.com/watch?

v=eM41gQItHoI 

 Описать 

свои эмоции 

после 

прослушивания 

симфонии в 

свободной форме 

(2-3 предложения 

по примеру 

сочинения), 

прислать фото 

(скрин) 

Аккаунт 

«вконтакте

» 

https://vk.co

m/id1948216

80 

 

Эл. Почта 

Lukosiak@

gmail.com 

10/04/2020 

12:00 

Оценка за 

содержание 

 

https://www.metod-kopilka.ru/variacii_na_temu_rokoko.-22087.htm
https://www.metod-kopilka.ru/variacii_na_temu_rokoko.-22087.htm
https://www.metod-kopilka.ru/variacii_na_temu_rokoko.-22087.htm
https://www.metod-kopilka.ru/variacii_na_temu_rokoko.-22087.htm
https://www.youtube.com/watch?v=eM41gQItHoI
https://www.youtube.com/watch?v=eM41gQItHoI
https://www.youtube.com/watch?v=eM41gQItHoI
https://vk.com/id194821680
https://vk.com/id194821680
https://vk.com/id194821680


ФИО учителя: Нечитайло О. Я. 

Предмет:  Физическая культура 

Класс  4 а 
 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04.20- 

11.04.20 

 

 

 

 

06.04

.20 

 

 

 

 

08.04

.20 

Укрупнение 

материала 

Техника 

безопасност

и при игре в 

баскетбол 

 

Ловля и 

передача 

мяча в 

движении 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

  

Изучение видео 

урока на интернет 

ресурсе 

 

 

https://www.youtu

be.com/watch?v=h

dGU3dfdSwA 

 

 

 

 

 

https://www.youtu

be.com/watch?v=G

xg3DxJ_rjI 

 

 

 

 Сообщени

е о просмотре 

материала , 

рисунок по теме  

( по желанию) 

 Всё 

обязательно 

подписать: ФИ 

ребёнка , класс. 

 

Вконтакте 

группа: 

Спорт 

школы #544 

 

 

8-921-6-

456-544 

(звонки, 

смс); 

 

06.04.20 

13:15 – 14:00 

 

 

 

 

 

 

 

08.04.20 

12:15 – 13:00 

 Оценка за 

содержан

ие 

 Выбороч

ная 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=hdGU3dfdSwA
https://www.youtube.com/watch?v=hdGU3dfdSwA
https://www.youtube.com/watch?v=hdGU3dfdSwA
https://www.youtube.com/watch?v=Gxg3DxJ_rjI
https://www.youtube.com/watch?v=Gxg3DxJ_rjI
https://www.youtube.com/watch?v=Gxg3DxJ_rjI


ФИО учителя: Свиридова О.В. 

Предмет: Физическая культура 

Класс       4А 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04.20- 

10.04.20 

 

10.04

.20 

 

 

 

 

 

Ловля и 

передача 

мяча в 

движении

, «в 

треугольн

иках», 

ведение 

на месте 

правой и 

левой 

рукой в 

движении

, бросок 

двумя 

руками от 

груди. 

ОРУ.  

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Изучение видео 

урока на интернет 

ресурсе 

 

 

(https://www.yout

ube.com/watch?v

=Gxg3DxJ_rjI) 

 

 

Фотография 

заданий (ОРУ) 

 

olga725

40@gm

ail.com 

13.04 до 13.00  

 

 

 

 

 

 

 

Оценка за 

содержание 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Gxg3DxJ_rjI
https://www.youtube.com/watch?v=Gxg3DxJ_rjI
https://www.youtube.com/watch?v=Gxg3DxJ_rjI

