
ФИО учителя Макарова Татьяна Васильевна 

Предмет   Русский язык 

Класс  9 б класс 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 Повторение        

(Морфемика. 

Словообразов

ание.Орфогра

фия) 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся  

https://lusana.ru/pre

sentation/4546 

Учебник. стр. 

182 УПР. 366 ( 

устно), 369 ( 

письменно) 

Фотография 

письменного 

задания     

(страницы 

тетради) 

mtv544@

mail.ru 

28.04 до 18.00 выборочная 

 

 

 

 

 30.04-

30.04 

Подготовка к 

ОГЭ. 

Сочинение -

рассуждение 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся  

https://spadilo.ru/so

chineni-oge-po-

russkomu/ 

Сборник 

Подготовка к 

ОГЭ   Цыбулько 

. вариант 18, 

задание 9.3 

Фотография 

письменного 

задания     

(страницы 

тетради) 

mtv544@

mail.ru 

30.04 до 18.00  

фронтальная 

 

 

 

  

https://lusana.ru/presentation/4546
https://lusana.ru/presentation/4546
https://spadilo.ru/sochineni-oge-po-russkomu/
https://spadilo.ru/sochineni-oge-po-russkomu/
https://spadilo.ru/sochineni-oge-po-russkomu/


ФИО учителя ____Отрепьева А.Г_______________ 

Предмет   _____Литература_______________ 

Класс  _____9Б________________ 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

27.04 

 

1)Человек и 

природа в 

творчестве 

Н.А.Заболоцко

го (Урок-

консультация в 

Zoom) 

1)Работа на уроке 

 (синхронный) 

Учебник 

1) Стр. 148-166 

читать, стр.167 

вопр.7, 9 – 

письменно 

ответить.  

Для тех, кого не 

было на уроке  

1)Фотография 

выполненных 

заданий 

 

anna.otrep

eva1@gm

ail.com 

1)29.04 в 16:00 

 

1)выборочная 

 

 

  



ФИО учителя Ефремова Ирина Михайловна 

Предмет   алгебра 

Класс  9Б 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04.

20 

 

28.04.

20 

 

29.04.

20 

 

30.04.

20 

 

Повторение. 

Последовател

ьности и 

прогрессии. 

Урок в Zoom 

 

Самостоятельная 

работа 

 
 

Сайт «Решу 

ОГЭ» 

Варианты   

1)№ 26282457 
 
2)№ 26283043 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

На сайте 

«Решу ОГЭ» 

 

efremovair

ina 

544@gma

il.com 

 

28.04.20 до 16:00 

30.04.20 до 

16:00 

 

На основе 

прохождения 

теста на сайте 

  



ФИО учителя Ефремова Ирина Михайловна 

Предмет   геометрия 

Класс  9Б 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04.

20 

 
 

 

30.04.

20 

12:00 

Итоговое 

повторение. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Урок- 

консультация  в 

Zoom 

 

 

  

Вариант на сайте 
«Решу ОГЭ»        
№ 26283573 
 
 

 

На сайте 

«Решу ОГЭ» 

 

efremovair

ina 

544@gma

il.com 

 

 

23.04.20 до 

15:00 

 

На основе 

прохождения 

теста на сайте 

  



ФИО учителя _______Смирнова Елена Юрьевна_____ 

Предмет   _______Английский язык____ 

Класс  _______9Б______ 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 Обучение 

диалогическо

й речи «В 

музее».  

Самостоятельная 

работа 

 

 

Учебник стр 113 

упр 2. Стр 114 – 

115 упр 1-5 

https://drive.googl

e.com/drive/folde

rs/1p-

Upx644gPJug4N

wEuRE6regZfVo

65b1 

 

Фотография 

заданий упр. 3 и 

5 стр 114-115 

 

 

 

92193821

69@rambl

er.ru 

29.04 в 17.00 

 

Фронтальная 

 

 

 29.04 Введение 

нового 

грамматическ

ого 

материала. 

Инверсия 

Самостоятельная 

работа на 

платформе 

видеоурока по 

ссылке 

 

 

Учебник GR 20-

21 и по ссылке 

https://www.youtu

be.com/watch?v=i

9CGTrpYnE8 

РТ стр 78 упр 4 

Читать текст стр 

116 и сделать 

упр 2 

 

Фотография 

задания стр 117 

упр2 и РТ стр 78 

упр 4 

 

 

 29.04 в 17.00 

 

Фронтальная 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://www.youtube.com/watch?v=i9CGTrpYnE8
https://www.youtube.com/watch?v=i9CGTrpYnE8
https://www.youtube.com/watch?v=i9CGTrpYnE8


 30.04 Чтение с 

поиском 

нужной 

информации 

Самостоятельная 

работа 

Учебник стр 

118-119 упр 3 

(Listening) и 

читать текст 

Women at War, 

заполняя 

пропуски  

https://drive.googl

e.com/drive/folde

rs/1p-

Upx644gPJug4N

wEuRE6regZfVo

65b1   

 

Фотография 

задания упр 3 

стр 118 и текст 

стр 119 

 30.04 в 17.00 

 

Выборочная 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1


ФИО учителя _______Шмагаровская Ирина Владимировна_____ 

Предмет   _______Английский язык____ 

Класс  _______9б______ 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 Обучение 

диалогическо

й речи «В 

музее».  

Самостоятельная 

работа 

 

 

Учебник стр 113 

упр 2. Стр 114 – 

115 упр 1-5 

https://drive.googl

e.com/drive/folde

rs/1p-

Upx644gPJug4N

wEuRE6regZfVo

65b1 

 

Фотография 

заданий упр. 3 и 

5 стр 114-115 

 

 

WhatsApp 

или 

pdeln@ya

ndex.ru 

 

 

29.04 в 17.00 

 

Фронтальная 

 

 

 29.04 Введение 

нового 

грамматическ

ого 

материала. 

Инверсия 

Самостоятельная 

работа на 

платформе 

видеоурока по 

ссылке 

 

 

Учебник GR 20-

21 и по ссылке 

https://www.youtu

be.com/watch?v=i

9CGTrpYnE8 

РТ стр 78 упр 4 

Читать текст стр 

116 и сделать 

упр 2 

 

Фотография 

задания стр 117 

упр2 и РТ стр 78 

упр 4 

 

 

WhatsApp 

или 

pdeln@ya

ndex.ru 

 

 

29.04 в 17.00 

 

Фронтальная 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=i9CGTrpYnE8
https://www.youtube.com/watch?v=i9CGTrpYnE8
https://www.youtube.com/watch?v=i9CGTrpYnE8
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru


 30.04 Чтение с 

поиском 

нужной 

информации 

Самостоятельная 

работа 

Учебник стр 

118-119 упр 3 

(Listening) и 

читать текст 

Women at War, 

заполняя 

пропуски  

https://drive.googl

e.com/drive/folde

rs/1p-

Upx644gPJug4N

wEuRE6regZfVo

65b1   

 

Фотография 

задания упр 3 

стр 118 и текст 

стр 119 

WhatsApp 

или 

pdeln@ya

ndex.ru 

 

30.04 в 17.00 

 

Выборочная 

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru


ФИО учителя Сагитдинова Р.М. 

Предмет   французский язык 

Класс  9б 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

03.05.20 

 

30.04 

 

 

Чтение с 

выборочным  

понимаем 

содержания 

Видеоконференц

ия с учителем 

согласно 

расписанию.   

https://zoom.us/  

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Видеоконференц

ия с учителем 

(платформа 

https://zoom.us/ ) 

 

Учебник 

Стр. 174 (1-6)  

Стр. 176 №4 

(чтение, 

перевод) 

Стр. 177 №5 

(письменно) 

Фотография 

заданий 

 

Аудиозапись 

чтения 

 

https://vk.c

om/id1524

65456 

 

sagitdinova

.rena@yan

dex.ru 

03.05. 2020 в 15.00 Оценка за 

содержание 

 

 

 

  

https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://vk.com/id152465456
https://vk.com/id152465456
https://vk.com/id152465456


ФИО учителя Осипова Александра Андреевна 

Предмет   Немецкий язык 

Класс              9Б 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04 Грамматика: 

пассив, 

настоящее и 

прошедшее 

время. 

Выполнение 

задания к 

текстам. 

Обучение 

беседе о 

достижениях 

техники 

Асинхронная 1)Посмотреть 

видео. 

2)Написать 

конспект 

правила. 

Файл на 

электронную 

почту/в 

социальную 

сеть 

Электронная почта: 

alexandra.osipova11@yand

ex.ru 

 

Социальная сеть 

ВКонтакте: 

https://vk.com/alexandra.osi

pova11 

 

Высылать задания в 

формате электронных 

документов (MS Word, 

OpenOffice и т.д.) строго 

до дедлайна. 

5.05.2020 до 

16:00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

  

https://vk.com/videos-191428189?z=video-191428189_456239026%2Fclub191428189%2Fpl_-191428189_-2
mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
https://vk.com/alexandra.osipova11
https://vk.com/alexandra.osipova11


ФИО учителя __Лопатина Маргарита Игоревна_____ 

Предмет   __Информатика____________________ 

Класс  __9Б______________________________ 

 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04.

2020 

Основные 

этапы 

разработки и 

исследования 

моделей на 

компьютере. 

Практическая 

работа №16 

Видеоурок в 

12:00! 

 

Ссылка на 

видеочат: 

https://discord.

gg/FD3Nsnd 

 

Исполняемые 

файлы .pas. 

Почта для домашних 

заданий: 

rin.vatari@gmail.com 

Указать класс и ФИО 

 

Все вопросы в ВК, 

WhatsApp/Telegram по тел.  

+7 951 682 83 01 

в рабочее время. 

30.04. 

2020  

в 19:00 

Оценка за 

содержание 

 

 
 

 

 

 

 

 
  

https://discord.gg/FD3Nsnd
https://discord.gg/FD3Nsnd
mailto:rin.vatari@gmail.com


ФИО учителя Богатова Н.А. 

Предмет   история 

Класс  9б 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04-

30.04 

28.04 Социально-

экономическое 

развитие 

Россиина 

рубеже 19-20вв 

 

 Самостоятельная работа 

обучающихся 
Онлайн–занятие на платформе  ZOOM 

(подключение по ссылке, высланной в 

контакте 

https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91) 

 Презентация (рассылка в группе в 

контакте 
https://vk.com/im?peers=c118&sel
=c91) 

  
 

 Учебник пар 

27( читаем, 

повторяем, 

вопросы и 

задания 1-3 

письменно),  

 

Документ 

word 

В контакте 

https://vk.com/nm

elman 

https://vk.com/i

m?peers=c118&s

el=c91) 

nadinakrav@gmai

l.com 

29.04 17.00 фронтальная 

 

 

29.04 Николай 2. 

Начало 

правления. 

Политическое 

развитие в 

1894-1904 гг 

 Самостоятельная работа 

обучающихся 
Онлайн–занятие на платформе  ZOOM 

(подключение по ссылке, высланной в 

контакте 

https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91) 

 Презентация (рассылка в группе в 
контакте 
https://vk.com/im?peers=c118&sel
=c91) 

  
 

 Учебник пар 

28-29 

 

Не 

предоставля

ется 

 

В контакте 

https://vk.com/nm

elman 

https://vk.com/i

m?peers=c118&s

el=c91) 

nadinakrav@gmai

l.com 

----   

 

 

https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91


ФИО учителя: Богатова Надежда Анатольевна  

Предмет:   обществознание 

Класс:  9б 

Адрес электронной почты nadinakrav@gmail.com  

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04-

30.04 

29.04 

16.00 

Междунаро

дно-

правовая 

защита 

 Самостоятельная 
работа обучающихся 

Онлайн–занятие на 

платформе  ZOOM 

(подключение по ссылке, 

высланной в контакте 

https://vk.com/im?peers=c11

8&sel=c91) 

 Презентация (рассылка 

в группе в контакте 
https://vk.com/im?peer
s=c118&sel=c91) 

  
 

 Учебник пар 22 ( 

читаем, вопросы 

устно 

 

 

Не 

предоставляется 

В контакте 

https://vk.com

/nmelman 

https://vk.co

m/im?peers=c

118&sel=c91) 

nadinakrav@g

mail.com 

Не 

предоставляется 

нет 

 

 
  

https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91
https://vk.com/im?peers=c118&sel=c91


ФИО учителя __.__Удальцова А.В.______________________________ 

Предмет   _____география_____________________________ 

Класс  ____9б______________________________ 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04. 

2020- 

 

30.04. 

2020 

 

28.04. 

2020. 

 

 

Дальний 

Восток. 

ГП. 

Особенности 

природы. 

 

Самост

оятельн

ая 

работа 

обучаю

щихся, 

просмо

тр 

видеоур

ока 

 

https://is.gd/

PhsAIQ 

 

Учебник параграф 57-58 

прочитать и ответить устно на 

вопросы на стр.189 

 

Заполнить 4 графу таблицы по 

Дальнему Востоку очень 

кратко, самое важное.  

Ответить на вопросы теста. 

Фотография заданий смотреть 

в группе класса в Контакте, 

будет отправлено 

непосредственно перед 

уроком. 

фотография 

работы в 

тетради.  

Отправля 

ем  на   эл. 

почту 

 

электр. 

почта:  

udaltco

va. 

a.v@m

ail.ru 

28.04. 

2020  

с 9.00 до 16.00 

Выборочная 

 

  

https://is.gd/PhsAIQ
https://is.gd/PhsAIQ


ФИО учителя Васильева Галина Владимировна 

Предмет   Биология 

Класс  9Б 

Период Дата 
Модуль, раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

30.04 Биосферный 

уровень.(Развитие 

представлений о 

происхождении 

жизни. 

Современное 

состояние 

проблемы) 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(&51) 

 

 

Видеоурок(инте

рнет-урок)По 

выбору ученика 

 Учи.ру 

 

 Учебн

ик 

 

Фотография заданий 

ответа на вопрос:  

Перечислите 

основные положения 

гипотезы 

А.И.Опарина 

vasilieva19

60galina@

yandex.ru 

Дата, время 

(05.05 2020 в 

12.00) 

 Оценка за 

содержан

ие 

ответа(вы

борочно) 

 

  Биосферный 

уровень. (Развитие 

жизни на Земле. 

Эры древнейшей и 

древней 

жизни)Урок вместо 

субботы 2 мая. 

Укрупнение 

материала. 

 Самостоя

тельная 

работа 

обучающ

ихся  

(&52) 

 

Видеоурок(инте

рнет-урок)По 

выбору ученика 

 

 Учи.ру 

 

 

 Учебн

ик 

 

Фотография заданий 

таблицы: 4 столбика. 

1.Эра 

2.Период(если есть) 

3.Условия неживой 

природы. 

4.Развитие 

органического мира. 

vasilieva19

60galina@

yandex.ru 

Дата, время 

(05.05 2020 в 

12.00) 

 Оценка за 

содержан

ие 

ответа(вы

борочно) 

 

  



ФИО учителя Каракулев Алексей Леонидович 

Предмет   Физика 

Класс  9 Б 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

20.04- 

26.04 

 

27.04 Деление ядер 

урана. Цепная 

реакция. 

Ядерный 

реактор. 

Самостоятельная 

работа с 

учебником. 

§58,59, рис.164 – 

схема реактора. 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yandex.ru 

29.04.2020г. 

13.00 

Оценка за 

содержание 

ответа 

 

29.04 Атомная 

энергетика 

Самостоятельная 

работа с 

учебником, 

проектная 

деятельность. 

§60, стр. 255 - 

задание. 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yandex.ru 

30.04.2020г. 

15.00 

Оценка за 

содержание 

ответа 

 

 

 

 

  

mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru


ФИО учителя Подлобошникова Н.В. 

Предмет   Химия 

Класс  9б 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04..20 

28.04.

20 

 

Первоначальн

ые 

представлени

я об 

органических 

веществах 

Органическая 

химия. 

Предельные 

углеводороды 

Синхронный 

zoom https://us04w

eb.zoom.us/j/98267

68272?pwd=S1ZH

eHkrUkpGTGJqaE

VIbDRrSEFuUT 

 Пароль: 9rn1qE 

 урок по 

расписанию14.00-

14.30 

Учебник §51-52 

 

https://youtu.be/0

gJ-60bYK_Y 

 

 

 

 

 

 

 

На уроке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

101chemis

try@mail.r

u 

 

 

 

 

 

 Выборочная 

 

 

 

 

  

https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
https://youtu.be/0gJ-60bYK_Y
https://youtu.be/0gJ-60bYK_Y
mailto:101chemistry@mail.ru
mailto:101chemistry@mail.ru
mailto:101chemistry@mail.ru


ФИО учителя Сизов Дмитрий Игоревич 

Предмет   Физическая культура 

Класс  9 «Б» 

Комплекс упражнений для утренней гимнастики: https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием образовательного ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 

29.04 

 

Укрупне

ние 

материа

ла 

/Волейб

ол/ 

 

Самостоятель

ная работа 

I. Практическое задание: 

1. ОРУ (Общеразвивающие упражнения) -5 мин 

(https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0) 

Видео упражнений по ссылке- 

https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy 

2. Приседания -30-40 раз  

3. Планка – 60-90 сек. 

4. Берпи-15-20 раз 

5. Стульчик - 40-60 сек. 

6. Пресс- 60 сек.  

7. Отжимания- 20-40 раз 
8.Планка упор на локти - упор лежа – 45 сек- 60 сек. 

9. Прыжки с хлопками 30-40 раз 

Отдых между упражнениями 1-3 мин. 

Заполняем дневник самоконтроля на 2 стр. (ниже) 

Обучающиеся подготовительной группы здоровья  

выполняют только ОРУ. Дневник самоконтроля 

ЗАПОЛНЯЮТ! 

Фотография 

дневника 

самоконтроля 

 

sizov_d

istant@

mail.ru 

 

30.04.2020 в 

18:00 

Оценка за 

содержание 

 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 

29.04 

 

Укрупне

ние 

материа

ла 

/Волейб
ол/ 

 

Участие в 

челлендже  

СТРОГО ПО 

ЖЕЛАНИЮ  

(по желанию 
и 

разрешению 

родителей). 

Участие в челлендже  "Победа1945"! 

(строго по желанию и разрешению родителей). 

19 поднимание туловища из положения лежа (пресс) + 45 

прыжков "звездочкой" 

 
Условия: выкладываем видео и текст "Участвую в 

челлендже #победа1945, передаю эстафету другу (ссылка 

на страницу друга). 

Подробная информация в группе вк: 
https://vk.com/sport_club_sbp 

Прислать видео 

ПО ЖЕЛАНИЮ  

на почту учителя с 

обязательным 

комментарием: 
«можно или 

нельзя 

публиковать 

данное видео на 

сайте школы». 

sizov_d

istant@

mail.ru 

 

30.04.2020 в 

18:00 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B01945
https://vk.com/sport_club_sbp
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


Дневник самоконтроля ученика 9 Б класса _____________________________________________ 

Показатели Даты 

Пример (27.04-30.04)    

Самочувствие (Отличное/хорошее/плохое)    

Желание заниматься (да/нет)    

Пульс в состоянии покоя Ударов в минуту 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE 

   

Пульс после комплекса 

упражнений 

Ударов в минуту    

ОРУ (Общеразвивающие 

упражнения) 

5 мин    

Приседания 30-40 раз    

Планка 60-90 сек.    

Берпи 15-20 раз    

Стульчик 40-60 сек.    

Пресс 60 сек.    

Отжимания 20-40 раз    

Планка упор на локти - упор 

лежа 

60 сек.    

Прыжки с хлопками 30-40 раз    

 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE

