
ФИО учителя Чернышкова М. А. 

Предмет   Русский язык 

Класс  8 В 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

27.04 

 
 

 

 
 

 

 

 Прямая речь. 

Разделительные и 

выделительные 

знаки препинания 

в предложениях с 

прямой речью. 

Самостоятель

ная работа 
обучающихся. 

Учебник 

параграфы 67,68. 

Упр. 410  

 

 

Фото страницы 

тетради 

прислать на 

почту учителю 

 

 

Zoom(№ 

конференции 

уточнить в 

группе) 
Эл. Почта:  

sayhello544@gmail.
com 

WhatsApp: 
89967902737 

28.04 в 11:35 

 

 

 

 

 

Выборочная 

 

 

 

 

 

 28.04 
 

 
 

Диалог. 
 

 

Самостоятель
ная работа 

обучающихся. 

 
 

Учебник параграф 

70 упр. 417 

 

 

Фото страницы 
тетради 

прислать на 

почту учителю 

 

 

Zoom(№ 
конференции 

уточнить в группе) 

Эл. Почта:  
sayhello544@gmail.

com 

WhatsApp: 
89967902737 

29.04 до 19:30  

 

 

 

Выборочная 

 

 

  

mailto:sayhello544@gmail.com
mailto:sayhello544@gmail.com
mailto:sayhello544@gmail.com
mailto:sayhello544@gmail.com


ФИО учителя Чернышкова М. А. 

Предмет   Литература 

Класс  8 В 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04 

 

 

Мольер 

«Мещанин во 
дворянстве». 

Сатира и 

драматургия.  
 

Самостоятельная 

работа 
обучающихся 

 

 

Учебник стр. 243-

295.  

Стр. 295 вопрос 1 

письменно.  

 

Фото прислать 

на почту учителя  
 

Zoom(№ 

конференции 

уточнить в группе) 
Эл. Почта:  

sayhello544@gmail.com 

 

WhatsApp: 
89967902737 

 

30.04 до 19:30 

 

Выборочная 

 

 

 

 

  

mailto:sayhello544@gmail.com


ФИО учителя Пахомова Т.К. 

Предмет   алгебра 

Класс  8в 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

 27.04-

30.04 

  

  

27.04 Квадратн

ое 

неравенст

во и его 

решение 

 Самостоятельн

ая работа 

обучающихся 

 .Самостоятельн

ая работа на 

платформе 

https://uchi.ru/ 

 Учебник 

 652(ч) 

 654(ч) 

 Фотографи

я заданий (с 

указанием ФИ, 

класса) 

 

 

pakhom

ova544

@mail.r

u 

27.04.20 

16.00-17.00 
 Оценка за 

содержание 

 

  



ФИО учителя Пахомова Т.К. 

Предмет   геометрия 

Класс  8в 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

   27.04-

30.04 

  

 

  

  

 27.04 Вписанна

я 

окружнос

ть 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

.Самостоятельная 

работа на платформе 

https://uchi.ru/ 

 п.74 

№ 689, 691 

 Фотографи

я заданий 

(с указанием ФИ, 

класса) 

pakhom

ova544

@mail.r

u 

27.04.20 

16.00-17.00 
 Оценка за 

содержание 

 

30.04 Вписанна

я 

окружнос

ть 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

.Самостоятельная 

работа на платформе 

https://uchi.ru/ 

 п.74 

№ 692, 

693(а) 

Фотография 

заданий (с 

указанием ФИ, 

класса) 

pakhom

ova544

@mail.r

u 

30.04.20 

16.00-17.00 
 Оценка за 

содержание 

 

  



ФИО учителя Рябчикова Татьяна Степановна 

Предмет   Английский язык 

Класс  8В  

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

 

28.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 Модуль 6 

Придаточ

ные 

предложе

ния 

Смешанная форма 

 

Учебник стр.11 

упр.4,5 + GR19 

Фотография 

заданий  

 Whats 

App 

+79533476622 

28.04 в 16.00 Выборочная 

 29.04 Модуль 6 Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Выполнение 

упражнений 

http://zoom.us  

Фотография  Whats 

App 

+79533476622 

29.04 в 15.00  Фронтальная 

 30.04 Модуль 6 

Чтение 

текста 

Смешанная форма 

 

Учебник стр.114-

115 

Фотография с 

доказательствами 

Whats 

App 

+79533476622 

30.04 в 16.00 

 

 

Выборочная  

  

http://zoom.us/


ФИО учителя Твердунова Е.В. 

Предмет   английский язык 

Класс  8В 

Период Дата
 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 Развитие 

диалогиче

ской речи: 

советы по 

общению 

с людьми 

разного 

типа 

Онлайн урок на 

платформе 

https://zoom.us  

 

VB22 

 

 

            

 

Фотография 

заданий на 

электронную 

почту 

tverdun

ova74

@mail.

ru 

29.04 до 11.00  Фронтал

ьная 

 

 29.04 Придаточ

ные 

предложе

ния цели, 

причины и 

образа 

действия 

Онлайн урок на 

платформе 

https://zoom.us  

№3,4,с.75WB, 

учить слова с.110 

Фотография 

задания, ответ на 

следующем уроке 

 

tverdun

ova74

@mail.

ru 

30.04 до 11.00  Фронтал

ьная  

 

 Оценка 

за 

содержа

ние 

 

 30.04 Культурн

ый уголок: 

Хака! 

 

Онлайн урок в 

https://zoom.us  

№6,с.112  

письменно 

Фотография 

заданий на 

электронную 

почту 

tverdun

ova74

@mail.

ru 

5.05 до 11.00  Фронтал

ьная 

 

  

https://zoom.us/
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
https://zoom.us/
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
https://zoom.us/
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru


ФИО учителя Иванова Ольга Викторовна 

Предмет   французский язык 

Класс  8В  

Пери

од 
Дата 

Моду

ль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результато

в 

Обратная 

связь 

 

Дата, 

время 

представле

ния 

результато

в 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестац

ия, 

оценива

ние 

27.04-

30.04 

29.04 

 

 

Повто

рение 

Самостоятел

ьная работа 

 

 

https://www.podcastfrancaisfacile.com/conjugai

son/imparfait-indicatif.html (повторить 

правило)  

https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/

une-journee-ordinaire.html( прочитать текст), 

https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-

content/uploads/files/imparfait-

journee.pdf(выполнить упражнение по 

тексту)  

Фотография 

заданий 

  

 

Olgamour1971@gma

il.com  

30.04 - 

10.00 

 

 

На 

основе 

выполне

ния 

письменн

ых 

заданий 

  

https://www.podcastfrancaisfacile.com/conjugaison/imparfait-indicatif.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/conjugaison/imparfait-indicatif.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/une-journee-ordinaire.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/une-journee-ordinaire.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-content/uploads/files/imparfait-journee.pdf(выполнить
https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-content/uploads/files/imparfait-journee.pdf(выполнить
https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-content/uploads/files/imparfait-journee.pdf(выполнить
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com


ФИО учителя Паршикова Анна Васильевна (Осипова Александра Андреевна) 

Предмет   Немецкий язык 

Класс              8В 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведени

я урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представле

ния 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестаци

я, 

оценивани

е 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04 Повторение 

модального 

глагола. 

Развитие 

навыков 

устной речи, 

а также 

диалогическ

ой речи.  

Асинхронн

ая 

Составить табличку 

спряжения модальных 

глаголов (все 6) в 2 

временах: настоящее и 

прошедшее 

  

Файл на 

электронную 

почту/в 

социальную 

сеть 

Электронная почта: 

alexandra.osipova11@yande

x.ru 
 

Социальная сеть 

ВКонтакте: 

https://vk.com/alexandra.osi

pova11 

 

Высылать задания в 

формате электронных 

документов (MS Word, 

OpenOffice и т.д.) строго 

до дедлайна. 

 

4.05.2020 до 

16:00 

На основе 

выполненн

ого задания 

 

  

mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
https://vk.com/alexandra.osipova11
https://vk.com/alexandra.osipova11


ФИО учителя        Буркова Лариса Петровна 

Предмет   Технология 

Класс  8 «В» класс 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04.

2020. 

Назначение 

сборочных 

чертежей. 

Чтение 

сборочных 

чертежей. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(асинхронная 

форма обучения).  

§34 стр. 178-182 

Зад. 63 стр. 182  

 

Учебный фильм 

«Как читать 

чертежи» 

https://numl.org/v

Jq  

Фотография 

выполненного 

задания  

(с указанием 

ФИ, класса) 

 

lburkova.d

istant@ma

il.ru  

 
 
 

 

11.05.2020.  до 17.00. Выборочная 

 

  

https://numl.org/vJq
https://numl.org/vJq
mailto:lburkova.distant@mail.ru
mailto:lburkova.distant@mail.ru
mailto:lburkova.distant@mail.ru


ФИО учителя Баранова Татьяна Юрьевна 

Предмет   Информатика 

Класс  8 В. 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04.

2020 

Практическая 

работа: 

«Разработка 

сайта с 

использование

м Web-

редактора» 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

 

Создаём панель 

навигации по 

сайту 

КОМПЬЮТЕР. 

Все подробности 

здесь: 

https://vk.com/club

193407058 

Ссылка или скан 

или видео  

выполненного 

задания. 

https://v

k.com/cl

ub19340

5956 

 
tatyanas
pb544@
gmail.co
m 

30.04.2020 в 

17.00 

Оценка за 

выполненное 

задание. 

 

  

https://vk.com/club193405956
https://vk.com/club193405956
https://vk.com/club193405956
https://vk.com/club193405956
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com


ФИО учителя Пронина Т.Д. 

Предмет   история 

Класс  8 В 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04-

30.04 

 

27.04 Стр.77-80 

Образова

ние в 

России в 

XVIII в. 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

(асинхронная) 

Просмотр 

презентации: 

https://vk.com/publ

ic194031002 

Сообщение на 

приведённые 

темы по желанию 

«Открытие 

Московского 

университета», 

«Открытие 

Академии 

художеств» 

Фотография 

заданий / 

набранный на 

компьютере текст 

(желательно 

набирать прямо в 

сообщении) 

по email 

pronina-
tatian@ 
yan 
dex.ru 

27.04 до 18.00 Выборочная 

https://vk.com/public194031002
https://vk.com/public194031002


ФИО учителя        Еникеева Ю.З. 

Предмет   обществознание 

Класс  8в 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 Безработи

ца, ее 

причины 

и 

последств

ия 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся с 

материалами 

учебника  

По желанию: 

видеоурок 

«Безработица, ее 

причины и 

последствия» 

https://yandex.ru/coll

ections/card/5e9eda8

d61585629d417a139   

или  

https://vk.com/club1

93923186  

(асинхронная) 

1) Просмотр 

видеоурока 

«Безработица и ее 

последствия» 

https://yandex.ru/colle

ctions/card/5e9eda8d6

1585629d417a13  или 

https://vk.com/club19

3923186    . 

2) Учебник, § 27 

прочитать.  

«В классе и дома», 

задание № 2 

(таблица 

Последствия 

безработицы для 

ОБЩЕСТВА») – 

письменно в тетради 

Скан, фотокопию, 

задания направить 

на электронную 

почту учителя 

enikeewa.dist
ant@yandex.r
u  

30.04.04.2020 

до 17-00 

Фронтальная  

 

  

https://yandex.ru/collections/card/5e9eda8d61585629d417a139
https://yandex.ru/collections/card/5e9eda8d61585629d417a139
https://yandex.ru/collections/card/5e9eda8d61585629d417a139
https://vk.com/club193923186
https://vk.com/club193923186
https://yandex.ru/collections/card/5e9eda8d61585629d417a13
https://yandex.ru/collections/card/5e9eda8d61585629d417a13
https://yandex.ru/collections/card/5e9eda8d61585629d417a13
https://vk.com/club193923186
https://vk.com/club193923186
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru


ФИО учителя Горбачёва Юлия Сергеевна 

Предмет   Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  8В 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04 

 
 

 

 

«Безопасность 

дорожного 

движения». 

Самостоятель-ная  

работа 

обучающихся. 

 

 На странице "ВКонтакте"  

опубликованы обучающие 

материалы на  тему «ПДД 

для пешеходов» 
https://vk.com/uidru?w=wal
l-44250237_1615%2Fall и 

тестовое задание.                                      

Пройти Тест №1 – ПДД для 

пешеходов. 

здесь https://vk.com/uidru?w

=wall-44250237_1616%2Fall 

 

Фото 

тестового 

задания. 

электронный 

адрес 

iulija.gorbachewa

@yandex.ru 

29.04.2020                         

в 18.00 

Фронтальная  

Оценка за 

содержание. 

 

 

 

  

https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1615%2Fall
https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1615%2Fall
https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1616%2Fall
https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1616%2Fall


ФИО учителя Юплова Т.А. 

Предмет   география 

Класс  8 в 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обрат

ная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестац

ия, 

оценива

ние 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

30.04.

20 

 

Населени

е России. 

Численно

сть 

населения 

Самостоятельная 

работа обучающихся, 

просмотр видеоурока 

 

https://is.gd/xCfoG0 

 

Учебник параграф 47 

прочитать и ответить 

на вопросы на стр.133 

устно 

Устная 

работа. 

544ge

o45@

mail.r

u 

 

 Выборо

чная 

  

https://is.gd/xCfoG0
mailto:544geo45@mail.ru
mailto:544geo45@mail.ru
mailto:544geo45@mail.ru
mailto:544geo45@mail.ru


ФИО учителя Егорова Виктория Александровна  

Предмет   Биология  

Класс  8 «В» 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04 Раздел 13. Высшая 

нервная 

деятельность. 

Поведение. 

Психика. Тема 

«Вклад 

отечественных 

ученых в 

разработку учения о 

высшей нервной 

деятельности. 

Врожденные и 

приобретенные 

программы 

поведения» 

 Урок-

консультация 

в «ZOOM» 

(29.04 в 12:05)  

 Самост

оятельная 

работа 

обучающихся   

 

 Учебник и рабочий 

сайт по биологии:  

 

https://sites.google.com/view/

biology544/8-классы/8-в-8-д 

 

 На данном сайте будут 

представлены видеоуроки. 

 

 Изучить §53, 54 устно 

ответить на вопросы после 

параграфа.  

 

Устный 

ответ на 

онлайн 

уроке или 

аудиозапись 

ответа в VK 

или 

WhatsApp 

Почта: 

795172

29929

@yand

ex.ru 

 

Vk: 

https://v

k.com/v

ika_ego

rowaaa 

 

WhatsA

pp: 8-

999-

209-77-

29 

30.04.2020 с 

15:00 до 15:30 

на платформе 

«ZOOM» будет 

проходить 

фронтальный 

опрос по 

вопросам после 

параграфа  

 

Оценка за 

выполненно

е задание  

20.04.20- 

26.04.20 

 

30.04 Раздел 13. Высшая 

нервная 

деятельность. 

Поведение. 

Психика. Тема 

«Сон и 

сновидения» 

 Урок-

консультация 

в «ZOOM» 

(30.04 в 15:00)  

 Самост

оятельная 

работа 

обучающихся   

 

 Учебник и рабочий 

сайт по биологии:  

 

https://sites.google.com/view/

biology544/8-классы/8-в-8-д 

 

 На данном сайте будут 

представлены видеоуроки. 

 

 Изучить §55, 

нарисовать ментальную карту 

по теме «Сон и сновидения» 

 

Фотография 

заданий   

07.05.2020 до 

18:00 

Оценки за 

выполненно

е творческое 

задание 

   

 

https://sites.google.com/view/biology544/8-классы/8-в-8-д
https://sites.google.com/view/biology544/8-классы/8-в-8-д
mailto:79517229929@yandex.ru
mailto:79517229929@yandex.ru
mailto:79517229929@yandex.ru
mailto:79517229929@yandex.ru
https://sites.google.com/view/biology544/8-классы/8-в-8-д
https://sites.google.com/view/biology544/8-классы/8-в-8-д


Пример ментальной карты 

 

  



ФИО учителя Антонова Елена Иосифовна 

Предмет   физика 

Класс  8в 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представл

ения 

результат

ов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текуща

я 

аттеста

ция, 

оценива

ние 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04.20 

30.04.20 

Повторение 

темы 

«Электромагни

тное поле». 

Источники 

света. Видимое 

движение 

планет. 

Формат 

проведения 

занятий 

асинхронный 

 

Самостоятельн

ая работа 

обучающихся 

с учебником.  

 

Самостоятельн

ая работа на 

платформе 

 

1.Платформа  
  https://resh.edu.ru/subject/ 
Учебный предмет «Физика»  
9 класс 
Урок № 26 (посмотреть урок 
на платформе). 

 

Учебник «Физика 8» 

2.Итоги главы 3, выполнить 

тест (в приложении). 

 

 3.§63 (письменно ответить 

на вопросы), упр.№44 

(письменно), 

 

§64 (ознакомиться) 

 

 

Фотограф

ия заданий 

Электронная почта 
<elena.antonova.hm@g
mail.com> 

 

  30.04.2020  

в 17.00) 

 

Оценка 

за 

содержа

ние 

ответа 

 

 

  

https://resh.edu.ru/subject/28/7/
mailto:elena.antonova.hm@gmail.com
mailto:elena.antonova.hm@gmail.com


ФИО учителя Подлобошникова Н.В. 

Предмет   Химия 

Класс  8в 

Период Дата 
Модуль, раздел  

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представ

ления 

результа

тов 

Обратная 

связь 

 

Дата, 

время 

предст

авлени

я 

резуль

татов 

(Час 

дедлай

на) 

Текуща

я 

аттеста

ция, 

оценива

ние 

27.04.20- 

30.04.20 

28.04.20 

 

 

 

 

 

30.04.20 

 

Строение вещества. 

Химическая связь. 

Ковалентная связь 

 

 

 

 

Ионная связь 

Синхронный 

Zoom 

 https://us04web.zoom.us/j/98
26768272?pwd=S1ZHeHkrUk
pGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09 
–урок по расписанию-9.55-10.25 

 
 

 

 

 
Синхронный 

Zoom 

 https://us04web.zoom.us/j/98
26768272?pwd=S1ZHeHkrUk
pGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09 
урок в 9.00-9.30 

Учебник стр194-196 

https://youtu.be/I1FWc1z

A_cA 

или 

https://youtu.be/0cPjHks

qNaQ 

или 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/2048/main/ 

 

Учебник §56 

Стр196-198  

Видеофрагмент к уроку 

https://youtu.be/I1FWc1z

A_cA 

На уроке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На уроке 

 

 

101chemistr

y@mail.ru 

 

 

 

 

 

101chemistr

y@mail.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выборо

чно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выборо

чно 

 

 

  

https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://youtu.be/I1FWc1zA_cA
https://youtu.be/I1FWc1zA_cA
https://youtu.be/0cPjHksqNaQ
https://youtu.be/0cPjHksqNaQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2048/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2048/main/
https://youtu.be/I1FWc1zA_cA
https://youtu.be/I1FWc1zA_cA
mailto:101chemistry@mail.ru
mailto:101chemistry@mail.ru
file:///C:/Users/Татьяна/Desktop/каракулев/третья%20неделя/101chemistry@mail.ru
file:///C:/Users/Татьяна/Desktop/каракулев/третья%20неделя/101chemistry@mail.ru


ФИО учителя Николаев Николай Павлович 

Предмет   Физическая культура 

Класс  8 «В» 
Ссылка на видеоинструкцию, для скачивания дневника самоконтроля в формате Word: https://cloud.mail.ru/public/24mH/4xbifVMaF/ 

Пери

од 
Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведени

я урока) 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обра

тная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.2

0- 

30.04.2

0 

 

27.04 

29.04 

 

Укрупнен

ие 

материала 

/Волейбол

/ 

 

Самостоятель

ная работа 

I. Практическое задание: 

1. ОРУ (Общеразвивающие упражнения) -5 мин 

(https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY) 

Видео упражнений по ссылке- 

https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy 

2. Приседания -20-40 раз  

3. Планка – 30-60 сек. 
4. Берпи-10-20 раз 

5. Стульчик - 30-60 сек. 

6. Пресс- 1мин  

7. Отжимания- 10-25 раз 

8.Планка упор на локти - упор лежа – 30 сек- 1 мин. 

9. Прыжки с хлопками 20-40 раз 

Отдых между упражнениями 1-3 мин. 

Заполняем дневник самоконтроля на 2 стр. (ниже) 

Обучающиеся подготовительной группы здоровья  

выполняют только ОРУ. Дневник самоконтроля 

ЗАПОЛНЯЮТ! 

Фотография 

дневника 

самоконтроля 

 

konsta
ntin_o
ryol@
mail.ru 

30.04.2020 в 18:00 Оценка за 

содержание 

 

27.04.2

0- 

30.04.2

0 

 

27.04 
29.04 

 

Укрупнен
ие 

материала 

/легкая 

атлетика/ 

 

Участие в 
челлендже  

СТРОГО ПО 

ЖЕЛАНИЮ  

(по желанию 

и разрешению 

родителей). 

Участие в челлендже  "Победа1945"! 
(строго по желанию и разрешению родителей). 

19 поднимание туловища из положения лежа 

(пресс) + 45 прыжков "звездочкой" 
Условия: выкладываем видео и текст "Участвую в 

челлендже #победа1945, передаю эстафету другу 

(ссылка на страницу друга). 
Подробная информация в группе вк: 
https://vk.com/sport_club_sbp 

Прислать видео 
ПО ЖЕЛАНИЮ  

на почту учителя с 

обязательным 

комментарием: 

«можно или нельзя 

публиковать 

данное видео на 

сайте школы». 

sizov_d
istant@

mail.ru 

 

30.04.2020 в 18:00  

  

https://cloud.mail.ru/public/24mH/4xbifVMaF/
https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B01945
https://vk.com/sport_club_sbp
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


Дневник самоконтроля ученика 8 В класса _____________________________________________ 

Показатели Даты 

Пример (27.04-30.04)    

Самочувствие (Отличное/хорошее/плохое)    

Желание заниматься (да/нет)    

Пульс в состоянии покоя Ударов в минуту 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE 
   

Пульс после комплекса 

упражнений 

Ударов в минуту    

ОРУ (Общеразвивающие 

упражнения) 

5 мин    

Приседания 20-40 раз    

Планка 30-60 сек.    

Берпи 10-20 раз    

Стульчик 30-60 сек.    

Пресс 30-60 сек.    

Отжимания 10-25 раз    

Планка упор на локти - упор 

лежа 

30-60 сек.    

Прыжки с хлопками 20-40 раз    

 
 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE

