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PABOYASI TIPOTPAMMA

Ha 2020-2021 yueOublii roa
rpynna:1
roja o0y4eHHs: NepPBbIH
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[Ie1aror J0MOJHHTEILHOr0 00pa3oBaHus
Huxonaer Hukonaii [lapnosuy.



3apaum 1 roaa odyvennst
CnopTHBHO-0310POBHTENbLHLIH 3TN
Obyyatolye:
e OOydeHHe OCHOBAM TEOPHHU H METOJHKU QyTOONA;
e JlaTh 3HAHAA 110 BIAJICHUIO MIIOM;
o [Ipuobiiare aeTeif K 3aHATHAM CIIOPTOM;
e JlaTh 3HAHMA O TAKTHYECKHX H TEXHHYCCKHUX JeiicTBHIX B (yTdore.
Pa3BuBatoniue:
s Pa3BHBaTh KOOPAWHALIMIO, HH3HUECKYIO BHIHOCIHBOCTD, IUTACTHKY;
o Pa3BuBaTh NPUBEIYKY K 310pPOBOMY 00pasy KH3HH.
BocnutarensHbie:
e Pazpuarb HHTEpEC K QyT160ITY;
e BocnHTLIBATH HPaBCTBEHHBIE KA4ECTBA JIMYHOCTH,;
e Pa3suBaTH KOMMYHHUKATHBHSIH TOTEHIHA THYHOCTH.

CopepxaHue nporpaMmmbl
1 ron o6yuenusn

1. BeoaHoe 3aHaTHe. Texanka Ge30MacHOCTH

Teopusn: 3auem HyxHO co0n0OAaTh NpaBHiIa TexHUKY DezonacHocTU. Kakue nocnencTsus Moryr
ObiTh, ecnd onH He cobmopatorcs. CTpaxoBKka M €aMOCTPAXOBKA BO BpPEMA BBITOTHEHHA
TPEHHPOBOYHBIX YIPAXXHEHMH., BHIyYMTE M BBIIOJHATE NPaBHIa TEXHUKH 0e30MaCHOCTH BO
BpEMs BCEro NEpHOAA 3aHATHIA.

2.TeopeTHueckHe cBeeHHs MO paszgeny «pyTdhomm

Teopus: Knaccuukanys H TePMHHOJOTHS TEXHHYECKHX TpHeMOB HMIpel B qyréon. Hcropus
HIpel (KTO M300pen M Korzaa). B ueM ocHoBHas cyTe urpsl. Hcropust Poccuiickoro ¢yrbona.
Tpembep-tura ¥ QytéonbHple kayOel Poccmu. Kakue TYpHHpPEI M 1epBEHCTBa OBbIBAOT.
®opMupoBanue 3HaHW# o copte Nel B Mupe.

3.00medpn3ugeckan noaAroToBKa

Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ O0IEPA3BUBAIOIIUMHE (HIHYECKHMH YTIPAKHEHHAMH H CIIOPTHBHBIMH
HI'PaMH ¢ ieMeHTaMH dyThona.

IIpakTHka: O6iepa3BHEAIONMIKE YIpaKHEHHS (3 NpeIMETOB H C IPeAMETaMH, YIIPDAKHCHHS B
BHcax M ymopax. Jlerxkoarnernyeckne yrnpaxdeHus. [loaBmkasie Hrpel.  CrnenmanbHas
(u3zHUCCcKad MOAFOTOBKa — LEJICHApPaBICHHOE pa3BHTHE OBbICTPOTHI, CKOPOCTH, JIOBKOCTH,
CKOPOCTHO-CHJIOBLIX KaucCTR.

4. TaKTHYeCKAA NOATOTOBKA

Teopus: IloBsTHE 0 TAKTHKE M TAKTHYECKOH KoMOMHALMH. XapaKTePHCTHKA HTPOBBIX ACHCTBUH
B ¢yrGone. KonnexTHBHAs M MHO4BHAyalbHAas Wrpa M HX codeTaHue. MHadBMIyanbHBIE H
TPYIIIOBLIE TaKTHYGCKHE JcicTBus. KoMaHOHas TakTHKA WIPHl B «Maibli  ¢yTOomy.
VapaxHeHusl 1jis pa3BHTHA YMEHHS «BHICTH HOJe», BRUIOTHEHHE 3aJaHMi 110 3pUTENBHOMY
CUTHATY.

IMpaxreka: OOydenne HaBpikam IutactuyHoro ¢yrdosna, oTpaboTka MPHEMOB Ha DPa3BHTHE
JIaHHBIX HABBIKOB. Pa3BHTHE KOOPAMHALMM M TIPaBHILHOIO ABHXEHHsA B QyrOone, orpaboTka
YIOPaKHEHHH Ha PA3BHTHE JAHHBIX KAYECTB.

BeicTynuiesne Ha COPeBHOBAHHAX PaHOHHOTO H ropojickoro Macirrabos. Mirposas TpeHHPOBKA.
5. TexHHYECKAN IIOATOTOBKA

Teopus: [TouaTtue 0 TexHuKe, VICTOPHUECKOE YCIOKHEHHE TEXHHIECKHAX YIPaXHEHHH.



IIpakTHKa:

3HAKOMCTRO ¢ TEXHHYECKHMH IIpHEMaMH H HX 0TpaboTKa B TPEHHPOBKE W B yueOHOMH HIpe.
Texuuka mepefBHKCHHUA. Y IapEl M0 MAYy HOrO#M, ronoBoit. TexHuka BeneHHA Mada. TexHHKa
OBMAaHHOrO ABHXEHHA. TpPEHHPOBOYHBIE MIPHL. PasBUTHe TeXHHYECKMX HABBIKOB M YMCHHH
paboTaTh CTONOM|, TEXHUYECKHUE YNPAXKHEHHS Ha PAa3BUTHE JaHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

6. Hrorosoe 3angaTHe

IIpaxTuxa: Bemmonnenue KOHTPONLHBIX HOPMATHBOB.

OXUIAEMBIE PE3YJIBTATHI 1-OI'0 DTAIIA OBYYEHHUA
3HaTEL M IMETH NIPEACTaBICHHE!

e OO0 ueropuu 3apoxaeHus ¢yT0oa Kak HIphbI;

e (6 ocHOBHEIX 35ieMeHTax ¢yTdona;

* O cnocobax JBHKCHHA K IepeapxeHns B Gyrdone;

» O BHaax yaapoB u nepejad B ¢pyrdoe;

e O BHAaX CIOPTHBHBIX H NOABHXKHEIX HIP ¢ 3/1eMEHTaMH QyTOo0Ia.
YMerh:

e (CaMOCTOATENFHO TIPOBOJMTE PA3MHHKY NEPE]l 3aHATHEM;

o [IpaBHJIEHO BBINOJHATE y/Iaphl IO MAYY;

e JKonrnuposats MsiuoM He MeHee 10 pa3 obenMu Horamm;

e DBrimonHsATE yaapsbl 10 M4y J€BOH U IpaBO# HOTAMH.
JleMoHCcTpUpOBaTh:
BhinonHeHUe KOHTPOILHBIX HOPMATHBOB

Kanenaapro-reMarnyeckoe mianaposande Ha 2019/2020 yuednmniii roa
1 rox o0y4enus

aThbI

A - . KoJsmauecTRO
JAHATHI Coaepxxanne 3aHATHH qaCOB

00BeIHHEHH

1. Beoanoe 3ansarue.
®opmuposanne rpynnel. MHcTpykTax no Texuuke 2
6e3onacHocTH. IlpaBuna urpsl.

2.Teoperudeckne cBejleHus Mo pazgeay « MEHH-DYTOO0D»
BBenenue B TeXHUKY Hrphl. OCHOBHBIE IOHATHS, TEPMHHEL 2
ITparusIa HIPHL

1) IlpaBuna urpel. M3ydeHHe HTPOBHIX MO3UITHH.

2) U3yuenue npasun doneworo gpyroona. PyréoapHas
TEPMHHOIOTHS.

3) V3yueHHe HIrpOBBIX CHTYallMH B aTaKe W 3allUTE.

3. O6meduindeckas NOAroTOBKA. ber Ha BLIHOCJIHBOCTD.
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1) O6inas ¢usnyeckas noaroroska (O®@I1) CxopocTHOE BEACHHE
Mava. PasBHTHE JIOBKOCTH MOCPEICTBOM MOABHKHBIX HMIP.

2) IpblxKH ¢ MecTa B JUTHHY. BeeHne Ma4a Ha CKOPOCTH, ¢ 2
npeogoneHueM npenstcrsuil. O0BoKa PUIIeK.

3) Hpebxxu B BBICOTY ¢ MecTa. OCTaHOBKA MsiYa Ha CKOPOCTH. 2
Pa3BuTHE BEIHOCITHBOCTH.




4) Pa3BUTHE CKOPOCTHOM BBIHOCIMBOCTH IIYTEM TIaIKoro bera ¢
yckopeHusaMH. [lepeaun MA9a Ha CKOPOCTH.

5) Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB. ber 1o JiecTHulle.

6) IToaTarueanug Ba nepexiaaae. OTXKAMaHus OT HOJIA.
ITppixky B jUHY ¢ pasdera.

7) YckopeHus Ha KOPOTKHE JHCTaHUUH ¢ MadoM. Passutre
KOOPJHMHAIIMOHHEIX HABBIKOB.

8) I'mankuii Ger HA pa3BATHE JUCTAHIMOHHOH BEIHOCIIHBOCTH.
IIpebKKH BBEPX € MECTA,

9) Pa3sBuTHe JIOBKOCTH HTPOBBIM MeToIoM. IloaBrKHAd HIpa
«XBOCTHKH?

10) Ipepkky B BRICOTY ¢ pazbera. KyBEIpoK Brepén u3
HOJIOKEHHS YIIOp NPHCEB.

11) BemosiHeHHe KYBBIPKOB BIEPEA U3 TOJIOKEHH YIIOP TPHCEB
JUISL PA3BUTHS KOOPIHAAIHOHHBIX CIOCOOHOCTEM.

12) YrpakaeHns Ha pa3BHTHE CHIIOBBIX H CKOPOCTHBIX Ka4€CTB.
PasBHTHE BLIHOCIHBOCTH IIOCPEACTBOM Urpbl « PRIOAKH K
PHIOKH

13) Omxumanns o1 nona. Hoarsrusanus Ha BeICOKOH
nepexnamuge. Kpoce 1000 merpos.

4, TakTHdeckad MOATOTOBKA,

1) U3yuenue urpoBrix no3uauii. Paz6op neldcTBUi HIPOKOB
3allIUTHOH THHHH.

2) UsyuenHne TakTHUeCKOH cocTaBisomeil urpel. Pasbop
no3HIKi Ha noJje. Poji HIPOKOR Ha IT0JIE.

3} OtpaboTKa B3aHMO/ICHCTBUS TOJEBHIX UTPOKOB H Bpataps.
ITepenBukeHRE 0O IUIOIIAIKE ¢ COXPAHEHHEM HIPOBOM
bopMariu.

4) Urpa «Kpagpar». M3ydeHns NOHATHSA «OTKPLIBAHHEY

5) Usyyenne mOHATHS «30Ha HIPOBOTO nousy. Myuenue
TAKTHYECKOM ¢xembl «PoMO»

6) M3ydeHne TaKTHICCKOH CXeMBI «2-2» B PAMKaX HIDHL.
[Nepena4un Msaua B YeTBEPKAX C COXPAHEHHEM UIPOBOH
thopMaIlfH.

7) Uzyuenue noHatus «OObrpsiy. OOBITPhILI B [14PaX €
COIIPOTHBICHHEM.

8) OOBIrpHIl COTIEPHHKA HA OrpaHHIECHHOM YYacTKe HIPOBOH
wiomanky. Msyyenne noratua «Orbop Maday.

9) Urpossie kagpaTel. OTKpBIBAHME 1TO] MAY.

10) Onpegenenne UrpoBbix no3unuil Ha none. Msyyenue
00s3aHHOCTEH HrpoKa Ha ONpeIeTEHHON NO3HIHH.

11) OTtpaboTKa ¢ 3aIHTHUKAMH KOJUIEKTHBHOTO 0TOODA.
[IpumMerenue unctoro otbopa. Bepxosas 6opn0a 3a M.

12) OrpaboTtka ¢ HANaJAONIAMH TTO3NLHOHHOH HUIPBL. Y 1aphl 0O
BOPOTAM € pa3/MYHON JHCTAHIIHH.

13) OtpaGoTka ¢ BparapsaMu Berxozos 1 Ha 1. Orpaxkenue
YJIapOB CO CpeHEH U KOPOTKOH IUCTaHUHH. Y HPaBICHHE UTPOH
C BPAaTaPCKOH MO3HLHH.

14) Vi3yuyenre nonstust « KoManaHas urpay». Y4yeOHas urpa s
3aKPENICHAN TAKTHUECKHX HABBIKOB

15) OrpaboTKa HABBIKOB MTPhl 2 B 2 C AKTHBHBIM OTOOPOM MA4a.
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[TpuMeHeHne 0OMaHHBIX JABMXEHRUH IpH Bexoge 1 Ha 1 ¢
BpaTapéM.

16) Urpossie keaapathl. Pazsutue koManauoi urpsl. [lepenauu
Ms4a B TpOHKax Ha BpeM4.

17) OtpaboTka HaBEIKOB Urpbl | B 1, ¢ mocIeIyIOmuM YAApOM
1O BOPOTAM.

18) OtpaboTka HaBBIKOB UTPHI 4 B 4 ¢ COXpPaHCHHEM HTPOBOKH
dhopmanuu.

19) OtpaboTKa HAaBEIKOB WIPHL 3 B 3 ¢ yJepKaHHE MI4a B
Tpevroyibiuke, TakTHueckas MOATOTOBKA.

20) Otpaborka BeIX0Ja U3 ODOPOHEI B aTaKy, ¢ IPHMCHEHHEM
JJIMHHOTO 1aca.

21) U3yuyeHue TakTHYECKOH cXeMBI -3 B paMKax HIPBL.
ITpuMeHeHHEe TAKTUYECKUX TIEPECTPOEHMH BO BpeMs
TPEHUPOBOYHOH HIPEL.

22) Mzyuenre cxeMbl 2-1-1 ¢ Herosib30BaHHEM Bpartaps B poJid 3
3AIUHTHHKA.

5. TexHH4YecKas MOAroTOBKA,

1) M3yuenus npuéMa H nepelaqu Msiua BHYTPEHHEH CTOPOHOH
CTONEL, BhInonHeHHe cpeIHUX U JAIBHHX [Iepead B Ipeaenax
CHOPTHBHOTO 3a/1a.

2) Iepeaum Ms4a BHYTpEHHEH CTOPOHOH CTOMBI IPABOH H
NEBOH HOT'H

3) MNepenaun Msi4a BHYTpeHHER CTOPOHOH CTONBI IPABOH 1
JI€BOH HOTH

4) Usyuenne ynapa mo Ma9y nogsEMoM Hord. Bemonnesnne
nepenavd Ma4a B lrpadgHyo WIomab, ¢ DOCHESAYIOUIHM
IPUEMOM M YIapOM I10 BOPOTaM.

5) Y xap mo HeMmOABH>KHOMY MAYY IOABEMOM IPaBO H JIEBOH
HOTH.

6) Yaap nogpEMoM 110 KaTAIEMYCs MA4Y 6e3 OCTAHOBKH B OJTHO
KacaHHe.

7) Yaap mo Msuy BHYTpeHHeH JacTbiO CTONBL. Y Aaphl 110
BOpPOTaM Ha TOUHOCTE.

8) Bemonnerne mrpadHeIX YIapoB co cpeiHei AuCTaHLMA Oe3
CONpPOTHUBNCHHSA. [[pHMEHEHHE PA3THUHEIX Y/IapOB.

9) BrimosiHeHHe nepeiay noALEMOM IIpaBoH H JIEBOK HOTH.
IIpuém Ma4a BHYTPEHHEH H BHEHIHEH CTOPOHOH CTOMBL

10) Benenue Ma4a BHyTpeHHei ¢ropoHoii cTonsl. O6BoiKa
IPEIATCTRHHA.

11) Benenue Maua. OcTaHoBKa Mstua. TakTUeCKasd MO/rOTOBKA.
Paz6op HrpoBbIX 03MLHI B MUHH-QYTOOIE

12) Ilepenaun Ma4a B Hapax B ABa KaCaHHs ¢ OCTAHOBKOH MAYa.
ITpuém Ms9a BHYTPEHHEH CTOPOHOH CTOIIBL.

13) Ilepemayun Ma4a B Tpoiikax co cMcHoM MecT. OCTaHOBKA
MS4a IOJOIIBOMH.

14) Beaenue mMsua mooieoi mpasoi 4 nepoii Horu. Ilepenaun
MA9a Ha KOPOTKUE U CPEIHHE NHCTAHIIMH.

15) Benenue Mg4a BHELIHEH CTOPOHOM CTOIIBI, C TIOCHEIYIOIINM
YAApOM I10 BOPOTaM.

16) Begenue TeHHECHOTO Ma4a. BeneHue Ms4a ¢ 3aKpHTBIMH
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ria3aMH.

17) Usyuenue pUHTOB, KaK cpe/IcTBA OOBITPHINIA CONEPHHKA.
H3yyenne obmanHoro nemxeHud «@unat Mareiozan

18) O6BoIKa 3aIIUTHHKOB [TOCPENCTBOM «puHTa MITBIO3a».
OtpaboTKka ICHCTBHI B 3aIIHUTE.

19) Usyuenne dunra «Ilepecrynanuer». OtpaboTka 0OMaHHbIX
JIBHOKCHHH

20) Usyuenue duara «Mapcensckas pyaetka». OrpaboTka
¢unTa «[lepecrynanuer.

21) Usyuenue punta «Inmactukoy. OtpaboTka pHHTA
«Mapcensckad pyneTkar.

22) IlpameHeHNe paHee H3y4eHHbIX OOMaHHBIX JBHIKCHHHA B
paMKax UIPOBOH TPEHHPOBKH.

23) Usyuenne TexHUKH MpHéEMa Ms4a Ha Ipyab. OCTaHOBKA Msya
JBYMs KacaHHAMH.

24) BemonHenye AIHHHBIX niepejay ¢ Mecta. [IpuémM ms4a Ha
rpyab, ¢ AOCISIYIOMIM YAAPOM N0 BOPOTAM.

25) Bemnonnenne 0OMaHHBIX JBM>KEHHH 1IPH BEJACHHH MSAYa.
OcranoBka MsA4a Ha ckopocTu. Mi3MeHenne HanmpaBIeHAS
JBHKEHHS 110 CUTHAITY.

26) Xournuposanue GeapoM npasBoii u nesoi Hord. Msyyenune
npuéMa Msua Ha Gespo.

27} V nap no Ma4y rojiosoif 0e3 npeikka. ZAOHMNIMPOBAHHC MIYa
roJ10Boi 10 5 pas.

28) BrinonseH#e BepXOBOH IEpe/laul «4eplIakoM» Ha NIAPTHEPA
¢ TIOCIEAYIONIHM YAAPOM rofloBoi. JKoHIIHpoBaHKE IPABOH H
JI€BOM HOroH 10 5 pas.

6. Urorosoe 3aunrue
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