
ФИО учителя:_Ефремова А.П. 

Название курса внеурочной деятельности: «Здоровый образ жизни» 

Класс(ы)_5-е классы 
                            

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат обучения 

и проведения занятия 

 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

06.04.20- 

12.04.20 

 

07.04.

2020 

Почему 

вредной 

привычке 

ты 

скажешь 

НЕТ? 

Просмотр видеофильма  
https://youtu.be/KSNrH78PSP

o 
Написать свое мнение и 

сделать вывод после 

просмотра видеофильма 

 

Текстовый файл .doc (MS 

Word) 
Почта  

efremova.36@mail.ru, 

Указать класс и 

ФИО 

10.04.2020 до 17-00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/KSNrH78PSPo
https://youtu.be/KSNrH78PSPo
mailto:efremova.36@mail.ru


ФИО учителя       Чернышкова М А 

Название курса внеурочной деятельности         История и культура СПБ 

Класс  5в 
                            

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат 

обучения 

и проведения 

занятия 

 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

06.04.20- 

12.04.20 

 

06.04. 2020 Синагога и ее 

роль в жизни  

верующих 

Самостоятельн

ая работа 

учащихся:    

подготовить 

реферат/ 

презентацию 

по теме. 

Ссылка на 

Интернет-

ресурс: 

https://www.youtu

be.com/watch?v=R

xa54Ay8vfo 

 

 

Фотография 

выполненных 

заданий. 

 

 

sayhello544@gmai

l.com    

 

WhatsApp  

9967902737 

 

   

12.04.2020 

до 15 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Rxa54Ay8vfo
https://www.youtube.com/watch?v=Rxa54Ay8vfo
https://www.youtube.com/watch?v=Rxa54Ay8vfo


ФИО учителя__________Шмагаровская Ирина Владимировна_________________________ 

Название курса внеурочной деятельности_____ «Основы международной коммуникации»________ 

Класс(ы)__________________5________________ 
                            

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат 

обучения 

и проведения 

занятия 

 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

06.04.20- 

12.04.20 

 

 

09.04.2020 Великие Битлы. 

История группы и 

их творчества. 

Создание 

видеоклипа 

Самостоятельная 

работа на 

интернет ресурсе. 

YouTube –канал. 

Yandex-музыка, 

другое. 

Подобрать 

материал по 

изучаемой теме.  

 

 

 

 

Отчет по итогам 

работы в виде 

небольшого 

рассказа о группе. 

Презентация 

WhatsApp или 

pdeln@yandex.ru 

 

10.04.2020. 

 до 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:pdeln@yandex.ru


 

 

 

ФИО учителя       Сагитдинова Р.М 

Название курса внеурочной деятельности        «История и культура Санкт-Петербурга» 

Класс  5б 
                            

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат 

обучения 

и проведения 

занятия 

 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

06.04.20- 

12.04.20 

 

07.04. 

2020 

Синагога и ее 

роль в жизни  

верующих 

Самостоятельн

ая работа 

учащихся: 

подготовить 

реферат/ 

презентацию по 

теме. 

Ссылка на 

Интернет-

ресурс: 

https://www.youtub

e.com/watch?v=Rxa

54Ay8vfo 

 

 

Фотография 

выполненных 

заданий. 

Презентация по 

теме или  

реферат.  

 

https://vk.com/id15

2465456 

 

 

12.04.2020 

до 15 ч 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Rxa54Ay8vfo
https://www.youtube.com/watch?v=Rxa54Ay8vfo
https://www.youtube.com/watch?v=Rxa54Ay8vfo
https://vk.com/id152465456
https://vk.com/id152465456


 

 

ФИО учителя_  Макарова Т.В. 

Название курса внеурочной деятельности_«История и культура Санкт-Петербурга» 

Класс(ы)  5Г 
 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат 

обучения 

и проведения 

занятия 

 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

06.03.20- 

12.04.20 

 

07.04.2020  Традиции 

иудейской 

культуры в 

Петербурге 

 

Иудеи в истории 

Петербурга 

Самостоятельная 

работа на 

интернет ресурсе 

 Ссылка на 

интернет-

ресурс 

(https://told

ot.ru/article

s/articles_2

7993.html 

 

 https://ww

w.liveinter

net.ru/users

/rinarozen/

post218142

944/ 

 

 

 

Отчет по итогам 

работы  

 Мини-проект 

 Сообщение по 

теме 

 

mtv544@mail.ru 08.04.2020  

С 15.00 до 15.45 

 

 

 

https://toldot.ru/articles/articles_27993.html
https://toldot.ru/articles/articles_27993.html
https://toldot.ru/articles/articles_27993.html
https://toldot.ru/articles/articles_27993.html
https://www.liveinternet.ru/users/rinarozen/post218142944/
https://www.liveinternet.ru/users/rinarozen/post218142944/
https://www.liveinternet.ru/users/rinarozen/post218142944/
https://www.liveinternet.ru/users/rinarozen/post218142944/
https://www.liveinternet.ru/users/rinarozen/post218142944/
https://www.liveinternet.ru/users/rinarozen/post218142944/


ФИО учителя_ Подлобошникова Н.В._ 

Название курса внеурочной деятельности_ «История и культура Санкт-Петербурга» 

Класс(ы)  5а 
 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат 

обучения 

и проведения 

занятия 

 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

06.03.20- 

12.04.20 

 

06.04.2020  Традиции 

иудейской 

культуры в 

Петербурге 

 

Иудеи в истории 

Петербурга 

Самостоятельная 

работа на 

интернет ресурсе 

 Ссылка на 

интернет-

ресурс 
(https://told

ot.ru/article

s/articles_2

7993.html 

 

 https://ww

w.liveinter

net.ru/users

/rinarozen/

post218142

944/ 

 

 

 

Отчет по итогам 

работы  

 Мини-проект 

 Сообщение 

по теме 

 

101chemistry@mail

.ru 

07.04.2020  

с15.00 до 15.45 

 

                     

 

 

 

https://toldot.ru/articles/articles_27993.html
https://toldot.ru/articles/articles_27993.html
https://toldot.ru/articles/articles_27993.html
https://toldot.ru/articles/articles_27993.html
https://www.liveinternet.ru/users/rinarozen/post218142944/
https://www.liveinternet.ru/users/rinarozen/post218142944/
https://www.liveinternet.ru/users/rinarozen/post218142944/
https://www.liveinternet.ru/users/rinarozen/post218142944/
https://www.liveinternet.ru/users/rinarozen/post218142944/
https://www.liveinternet.ru/users/rinarozen/post218142944/


 

ФИО учителя: Барыкина Валерия Александровна 

Название курса внеурочной деятельности: «Театр на иностранном языке» 

Класс(ы) параллель 5-х  

                           

Период 
Дата 

Раздел              

(тема) 

Формат 

обучения 

и проведения 

занятия 

 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

 

06.04.20- 

12.04.20 

 

06.04.2020 Завершение 

подготовки 

изготовлений 

декораций, 

реквизита. 

Самостоятельн

ая работа 

учащихся 

1. Повторить 

свою роль;  

2. Продумать 

реквизит своего 

героя; 

3.Посмотреть 

сказку «Волк и 

семеро козлят» и 

сравнить с нашей 

постановкой (на 

utube) 

4. Написать 2 – 3 

различия между 

нашей 

постановкой и 

сказкой «Волк и 

семеро козлят» 

Ссылка на 

мультик:  

Прислать 

письменный ответ 

на почту:  

Написать 2 – 3 

различия между 

нашей 

постановкой и 

сказкой 

Прислать 

учителю на почту 

\ страницу вк 

 

Почта: 

english_va@bk.ru 

Страница ВК:  

https://vk.com/id58

608889 

 

8.04.20  

прислать задания 

до 19.00 (можно 

раньше)  

 

mailto:english_va@bk.ru
https://vk.com/id58608889
https://vk.com/id58608889


ФИО учителя:  Герасимова Александра Владимировна 

Название курса внеурочной деятельности:  «В мире прекрасного» 

Классы: 5Б, 5Г 

                           

Период 
Дата 

Раздел              

(тема) 

Формат 

обучения 

и проведения 

занятия 

 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

06.04.20- 

12.04.20. 

 

09.04.20. Поделки из 

подручного 

материала. 

Изготовление 

фактурной 

поверхности 

вазочки. 

Декорирование. Пр. 

работа " Вазочка»  

из пластмассовой 

бутылочки». 

Самостоятельна

я работа 

учащихся 

Создание 

фактурной 

поверхности 

вазочки путём 

оклеивания её 

мятой цветной 

бумагой. 

Элементы 

декорирования 

поверхности 

вазочки (жгутики, 

комочки, 

бантики…) 

бумагой. 

Выбираем цвет 

(контраст, 

нюанс…), 

придумываем 

композицию. 

Декорируем. 

Вспоминаем 

аналог: цветы из 

мятой бумаги.  

 

 

Фотографии 

выполненного 

задания. 

 

angelina_delon@m

ail.ru 

Дата, время: 

14.04.2020. до 

17.00. 

 

 



ФИО учителя: Сизов Дмитрий Игоревич 

Название курса внеурочной деятельности: Подвижные игры 

Класс (ы): 5  классы 
                            

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат 

обучения 

и проведения 

занятия 

 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

06.04.20- 

12.04.20 

 

7.04. 

2020 

Баскетбол 

 

Самостоятельная 

работа на 

интернет ресурсе: 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

WQMztN6epUc 

 

Фотоотчет по 

итогам работы. 

Имитация 

выполнения 

передачи мяча. 

sizov_distant@mai

l.ru 

08.04.2020 

в 16:00 

 08.04. 

2020 

Баскетбол Самостоятельная 

работа на 

интернет ресурсе: 

https://www.youtub

e.com/watch?v=Gxg

3DxJ_rjI 

Реферат: «Виды 

передач мяча в 

баскетболе». 

sizov_distant@mai

l.ru 

14.04.2020 

в 16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WQMztN6epUc
https://www.youtube.com/watch?v=WQMztN6epUc
https://www.youtube.com/watch?v=WQMztN6epUc
https://www.youtube.com/watch?v=Gxg3DxJ_rjI
https://www.youtube.com/watch?v=Gxg3DxJ_rjI
https://www.youtube.com/watch?v=Gxg3DxJ_rjI


ФИО учителя -  Горбачёва Юлия Сергеевна 

Название курса внеурочной деятельности – « Школа безопасности» 

Класс – 5 А 
                            

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат 

обучения 

и проведения 

занятия 

 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

06.04.20- 

12.04.20 

 

08.04 «Вредные 

привычки. 

Почему вредной 

привычке ты 

скажешь НЕТ?» 

Самостоятельная 

работа на 

интернет ресурсе 

 

Ссылка на 

интернет-ресурс 

www. obsheedelo. 

com 

 

В электронном 

виде. 

Творческое 

задание. 

Презентация. 

 

iulija.gorbachewa@y

andex.ru 

15.04.2020                  

с 16.00 – 16.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.obsheedelo/


 

ФИО учителя_Ефремова Ирина Михайловна 

Название курса внеурочной деятельности «Занимательная математика» 

Класс(ы) 5Г 

                     

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат обучения 

и проведения занятия 
 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

06.04.20 

13.04.20 

07.04.20 Великие 

математики 
 Самостоятельная работа 

учащихся. Поиск 

информации в интернете. 

 

Придумать кроссворд на тему: 

«Великие математики» 

 

 

 

Отчет по итогам работы 

 

efremovairina 

544@mail.com 

 

08.04.20 

до 17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ФИО учителя: Егорова Виктория Александровна  

Название курса внеурочной деятельности: «Клуб юных биологов» 

Класс(ы): 5 классы  

 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

06.04.20- 

12.04.20 

 

09.04.20 Раздел «Наше 

здоровье». Тема 

«Витамины. 

Практическая 

работа «Свойства 

витамина С» 

Самостоятельная 

работа учащихся    

Сайт по ВУД: 

https://sites.google.

com/view/egorova-

544/главная-

страница 

Фотография 

заданий. 

  Выполнение 

практической 

работы и 

разработка 

плаката по 

видеоролику на 

тему «Что такое 

витамины?» 

Почта: 

79517229929@yan

dex.ru 

 

Vk: 

https://vk.com/club

193411444 

 

13.04.2020 до 

19:00 

 

 
 

 

 

https://sites.google.com/view/egorova-544/главная-страница
https://sites.google.com/view/egorova-544/главная-страница
https://sites.google.com/view/egorova-544/главная-страница
https://sites.google.com/view/egorova-544/главная-страница
mailto:79517229929@yandex.ru
mailto:79517229929@yandex.ru

