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рационов горячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания 
учащимся в возрасте 12-18 лет общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга 

Пищевые вещества 

Наименование блюда Вес блюда 
Белки Жиры Углеводы 

Бутерброд с повидлом 40 1,2 4,3 22 

Каша пшенная молочная с маслом сливочным 200 7,2 8,9 31,5 

Какао с молоком 200 2,9 2,5 24,8 

Батон обоrащённый микронутриентами 20 1,6 0,93 10,4 

Банан свежий 200 3 1 27,74 

15,9 17,63 116,44 

Салат из свёклы отварной с маслом растительным, яйцом варёным 
100 

4 4,4 18,7 
(80/20) 

Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 250/10/5 4,89 11,16 24,85 

Шницель рубленый из говядины запеченный 100 18,09 13,28 6,8 

Рагу овощное 180 4,5 8, 1 13,8 

Кисель из кураги 200 0,7 0,1 37 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 40 3,2 1,7 20,4 

Батон обогащённый микронутриентами 25 2 1,16 12,99 

37,38 39,9 134,54 

59,58 57,73 236,38 

Бутерброд с сыром 30 4,5 4,5 7,4 

Запеканка из творога с морковью 200 20,82 22,31 46,12 

Соус моло,1ный (сладкий) 25 0,36 0,92 2,6 

Кофейный напиток 200 1,5 1,3 22,4 

Груша свежая 100 0,4 0,3 10,3 

27,58 29,33 88,82 

Энерrети•1 
Сборник 

ескаs1 
рецептур рсцс1пуры 

ценность 

132 2008 2 

236, 1 2008 189 

133,9 2008 433 

57,5 к/к к/к 

192 к/к к/к 

751,5 

116 2011 52/209 

144,5 2008 91 

231,3 2012 282 

142,8 2008 350 

151 2008 406 

92 к/к к/к 

71,89 к/к к/к 

949,49 

]656,99 

88 2008 3 

372,05 2011 224 

20 2008 367 

107 2008 432 

47 2011 338 

634,05 














