
ФИО учителя: Иванова Ольга Викторовна 

Название курса внеурочной деятельности:  «Французский язык для любознательных» 

Классы: 7а, 7б, 7в, 7г 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и проведения 

занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

 

15.04 Транспортные 

средства. 

Предлоги, 

которые 

указывают на 

направление. 

Самостоятельная работа на сайте 

https://yandex.ua/video/preview/?filmId=13

59770926899017679&path=wizard&text=п

редлоги+французского+языка+упражнен

ия посмотреть видео, сделать закладку с 

предлогами и примерами 

Фотография 

заданий на почту  

Предоставление 

полученного 

продукта 

Olgamour1971@gmail.com Дата, время 

(15/04 2020, 

16.00-16.45) 

 

  

https://yandex.ua/video/preview/?filmId=1359770926899017679&path=wizard&text=предлоги+французского+языка+упражнения
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=1359770926899017679&path=wizard&text=предлоги+французского+языка+упражнения
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=1359770926899017679&path=wizard&text=предлоги+французского+языка+упражнения
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=1359770926899017679&path=wizard&text=предлоги+французского+языка+упражнения


                      ФИО учителя:       Балабанова Татьяна Николаевна                      

                      Название курса внеурочной деятельности:  Пионербол 

                      Класс(ы):    7ые                                                        

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

 

14.04
. 
2020 

Игра 

пионербол с 

элементами 

волейбола 

 Самостоятельная работа 

на Интернет- ресурсе: 
https://www.youtube.com/
watch?v=6ZyC2o_BpFg 

Составить план тренировки 

согласно представленному видео 

на интернет ресурсе. 

Текстовый файл .doc (MS Word) 

sportzal544@yandex. ru  Дата-14.04.2020 

Время-15:00-15:45 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=6ZyC2o_BpFg
https://www.youtube.com/watch?v=6ZyC2o_BpFg
//e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asportzal544@yandex.ru


ФИО учителя Герасимова Анна Юрьевна 

Предмет   Лидеры нового поколения 

Класс  7 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 
Формат обучения и проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

 

13.04.

20 

Развитие 

актерски

х 

способно

стей. 

 Самостоятельная работа по плану занятия 

План   занятия: 

.Речевые техники. 

Упражнение «Слова на букву…» 

Попробуйте в течение минуты назвать как можно больше вещей, 

которые сейчас находятся в комнате вместе с вами и начинаются 

на букву: «К». На букву «П»… «А» на «В» …и т.д.? 

Чтение стихов с различной интонацией 

Можно взять любое стихотворение, например А.Барто «Зайка» и 

необходимо прочитать его если ты: 

 Любопытный человек 

 Преподаватель, объясняющий урок 

 Человек обиженный на все и вся 

 Генерал, отдающий приказы 

 Капризная принцесса 

 Льстец 

 Диктор на радио, в выпуске новосте 

 Зануда 

 Экскурсовод 

 И т.д.  

 возможно дополнить список самостоятельно 

Артикуляционная гимнастика 

https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA   

Сканы, 

фотокопии 

выполненных 

заданий     

Адрес 

электронной 

почты: 

socialstudies
544do@yan
dex.ru 

15.04.20 в 17.00 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru


                      ФИО учителя:          Костина Полина Сергеевна                                            

                      Название курса внеурочной деятельности:  История и культура Санкт-Птеребурга 

                      Класс(ы):          7 Г 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 
Формат обучения и проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

13.04.20- 

30.04.20 

 

14.04. Три 

знатнейш

их 

искусств

а в 

Санкт-

Петербур

ге 

 Самостоятельная работа с учебником параграф 23 

(https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2
Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-
chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-
klass_81a14b052ec.html&el=snippet)  

Выполнить задание https://ppt-online.org/386287 

Фотография 

заполненной 

таблицы 

https://vk.com/
club193382306  

Дата- 21.04.2020 

Время- до 16:45 

 21.04. Повседне

вная 

культура 

петербур

жцев 

Самостоятельная работа с учебником параграф 24-25 

((https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2
Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-
chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-
klass_81a14b052ec.html&el=snippet) 

Стр.183 раздел (Проверь себя) выполнить задания 4-5 

Фотография 

выполненного 

задания 

 Дата-28.04.2020 

Время- до 16:45 

 28.04. Санкт-

Петербур

г времен 

Павла-

Великого 

князя и 

императо

ра 

Самостоятельная работа с учебником параграф 26-27 
(https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2Fer
molaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-chast-1-s-
drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-
klass_81a14b052ec.html&el=snippet) 
выполнить задания на стр.191 в разделе (Проверь себя) упр.3 
Тестовые задания стр. 225 упр.1-11 

 

 

Фотография 

выполненного 

задания 

 Дата-5.05.2020 

Время- до 16:45 

 

  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-klass_81a14b052ec.html&el=snippet
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-klass_81a14b052ec.html&el=snippet
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-klass_81a14b052ec.html&el=snippet
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-klass_81a14b052ec.html&el=snippet
https://ppt-online.org/386287
https://vk.com/club193382306
https://vk.com/club193382306
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-klass_81a14b052ec.html&el=snippet
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-klass_81a14b052ec.html&el=snippet
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-klass_81a14b052ec.html&el=snippet
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-klass_81a14b052ec.html&el=snippet
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-klass_81a14b052ec.html&el=snippet
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-klass_81a14b052ec.html&el=snippet
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-klass_81a14b052ec.html&el=snippet
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.studmed.ru%2Fermolaeva-l-k-zahvatkina-i-z-sankt-peterburg-istoriya-i-kultura-chast-1-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xviii-veka-7-klass_81a14b052ec.html&el=snippet


ФИО учителя      Матвеева И.И.  

Название курса внеурочной деятельности  История и культура Санкт-Петербурга 

Класс        7 Б 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

 

17.04 Повседне

вная 

культура 

петербур

жцев 

 Самостоятельная работа на 

Интернет- ресурсе:  
https://infourok.ru/prezentaciya
-po-istorii-i-kulture-
sanktpeterburga-na-temu-
povsednevnaya-zhizn-
peterburzhcev-klass-
1736538.html 

Составить план по теме 

занятия и прислать 

фотографию отчета (плана)          

по итогам работы  

 

 

79216563312@yandex.ru 17.04 до    17.00 

 

  

https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-i-kulture-sanktpeterburga-na-temu-povsednevnaya-zhizn-peterburzhcev-klass-1736538.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-i-kulture-sanktpeterburga-na-temu-povsednevnaya-zhizn-peterburzhcev-klass-1736538.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-i-kulture-sanktpeterburga-na-temu-povsednevnaya-zhizn-peterburzhcev-klass-1736538.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-i-kulture-sanktpeterburga-na-temu-povsednevnaya-zhizn-peterburzhcev-klass-1736538.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-i-kulture-sanktpeterburga-na-temu-povsednevnaya-zhizn-peterburzhcev-klass-1736538.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-i-kulture-sanktpeterburga-na-temu-povsednevnaya-zhizn-peterburzhcev-klass-1736538.html


ФИО учителя: ОсиповаАА 

Название курса внеурочной деятельности: «В мире профессий» 

Класс(ы): 7А, Б, В 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Формат 

обучения и 

проведения 

занятия 

Форма представления результатов Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.20-

19.04.20 

14.04 Как 

предъяви

ть себя 

на рынке 

труда? 

Самостоятельн

ая работа в 

сети 

«Интернет» 

 

Ответы на вопросы. 

1) Дайте определение понятию «рынок 

труда»? 

2) Дайте определение понятию 

«самомаркетинг»? 

3) Цели и задачи «самомаркетинга». 

4) 4 этапа самомаркетинга для 

продвижения себя на рынке труда. 

 

Примечание: указать Интернет – ресурсы, 

список литературы и т.д. Присылать работы 

в формате электронного документа. (В 

названии документа указать ФИО, класс) 

Адрес электронной почты: 

 

alexandra.osipova11@yandex.r

u 

 

Другой способ связи 

(Социальная сеть 

ВКонтакте): 

 

https://vk.com/alexandra.osipov

a11 

Дата: 21.04 

Время: 12:00 

 

  

https://vk.com/alexandra.osipova11
https://vk.com/alexandra.osipova11


                      ФИО учителя: Еникеева Ю.З. 

                      Название курса внеурочной деятельности:  История и культура Санкт-Петербурга 

                      Класс(ы): 7а класс 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

 

14.04. 

2020 

Дворцово-

парковый 

ансамбль 

Гатчина 

(виртуальная 

экскурсия) 

 Самостоятельная 

работа. 

Изучение материалов 

https://vk.com/club1939

23186 

 

Составить план экскурсии и 

прислать фотографию 

записей по итогам работы  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=NRdjkG7XD8Q  

 

Адрес электронной почты: 
enikeewa.distant@yandex.ru  
 

 

Дата- 21.04.2020 

Время-до 17-00 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=NRdjkG7XD8Q
https://www.youtube.com/watch?v=NRdjkG7XD8Q
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru


ФИО учителя__Лопатина Маргарита Игоревна______________________________________________  

Название курса внеурочной деятельности __Прикладная информатика_________________________ 

Класс(ы)___7А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д______________________________________________________________ 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

16.04. 

2020 

Информационные 

ресурсы сети 

Интернет. Поиск 

информации. 

Составление запросов. 

Поиск по картинке 

Самостоятель-ная работа на 

интернет ресурсе 

https://ai.datalesson.ru/#/auth/q

uestionary?age_group=2&state

=7635 

 

Прохождение 

онлайн- тестов 

Отчет по итогам 

работы 

Почта для сертификатов: 

rin.vatari@gmail.com 

Указать класс и ФИО 

 

Все вопросы в 

WhatsApp/Telegram по тел. 

+7 951 682 83 01 

в рабочее время. 

19.04. 

2020  

в 12:00 

 

  

https://ai.datalesson.ru/#/auth/questionary?age_group=2&state=7635
https://ai.datalesson.ru/#/auth/questionary?age_group=2&state=7635
https://ai.datalesson.ru/#/auth/questionary?age_group=2&state=7635
mailto:rin.vatari@gmail.com


ФИО учителя: Егорова Виктория Александровна  

Название курса внеурочной деятельности: «Биология в повседневной жизни» 

Класс(ы): 7 классы 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 
Формат обучения и проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

 

18.04.

20 

Раздел 

«Мир 

позвоноч

ных 

животны

х»Тема 

«Кроссча

йнворд 

«Лягушк

а-

квакушка

» 

Самостоятельная работа учащихся   

 

 Сайт по ВУД: 

 https://sites.google.com/view/egorova-

544/внеурочная-

деятельность/занимательная-биология-7-

класс 

 

Решить кроссчайнворд «Лягушка-

квакушка» 

Фотография 

заданий   

Почта: 

79517229929@yandex.ru 

 

Vk: 

https://vk.com/vika_egorowaaa 

18.04.2020 до 18:00 

 

  

https://sites.google.com/view/egorova-544/внеурочная-деятельность/занимательная-биология-7-класс
https://sites.google.com/view/egorova-544/внеурочная-деятельность/занимательная-биология-7-класс
https://sites.google.com/view/egorova-544/внеурочная-деятельность/занимательная-биология-7-класс
https://sites.google.com/view/egorova-544/внеурочная-деятельность/занимательная-биология-7-класс
mailto:79517229929@yandex.ru


                      ФИО учителя Терещенкова Е.В. 

                      Название курса внеурочной деятельности Занимательная математика 

                      Классы  7б, 7г 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 
Формат обучения и проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

 

16.04.

20 

Олимпиа

дные 

задачи 

Задачи о 

мудрецах 

и лжецах 

 Самостоятельная работа учащихся 

 

 Самостоятельная работа на интернет 

ресурсе  bandaumnikov.ru 

Отчет по итогам 

работы  

 

yelenavalentinovna@bk.ru 
 

Дата-17.04.20 

Время-до 17.00 

 

  

https://bandaumnikov.ru/
mailto:yelenavalentinovna@bk.ru


                      ФИО учителя -  Горбачёва Юлия Сергеевна 

                      Название курса внеурочной деятельности – « Школа безопасности» 

                      Класс – 7А 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

 

17.04 «Культур

а 

взаимоот

ноше-ний 

юношей 

и 

девушек» 

Самостоятельная работа на 

Интернет- ресурсе: 

«Российская электронная 

школа»           https://resh.edu.ru 

 

 

Составить план по теме 

занятия и прислать 

фотографию отчета (плана)          

по итогам работы.  

Интернет – ресурс 

900igr.net    

vzaimootnoshenij-junoshej-i-

devushek 

 

iulija.gorbachewa  @yandex.ru 23.04.2020                  

с 16.00 – 16.45 

 

  

https://resh.edu.ru/


                      ФИО учителя_Твердунова Е.В.__________________________________________________________  

                      Название курса внеурочной деятельности__История и культура Санкт-Петербурга________________________________ 

                      Класс___7в_______________________________ 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.2020 

- 

19.04.2020 

 

16.04.

2020 

Санкт-

Петербург - 

центр 

просвещения 

 

 

 Самостоятельная работа на 

интернет ресурсе 

 

 Ссылка на интернет-ресурс 

https://www.lektorium.tv/ 

 

 

 

 

 Фотография 

выполненных заданий 

 Отчет по итогам работы  

 

tverdunova74@mail.ru 14/04/2020 

 

  



                      ФИО учителя___Твердунова Е.В.________________________________________________________  

                      Название курса внеурочной деятельности___Шаги к олимпиаде_______________________________ 

                      Класс(ы)____7а, 7в______________________________ 

Период Дата Раздел (тема) Формат обучения и проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

 

13.04.20- 

19.04.20 

 

15.04.

2020 

Мини-

практикум по 

написанию 

истории с 

известным 

заголовком 

Самостоятельная работа на интернет 

ресурсе 

https://uchi.ru/students/main 

 

 Ссылка на интернет-ресурс 
 

https://olympiad.skyeng.ru/ 

 

 

 Фотография 

выполненных 

заданий. 

tverdunova74@mail.ru Письмо на 

электронную почту 

до 9.04.2020 до 11.00 

 


