
 
 

 

ФИО учителя Деменкова Ирина Николаевна 

Предмет   Русский язык  

Класс  7В 

Период Дата  Модуль раздел 

(тема) 

Форма проведения 

урока 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь Дата 

представления 

результатов 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.-

22.05 

12.05 Повторение и 

систематизация 

изученного  

в 5-7 классах 

Лексика и 

фразеология 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся на 

платформе РЭШ 

(Российская 

Электронная 

Школа) 
https://resh.edu.ru/ 

Учебный предмет 

Русский язык  

7 класс 

Видеоурок №68 

(просмотреть урок) 

В  учебнике 

на стр.189-190 

Упр.479  

Фотографию 

или в 

электронном 

виде 

выполненного 

упр.479. 

прислать 

на 

электронную 

почту 

 

Электронная 

почта: 

L1teratura2020@ya

ndex.ru 

12.05 17.00 

 

Фронтальная  

 

 

 15.05 

 

Повторение  

Лексика и 

фразеология 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся на 

платформе РЭШ 

(Российская 

Электронная 

Школа) 

https://resh.edu.ru/ 

Учебный предмет 

Русский язык  

7 класс 

Видеоурок №68 

В учебнике на 

стр.191 

Упр. 484 по 

заданию (не 

забудьте про 

разбор) 

Фотографию 

выполненного 

упр. 484  

прислать 

на 

электронную 

почту 

 

Электронная 

почта: 

L1teratura2020@ya

ndex.ru 

15.05 17.00 

 

Фронтальная  

 

 

https://resh.edu.ru/
mailto:L1teratura2020@yandex.ru
mailto:L1teratura2020@yandex.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:L1teratura2020@yandex.ru
mailto:L1teratura2020@yandex.ru


 
 

(просмотреть урок) 

 18.05 Повторение  

Морфемика и 

словообразова-

ние  

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

на платформе РЭШ 

(Российская 

Электронная 

Школа) 

https://resh.edu.ru/ 

Учебный предмет 

Русский язык  

7 класс 

Видеоурок №68 

(просмотреть урок) 

В учебнике на 

стр.192 

выполнить  

упр.485 по 

заданию  

Фотографию 

выполненного 

упр.485 

прислать 

на 

электронную 

почту 

 

Электронная 

почта: 

L1teratura2020@ya

ndex.ru 

18.05 

17.00 

Фронтальная  

 

 

 18.05 Повторение 

Морфология  

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

на платформе РЭШ 

(Российская 

Электронная 

Школа) 
https://resh.edu.ru/ 

Учебный предмет 

Русский язык  

7 класс 

Видеоурок №68 

(просмотреть урок) 

В учебнике на 

стр.196 

выполнить  

упр.495 по 

заданию 

Фотографию 

выполненного 

упр.495 

прислать 

на 

электронную 

почту 
 

Электронная 

почта: 

L1teratura2020@ya

ndex.ru 

18.05 

17.00 

Фронтальная  

 

 

 19.05 Повторение  

Орфография  

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

на платформе РЭШ 

(Российская 

Электронная 

В учебнике на 

стр.197 

выполнить  

упр.502 по 

заданию 

Фотографию 

выполненного 

упр.502 

прислать 

на 

электронную 

Электронная 

почта: 

L1teratura2020@ya

ndex.ru 

19.05 

17.00 

Фронтальная  

 

 

https://resh.edu.ru/
mailto:L1teratura2020@yandex.ru
mailto:L1teratura2020@yandex.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:L1teratura2020@yandex.ru
mailto:L1teratura2020@yandex.ru
mailto:L1teratura2020@yandex.ru
mailto:L1teratura2020@yandex.ru


 
 

Школа) 
https://resh.edu.ru/ 

Учебный предмет 

Русский язык  

7 класс 

Видеоурок №68 

(просмотреть урок) 

почту 
 

 22.05 Повторение 

Синтаксис 

Пунктуация   

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

на платформе РЭШ 

(Российская 

Электронная 

Школа) 

https://resh.edu.ru/ 

Учебный предмет 

Русский язык  

7 класс 

Видеоурок №68 

(просмотреть урок) 

В учебнике на 

стр.199 

выполнить  

упр.506 по 

заданию 

Фотографию 

выполненного 

упр.506 

прислать 

на 

электронную 

почту 

 

Электронная 

почта: 

L1teratura2020@ya

ndex.ru 

22.05 

17.00 

Фронтальная  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
mailto:L1teratura2020@yandex.ru
mailto:L1teratura2020@yandex.ru


 
 

ФИО учителя Румынская Елена Леонидовна 

Предмет   Литература 

Класс  7В 
 

 

Перио

д 
Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05-

22.05 

15.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.05 

 

 

 

 

22.05 

Д.Г.Байрон. 

Твочрество 

 

 

 

Самостоят

ельная 

работа 

Учебник. 

Написать  конспект биографии 

автора, интересные факты 

жизни, прочитать стр.246-247. 

 

Фото и аудио 

на эл.почту 

учителя 

elena.ruminskaya

@yandex.ru  

До 19.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.05 ДО 

15.00 

 

 

Фронтальная 

Японские 

хокку 

 

Стр 248-254 (прочитать для 

ознакомления) 

 

О. Генри 

 

 

 

 

 

Прочитать учебник стр 

 256-262, письменно ответить на 

вопросы 1.2 на стр 263 

 

 

Р. Бредбери 

 

Обобщающ

ее 

повторение 

 

Прочитать рассказ «Каникулы», 

ответить на  вопросы  на стр 276-

277 (1.3.4) письменно 

 

mailto:elena.ruminskaya@yandex.ru
mailto:elena.ruminskaya@yandex.ru


 
 

ФИО учителя: Давыдова Светлана Николаевна 

Предмет: алгебра 

Класс 7В 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

14.05 Повторение 

Формулы 

сокращенног

о умножения 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

 

Алгебра.7класс. 

№:1002,1032 

 

Фотография 

заданий и 

отправка на 

почту: 

DavydovaSN85 

@gmail.com 

 

DavydovaSN

85 

@gmail.com 

 

Дата, время 

(15.05 2020 в 

17.00) 

Оценка 

за 

содержание, 

выборочная 

 

16.05 Повторение. 
Разложение 

многочлена 

на множители 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

 

 

 

Алгебра.7класс 

№:1003,1033 

 

Фотография 

заданий и 

отправка на 

почту: 

DavydovaSN85 

@gmail.com 

 

 

 

DavydovaSN

85 

@gmail.com 

 

Дата, время 

(17.05 

2020  

в 17.00) 

Оценка 

за 

содержание, 

выборочная 

 

https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/


 
 

 

 

18.05 Повторение. 

Решение 

уравнений 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Алгебра.7класс. 

№:1186,1214,1235 

 

Фотография 

заданий 

и отправка на 

почту: 

DavydovaSN85 

@gmail.com 

 

DavydovaSN

85 

@gmail.com 

 

Дата, время 

(19.05 2020 в 

17.00) 

Оценка 

за 

содержание, 

выборочная 

 

21.05 Повторение 

Решение 

уравнений 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Алгебра.7класс. 

№:1155 

 

 

 

Фотография 

заданий и 

отправка на 

почту: 

DavydovaSN85 

@gmail.com 

 

DavydovaSN

85 

@gmail.com 

 

Дата, время 

(22.05 2020  

в 17.00) 

Оценка 

за 

содержание, 

выборочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/
https://uztest.ru/


 
 

ФИО учителя: Давыдова Светлана Николаевна 

Предмет: геометрия 

Класс:7В 

 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательн

ого 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

16.05 Повторение.  
Признаки равенства 
треугольников 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 

 

Учебник: 

Геометрия.7-9 

кл. 

№:330,331,332 

 

Фотография 

заданий и 

отправка  

на почту: 

DavydovaSN85 

@gmail.com 

 

DavydovaSN8

5 

@gmail.com 

 

Дата, время 

(17.05 2020 в 

17.00) 

Оценка 

 за 

содержание 

 

18.05 Повторение. 
Равнобедренный 

треугольник 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 

Учебник: 

Геометрия.7-9 

кл. 

№:337,342 

 

Фотография 

заданий и 

отправка  

на  

почту: 

DavydovaSN85 

@gmail.com 

 

DavydovaSN8

5 

@gmail.com 

 

Дата, время 

(19.05 

2020 в 17.00) 

Оценка 

 за 

содержание 
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ФИО учителя _Твердунова Е.В.__ 

Предмет   __английский язык 

Класс  ___7в____________ 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведени

я урока) 

Задания                  

с 

указание

м 

образова

тельного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представле

ния 

результатов 

 

Текущая 

аттестация, 

оцени 

12.05-22.05         

2020 

12.05.20 Обучение 

диалогической 

речи 

Онлайн урок 

на 

платформе 

www.zoom.u

s   

  

№5,с.103 

составить 

и выучить 

диалог 

 

 

            

Фотография 

задания на 

электронную 

почту и ответ на 

уроке 

tverdunova74@

mail.ru  

13.05.2020 

до 11.00 

 

 Выборочн

ая 

 Фронталь

ная 

 

 

 

13.05.20 Семантизация 

лексики по теме 

киберпреступле

ния 

Онлайн урок 

на 

платформе 

www.zoom.u

s   

 

Vb17, 

с.57WB 
Фотография 

письменных 

заданий на 

электронную 

почту. 

tverdunova74@

mail.ru 

14.05до 

11.00 
 Фронталь

ная 

 

 

 

 

 

14.05.20 Семантизация 

лексики по теме 

судебные дела 

Онлайн урок 

на 

платформе 

www.zoom.u

s   

№11,с.107  Рассказ на 

следующем уроке 

tverdunova74@

mail.ru 

15.05  Фронталь

ная 

 

 

 

15.05.20 Повторение 

косвенной речи 

(утверждения, 

приказания и 

вопросы) 

 

Онлайн урок 

на 

платформе 

с.58WB Фотография 

задания на 

электронную 

почту 

tverdunova74@

mail.ru 

16.05 до 

11.00 

Фронтальна

я 

http://www.zoom.us/
http://www.zoom.us/
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
http://www.zoom.us/
http://www.zoom.us/
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
http://www.zoom.us/
http://www.zoom.us/
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru


 
 

www.zoom.u

s   

 16.05.20 Косвенная речь: 

вводные 

глаголы 

Онлайн урок 

на 

платформе 

www.zoom.u

s   

Выучить 

глаголы, 

№10, 

с.107 

письменн

о 

Фотография 

письменного 

задания на 

электронную 

почту и опрос на 

уроке 

tverdunova74@

mail.ru 

19.05.20 Выборочная 

Фронтальна

я 

 19.05.20 Косвенная речь. 

Выполнение 

тренировочных 

упражнений 

Онлайн урок 

на 

платформе 

www.zoom.u

s   

с.59WB Фотография на 

электронную 

почту 

tverdunova74@

mail.ru 

20.05.20 Фронтальна

я 

 20.05.20 Обучение 

диалогической 

речи (мини 

диалоги) 

Онлайн урок 

на 

платформе 

www.zoom.u

s   

№3,с.108 

письменн

о 

Фотография 

задания на 

электронную 

почту 

tverdunova74@

mail.ru 

21.05 до 

11.00 

Фронтальна

я 

 21.05.20 Обучение 

письменной 

речи. 

Официальное 

письмо с 

предложениями 

Онлайн урок 

на 

платформе 

www.zoom.u

s   

№4,с.109 

письменн

о 

Фотография -

задания на 

электронную 

почту 

tverdunova74@

mail.ru 

22.05 до 

11.00 

Фронтальна

я. Оценка за 

содержание 

 22.05.20 Проект 

«Киберпреступ

ления». 

Онлайн урок 

на 

платформе 

www.zoom.u

s   

  tverdunova74@

mail.ru 

  

 

 

 

 

http://www.zoom.us/
http://www.zoom.us/
http://www.zoom.us/
http://www.zoom.us/
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
http://www.zoom.us/
http://www.zoom.us/
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
http://www.zoom.us/
http://www.zoom.us/
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
http://www.zoom.us/
http://www.zoom.us/
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru
http://www.zoom.us/
http://www.zoom.us/
mailto:tverdunova74@mail.ru
mailto:tverdunova74@mail.ru


 
 

ФИО учителя ____Чернова ЮГ______________________________ 

Предмет   ______английский язык____________________________ 

Класс  __________7В________________________ 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20

20-

16.05.20

20 

 

12.05 Чтение с 

общим 

понимани

ем 

 Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 

 

  

стр 106 упр 

2 

 

Фотография 

заданий 

Viber 

891195

17649 

13.05 до 14.00  Выборочная 

 

 

 

13.05 Работа с 

лексикой 
 Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 

упр 3,4 стр 106-

107 

Фотография 

задания 

grigorie

vna-

j@mail

.ru  

14.05 до 14.00  

 Выборочная 

 

 

 

 

14.05 Граммати

ка. 

Косвенная 

речь 

повторени

е 

 Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 

 

упр 9, стр 107 

www.engvid 

посмотреть 

видеоурок на 

заданной 

платформе 

Фотография 

заданий 

Viber 

891195

17649 

 15.05 до 14.00  Фронтальная  

 

 

 

15.05 Социальн

ые 

проблемы. 

Работа с 

лексикой 

 Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 

стр 108, упр 1 

придумать 

предложения с 

выражениями на 

картинках 

Фотография 

заданий 

Viber 

891195

17649 

 16.05 до 14.00 Самоконтроль 

mailto:grigorievna-j@mail.ru
mailto:grigorievna-j@mail.ru
mailto:grigorievna-j@mail.ru
mailto:grigorievna-j@mail.ru
www.engvid


 
 

 16.05 Чтение с 

общим 

понимани

ем 

 Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 

стр 110, упр 3 Фотография 

заданий 

Viber 

891195

17649 

19.05 до 15.00 Фронтальная 

Выборочная 

19.05-

22.05 

19.05 Фразовые 

глаголы 
 Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

стр 111, упр 1, 2 Фотография 

заданий 

Viber 

891195

17649 

20.05 до 14:00  Выборочная 

 20.05 Словообр

азование. 

Приставк

и 

 Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

стр 111, упр 3 Фотография 

заданий 

Viber 

891195

17649 

21.05до 14:00  Выборочная 

 21.05 Повторен

ие 

граммати

и 

 Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

стр 113, упр 4,5 Фотография 

заданий 

Viber 

891195

17649 

22.05 до 17:00  Выборочная 

 22.05 Чтение. 

Множеств

енный 

выбор 

 Самостоятельная 

работа обучающихся 

стр 112, упр 1 Фотография 

заданий 

Viber 

891195

17649 

24.05 до 15:00  Выборочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ФИО учителя: Яковлева Светлана Алексеевна 

Предмет: английский язык 

Класс: 9В 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательн

ого 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

 

Текущая 

аттестация, 

оцени 

12.05-

22.05                           

2020 

 

 

 

12.05.20 Семантизация 

лексики по теме 

киберпреступле

ния 

Самостоятельн

ая 

 

Vb17, стр. 104-

105 упр.5-6 

Фотография 

письменных 

заданий на 

электронную почту. 

svetauchitelka

@gmail.com  

13.05 

до 11.00 

Фронтальная 

 

 

 

13.05.20 Семантизация 

лексики по теме 

судебные дела 

Самостоятельн

ая 

Стр. 106-107 

упр.2-3 

 Фотография 

письменных 

заданий 

svetauchitelka

@gmail.com 

14.05 

до 11.00 

Фронтальная 

 

14.05.20 Повторение 

косвенной речи 

(утверждения, 

приказания и 

вопросы) 

 

Онлайн урок на 

платформе 

www.zoom.us    

Стр. 58  

Упр.3-4, 

Стр.107  

Упр.9 

Фотография задания 

на электронную 

почту 

svetauchitelka

@gmail.com 

15.05 до 11.00 Фронтальная 

15.05.20 Косвенная речь: 

вводные 

глаголы 

Онлайн урок на 

платформе 

www.zoom.us 

Выучить 

глаголы,  

Стр. 107 

Упр.10,стр.58 

упр.5 

Фотография 

письменного 

задания на 

электронную почту 

и опрос на уроке 

svetauchitelka

@gmail.com 

16.05.20 

до 11.00 

Выборочная 

Фронтальная 

16.05.20 Косвенная речь. 

Выполнение 

тренировочных 

упражнений 

Онлайн урок на 

платформе 

www.zoom.us 

Задание 

На почте 

Фотография на 

электронную почту 

svetauchitelka

@gmail.com 

19.05.20 

до 11.00 

Фронтальная 

19.05.20 Обучение 

диалогической 

речи (мини 

диалоги) 

Самостоятельн

ая 

Стр. 108 

Упр.1,3 

письменно. 

стр.59 упр.4 

Фотография задания 

на электронную 

почту 

svetauchitelka

@gmail.com 

20.05 до 11.00 Фронтальная 

mailto:svetauchitelka@gmail.com
mailto:svetauchitelka@gmail.com
mailto:svetauchitelka@gmail.com
mailto:svetauchitelka@gmail.com
http://www.zoom.us/
mailto:svetauchitelka@gmail.com
mailto:svetauchitelka@gmail.com
http://www.zoom.us/
mailto:svetauchitelka@gmail.com
mailto:svetauchitelka@gmail.com
http://www.zoom.us/
mailto:svetauchitelka@gmail.com
mailto:svetauchitelka@gmail.com
mailto:svetauchitelka@gmail.com
mailto:svetauchitelka@gmail.com


 
 

20.05.20 Обучение 

письменной 

речи. 

Официальное 

письмо с 

предложениями 

Самостоятельн

ая 

Стр. 109 

Упр.1-3, 

Стр.114 

Упр.1-4 

Фотография -

задания на 

электронную почту, 

Аудиофайл –чтение 

Стр.114 

svetauchitelka

@gmail.com 

21.05 до 11.00 Фронтальная. 

Оценка за 

содержание 

21.05.20 Контроль 

техники чтения. 

Самостоятельн

ая 

 Подготовка проекта 

«Киберпреступлени

я» 

svetauchitelka

@gmail.com 

22.05 

до 11.00 

Фронтальная 

22,05.20 Проект 

«Киберпреступ

ления 

Презентации     Выборочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:svetauchitelka@gmail.com
mailto:svetauchitelka@gmail.com
mailto:svetauchitelka@gmail.com
mailto:svetauchitelka@gmail.com


 
 

ФИО учителя Иванова Ольга Викторовна 

Предмет   французский язык 

Класс  7В  
 

 

Перио

д 

Дат

а 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведени

я урока) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестаци

я, 

оцениван

ие 

12.05-

22.05 

13.05 

 

15.05 

 

20.05 

 

22.05 

 

Повторение 

лексико-

грамматическ

ого материала 

за курс 7 

класса 

самостоятель

ная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.podcastfrancaisfacile.com/debutant

/loisirs-fle-aimer-detester-vocabulaire-activites-

debutant.html  прослушать выражения, 

вспомнить их значение, прочитать после 

диктора, повторить лексику по теме 

«Свободное время» (устно). Ответить на 

вопросы  после упражнений письменно 

https://www.podcastfrancaisfacile.com/videos/p

arler-de-son-week-end-2.html посмотри видео 

https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-
content/uploads/2015/01/lesamedi.pdf выполни 

упражнения(A,B,C) 

 

Фотография 

заданий 

  

 

Olgamour1971@gmail.

com  

20.05- 15.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 На основе 

выполнения 

письменных 

заданий 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.podcastfrancaisfacile.com/debutant/loisirs-fle-aimer-detester-vocabulaire-activites-debutant.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/debutant/loisirs-fle-aimer-detester-vocabulaire-activites-debutant.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/debutant/loisirs-fle-aimer-detester-vocabulaire-activites-debutant.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/videos/parler-de-son-week-end-2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/videos/parler-de-son-week-end-2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-content/uploads/2015/01/lesamedi.pdf
https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-content/uploads/2015/01/lesamedi.pdf
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com


 
 

ФИО учителя Осипова Александра Андреевна 

Предмет   Немецкий язык 

Класс              7В 

 

Перио

д 
Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведени

я урока) 

Задания 

c указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация

, 

оценивани

е 

12.05-

22.05 

13.0

5 

Повторени

е 

грамматик

и и 

лексики 

модулей 

1,2 

Асинхронна

я 

Пролистать 

учебник и 

выписать в 

тетрадь 

грамматические 

явления модулей 

(сделать большую 

таблицу, можно 

красиво 

оформить) 

Фото/документ Электронная почта: 

alexandra.osipova11@yandex.ru 
 
Социальная сеть ВКонтакте: 

https://vk.com/alexandra.osipova1

1 

 

Высылать задания в формате 

электронных документов (MS 

Word, OpenOffice и т.д.) 

строго до дедлайна. 

 

 

15.05 

17.00 

 

15.0

5 

Повторени

е 

грамматик

и и лексики 

модулей 

3,4 

Асинхронна

я 

Пролистать 

учебник и 

выписать в 

тетрадь 

грамматические 

явления модулей 

(сделать большую 

таблицу, можно 

красиво 

оформить) 

Фото/документ 18.05 

17.00 

 

19.0

5 

Повторени

е 

грамматик

и и лексики 

Асинхронна

я 

Пролистать 

учебник и 

выписать в 

тетрадь 

Фото/документ 21.05 

17.00 

 

mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
https://vk.com/alexandra.osipova11
https://vk.com/alexandra.osipova11


 
 

модулей 

5,6 

грамматические 

явления модулей 

(сделать большую 

таблицу, можно 

красиво 

оформить) 

 21.0

5 

Повторени

е 

Асинхронна

я 

Написать 

небольшой отзыв 

о немецком 

языке. (По-

русски). Что 

нравится, что 

трудно. 

Фото/документ  22.05 

17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

ФИО учителя Герасимова Анна Юрьевна 

Предмет   Технология 

Класс  7 В (для двух групп) 

Период Дата 

Модуль

, раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведени

я урока) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

предста

вления 

результ

атов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20

- 

22.05.20 

 

12.05.20 

19.05.20 

  

Мучные 

изделия 

и 

сладкие  

блюда 

Самостояте

льная 

работа,  

асинхронны

й 

Учебник §28,29 

Выбери один (любой) из 

вариантов задания и выполни 

его: 

Первый вариант: 

Вопросы к §28,  

стр. 180 ответы на вопросы 

рубрики «Проверим свои 

знания» зад. 1-4 письменно в 

тетрадь, 

 стр185 рубрика «Проверим свои 

знания» зад. 1-3, ответы записать 

в тетрадь. 

Второй вариант: 

Приготовить одним из способов 

описанных в §27 и §28   мучное 

или сладкое немучное блюдо   

Соблюдая технику безопасности 

и технологию приготовления 

стр.179 Сфотографировать, 

подписать название блюда, 

желательно с этапами 

приготовления  

Сканы, 

фотокоп

ии 

выполне

нных 

заданий 

Герасимова 

А.Ю. 

socialstudies
544do@yan
dex.ru 
  

21.05.20 в 

17.00 
 Индивидуальная, 

 Фронтальная  

  

  

 

 

https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru


 
 

ФИО учителя        Буркова Лариса Петровна 

Предмет   Изобразительное искусство 

Класс  7«В» класс 
 

 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представле

ния 

результато

в 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20

- 

22.05.20 

 

12.05.

2020 

 

 

 

 

19.05. 

2020 

Грим, 

визажистика и 

прическа в 

практике 

дизайна. Сфера 

имидж-дизайна. 

Моделируешь 

себя - 

моделируешь 

мир. 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

(асинхронная форма 

обучения).  

«РЭШ» Урок 17 

«Твой имидж: вчера, 

сегодня, завтра…» 

https://clck.ru/NJaEN 

Рисунок прически 

или грима. 

Учебник ИЗО 7 кл 

https://clck.ru/MvfNh  

стр.169-174. 

 

Фотография 

выполненного 

задания  

(по желанию). 

 

lburkova.distant

@mail.ru  
 
 

19.05.2020 Выборочная 

 

 

 

 

  

https://clck.ru/NJaEN
https://clck.ru/MvfNh
mailto:lburkova.distant@mail.ru
mailto:lburkova.distant@mail.ru


 
 

ФИО учителя Баранова Татьяна Юрьевна 

Предмет   Информатика 

Класс  7 В. 
 

 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

13.05 Обобщающий 

урок. 

Компьютерные 

презентации 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

 

Прочитать учебник § 5.2. В 

помощь: 

Презентация 
«Компьютерные презентации» 

Создать компьютерную 

презентацию. Подробности 

задания в группе 

https://vk.com/club193405956 

Компьютерна

я презентация  

https://vk.

com/club1

93405956 

 
tatyanaspb
544@gmail
.com 

17.05.2020 

в 17.00 

Оценка за 

презентацию 

20.05 Итоговое 

повторение 
Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

Итоговое повторение 

(конспект). Сдача долгов. 

 https://vk.

com/club1

93405956 

 
tatyanaspb
544@gmail
.com 

20.05.2020 

в 17.00 

. 

 

 

  

http://www.lbz.ru/metodist/authors/informatika/3/files/eor7/presentations/7-5-2.ppt
http://www.lbz.ru/metodist/authors/informatika/3/files/eor7/presentations/7-5-2.ppt
https://vk.com/club193405956
https://vk.com/club193405956
https://vk.com/club193405956
https://vk.com/club193405956
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
https://vk.com/club193405956
https://vk.com/club193405956
https://vk.com/club193405956
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com


 
 

ФИО учителя __Лопатина Маргарита Игоревна_____ 

Предмет   __Информатика____________________ 

Класс  __7В______________________________ 

 

 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная связь 

Час 

дедлай

на 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

13.05. 

2020 

Компьютерные 

презентации. 

Самостояте

льная 

работа 

(Смешанны

й формат) 

Используя MS PowerPoint, 

создать презентацию на 3-5 

информативных слайдов на 

тему «5 причин, почему мне 

нравится (не нравится) 

информатика». 

Требования к презентации: 

1. Оформление в едином стиле, 

одинаковый шрифт. 

2. Не менее одной картинки на 

каждом информатином слайде. 

3. Настроить на одном слайде 

анимацию для нескольких 

различных элементов 

 

Файл .pptx  Почта для домашних 

заданий: 

rin.vatari@gmail.com 

Указать класс и 

ФИО 

 

Все вопросы в VK, 

WhatsApp/Telegram 

по тел.  

+7 951 682 83 01 

в рабочее время. 

20.05. 

2020  

в 19:00 

Оценка за 

содержание 

 

20.05. 

2020 

Итоговое 

повторение 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:rin.vatari@gmail.com


 
 

 

ФИО учителя Еникеева Ю.З. 

Предмет   ИСТОРИЯ 

Класс  7в 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

15.04.

2020  

 

Русские 

путешест

венники и 

первопро

ходцы 

Самостоятельная 

работа с 

материалами 

учебника 

(асинхронный) 

Просмотреть 

видеоурок 

https://youtu.be/j0e

U5XDNu4o или 

https://vk.com/club1

93923186  

 

По материалам § 25 и 

материалам видеоурока 

«Русские 

путешественники и 

первопроходцы» 

записать в тетрадь всех 

упомянутых в 

видеоуроке 

путешественников и  

указать земли 

(населенные пункты), 

которые они 

исследовали. Объяснить 

термины: ясак, аманат. 

Фотография или 

скан выполненных 

заданий 

направляется на 

электронную почту 

учителя 

enikeewa.dis
tant@yande

x.ru 

До 18.05.04. 

до 17-00 

Индивидуальн

ая 

 

16.05.

2020 

 

22.05.

2020 

Культура 

народов 

России. 

Повторен

ие и 

обобщени

е. 

Самостоятельная 

работа с 

материалами 

учебника 

(асинхронный) 

 

Ознакомиться с § 25 и с 

материалами. 113-120. 

 

https://youtu.be/j0eU5XDNu4o
https://youtu.be/j0eU5XDNu4o
https://vk.com/club193923186
https://vk.com/club193923186
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru


 
 

ФИО учителя  Еникеева Ю.З. 

Предмет   обществознание 

Класс  7в 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

15.05 

22.05 

Практику

м 

«Человек 

и 

природа» 

Повторит

ельное 

обобщени

е 

«Человек 

на страже 

природы» 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся с 

материалами 

учебника Просмотр 

видеоурока (по 

желанию) 

https://yandex.ru/col

lections/card/5eb1c2

ad1ba1a35c2fccf834

/ или 
https://vk.com/club1

93923186 

(асинхронно) 

 

Задание по выбору 

учащегося. Учебник, 

с. 149 - 150. 

Выполнять 

пожелания из 

рубрики «Учимся 

беречь природу»  

 

Отчет о 

реализации 

рекомендаций (в 

свободной форме, 

по желанию 

учащегося) 

enikeewa.dist
ant@yandex.r
u  

До 18.05.2020  

до 17-00 

Индивидуальная 

 

 

  

https://yandex.ru/collections/card/5eb1c2ad1ba1a35c2fccf834/
https://yandex.ru/collections/card/5eb1c2ad1ba1a35c2fccf834/
https://yandex.ru/collections/card/5eb1c2ad1ba1a35c2fccf834/
https://yandex.ru/collections/card/5eb1c2ad1ba1a35c2fccf834/
https://vk.com/club193923186
https://vk.com/club193923186
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru


 
 

ФИО учителя Арамисов Юрий Хабасович 

Предмет   География 

Класс  7 «В» 
 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05 Обобщаю

щий урок 

по теме 

«Природа 

Земли» 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

 

Ознакомиться с 

учебным видео по 

ссылке: 

https://www.youtub
e.com/watch?v=smx
Yj2Zam2M 

Обсуждение 

учебного видео 

в форме 

беседы  

Задать 

вопросы 

учителю по 

содержани

ю учебного 

видео 

можно в 

личных 

сообщения

х: 

https://vk.c

om/id89834

121 

13.05. в 17.00 Выборочное. На 

основании вопросов 

учителя по 

содержанию 

учебного видео. 

13.05 Обобщаю

щий урок 

по теме 

«Мирово

й океан» 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

 

Ознакомиться с 

учебным видео по 

ссылке: 
https://www.youtub
e.com/watch?v=qJl4
VbnR238 

Обсуждение 

учебного видео 

в форме 

беседы  

Задать 

вопросы 

учителю по 

содержани

ю учебного 

видео 

можно в 

личных 

сообщения

х: 

14.05. в 17.00. Выборочное. На 

основании вопросов 

учителя по 

содержанию 

учебного видео. 

https://www.youtube.com/watch?v=smxYj2Zam2M
https://www.youtube.com/watch?v=smxYj2Zam2M
https://www.youtube.com/watch?v=smxYj2Zam2M
https://vk.com/id89834121
https://vk.com/id89834121
https://vk.com/id89834121
https://www.youtube.com/watch?v=qJl4VbnR238
https://www.youtube.com/watch?v=qJl4VbnR238
https://www.youtube.com/watch?v=qJl4VbnR238


 
 

https://vk.c

om/id89834

121 

 19.05 Итоговый 

урок по 

курсу 

«Географ

ия. Земля 

и люди» 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Ознакомиться с 

учебным видео по 

ссылке: 

https://www.youtub
e.com/watch?v=mX5
7sF35JHA 

Обсуждение 

учебного видео 

в форме 

беседы 

Задать 

вопросы 

учителю по 

содержани

ю учебного 

видео 

можно в 

личных 

сообщения

х: 

https://vk.c

om/id89834

121 

20.05. в 17:00 Выборочное. На 

основании вопросов 

учителя по 

содержанию 

учебного видео. 

 20.05 Итоговый 

урок 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Ознакомиться с 

учебным видео по 

ссылке: 
https://www.youtub
e.com/watch?v=VpR
jw4FY_lw 

Обсуждение 

учебного видео 

в форме 

беседы 

Задать 

вопросы 

учителю по 

содержани

ю учебного 

видео 

можно в 

личных 

сообщения

х: 

https://vk.c

om/id89834

121 

21.05. в 17:00 Выборочное. На 

основании вопросов 

учителя по 

содержанию 

учебного видео. 

 

 

 

 

https://vk.com/id89834121
https://vk.com/id89834121
https://vk.com/id89834121
https://www.youtube.com/watch?v=mX57sF35JHA
https://www.youtube.com/watch?v=mX57sF35JHA
https://www.youtube.com/watch?v=mX57sF35JHA
https://vk.com/id89834121
https://vk.com/id89834121
https://vk.com/id89834121
https://www.youtube.com/watch?v=VpRjw4FY_lw
https://www.youtube.com/watch?v=VpRjw4FY_lw
https://www.youtube.com/watch?v=VpRjw4FY_lw
https://vk.com/id89834121
https://vk.com/id89834121
https://vk.com/id89834121


 
 

ФИО учителя Егорова Виктория Александровна  

Предмет   Биология  

Класс  7 «В» 

 

 

Период Дата 
Модуль, раздел             

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательно

го 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

13.05 Повторение 

раздела 2 

«Многоклеточны

е животные» 

 Урок-

консультация в 

«ZOOM» 

(13.05 в 13:00)  

 Самосто

ятельная работа 

обучающихся 

 Учебник и 

рабочий сайт по 

биологии:  

 

https://sites.googl

e.com/view/biolo

gy544/7-

классы/7-а 

 

 На 

данном сайте 

будут 

представлены 

видеоуроки. 

 

 Повторит

ь §5-10 

 

Устные ответы Почта: 

79517229929

@yandex.ru 

 

Vk: 

https://vk.co

m/vika_egoro

waaa  

 

WhatsApp: 8-

999-209-77-

29 

13.05.2020 с 

13:00 до 13:30 

на платформе 

«ZOOM» будет 

проходить 

фронтальный 

опрос 

Оценка за устные 

ответы  

https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
mailto:79517229929@yandex.ru
mailto:79517229929@yandex.ru


 
 

12.05.20- 

22.05.20 

 

14.05 Повторение 

раздела 3 

«Эволюция 

строения и 

функций 

органов» 

 Урок-

консультация в 

«ZOOM» 

(14.05 в 09:00)  

 Самосто

ятельная работа 

обучающихся 

 Учебник и 

рабочий сайт по 

биологии:  

 

https://sites.googl

e.com/view/biolo

gy544/7-

классы/7-а 

 

 На 

данном сайте 

будут 

представлены 

видеоуроки. 

 

 Повторит

ь §36-48 

 

 

Устные ответы  Почта: 

79517229929

@yandex.ru 

 

Vk: 

https://vk.co

m/vika_egoro

waaa  

 

WhatsApp: 8-

999-209-77-

29 

14.05.2020 с 

09:00 до 09:30 

на платформе 

«ZOOM» будет 

проходить 

фронтальный 

опрос  

Оценка за устный 

ответы   

https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
mailto:79517229929@yandex.ru
mailto:79517229929@yandex.ru


 
 

12.05.20- 

22.05.20 

 

20.05 Повторение темы 

«Доказательства 

эволюции 

животных» 

 Урок-

консультация в 

«ZOOM» 

(20.05 в 13:00)  

 Самосто

ятельная работа 

обучающихся 

 Учебник и 

рабочий сайт по 

биологии:  

 

https://sites.googl

e.com/view/biolo

gy544/7-

классы/7-а 

 

 На 

данном сайте 

будут 

представлены 

видеоуроки. 

 

 Повторит

ь §49 

 

Устные ответы Почта: 

79517229929

@yandex.ru 

 

Vk: 

https://vk.co

m/vika_egoro

waaa  

 

WhatsApp: 8-

999-209-77-

29 

20.05.2020 с 

13:00 до 13:30 

на платформе 

«ZOOM» будет 

проходить 

фронтальный 

опрос 

Оценка за устные 

ответы  

https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
mailto:79517229929@yandex.ru
mailto:79517229929@yandex.ru


 
 

12.05.20- 

22.05.20 

 

21.05 Повторение темы 

«Чарлз Дарвин о 

причинах 

эволюции 

животного мира» 

 Урок-

консультация в 

«ZOOM» 

(21.05 в 09:00)  

 Самосто

ятельная работа 

обучающихся 

 Учебник и 

рабочий сайт по 

биологии:  

 

https://sites.googl

e.com/view/biolo

gy544/7-

классы/7-а 

 

 На 

данном сайте 

будут 

представлены 

видеоуроки. 

 

 Повторит

ь §50 

Устные ответы Почта: 

79517229929

@yandex.ru 

 

Vk: 

https://vk.co

m/vika_egoro

waaa  

 

WhatsApp: 8-

999-209-77-

29 

21.05.2020 с 

09:00 до 09:30 

на платформе 

«ZOOM» будет 

проходить 

фронтальный 

опрос 

Оценка за устные 

ответы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
https://sites.google.com/view/biology544/7-классы/7-а
mailto:79517229929@yandex.ru
mailto:79517229929@yandex.ru


 
 

ФИО учителя Антонова Елена Иосифовна 

Предмет   физика 

Класс  7в 
 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результато

в 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестаци

я, 

оцениван

ие 

12.05.20 

-

22.05.20 

 

14.05.20 

18.05.20 

21.05.20 

Равенство 

работ при 

использовани

и простых 

механизмов. 

«Золотое  

правило» 

механики.  

 

Итоговое 

повторение 

курса физики 

7 класса. 

Формат 

проведения 

занятий 

асинхронный 

 

Самостоятельн

ая работа 

обучающихся 

с учебником 

 

 

 

Учебник «Физика 7» 

 

1.§62(изучить,выписать 

определения ),  

упр.№33 (письменно). 

 

2. Составить итоговую 

таблицу (пример в 

приложении) 

 

 

 

            

 

Фотография 

заданий 

Электронная почта: 
<elena.antonova.hm
@gmail.com> 

   21.05.20  

 в 17.00) 

Оценка за 

содержани

е ответа. 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:elena.antonova.hm@gmail.com
mailto:elena.antonova.hm@gmail.com


 
 

ФИО учителя Мамлеева Нелли Андреевна 

Предмет   музыка 

Класс  7В 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация

, 

оценивани

е 

12.05.20- 

22.05.20 

 

13.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.05 

Популярные 

хиты из 

мюзиклов и 

рок- опер. 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

народов мира. 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

(асинхронный) 

 

Прочитать 

стр.148-149 
Учебник: 

 
http://school521.ru/
%D0%9C%D1%83

%D0%B7%D1%8B

%D0%BA%D0%B0
%207.pdf 

 

 

Прочитать стр. 

144-147. 

(Учебник) 

  До 18.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://school521.ru/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%207.pdf
http://school521.ru/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%207.pdf
http://school521.ru/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%207.pdf
http://school521.ru/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%207.pdf
http://school521.ru/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%207.pdf


 
 

ФИО учителя Орел Константин Георгиевич 

Предмет   Физическая культура 

Класс  7 «В» 
 

Ссылка на видеоинструкцию, для скачивания дневника самоконтроля в формате Word: https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведени

я урока) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результато

в 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05 
14.05 
16.05 
19.05 
21.05 

 

Укрупнение 
материала 
/Легкая 
атлетика/ 
 

Самостоятел

ьная работа 

Итоговый проект по предмету физическая культура: 

ОРУ (Общеразвивающие упражнения) -5 мин 
(https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY) 

1.Разработать самостоятельно комплекс упражнений (7-
8  упражнений) для развития двигательных качеств в 
домашних условиях. 

2. Записать  данные упражнения в свой дневник 
самоконтроля. 

3.Выполнять свой комплекс упражнений  3 раза в 
неделю. 

4.Заполнять своевременно дневник самоконтроля. 

Информацию  для составления комплекса упражнений, 
вы можете взять из учебника 5-7 классов:   

https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM 

Отдых между упражнениями 1-3 мин. 

Обучающиеся подготовительной группы здоровья  
выполняют только ОРУ. Дневник самоконтроля 
ЗАПОЛНЯЮТ! 

Фотография 
дневника 
самоконтрол
я 
 

konstantin_or
yol@mail.ru 
 
 
 

 

16.05.2020 в 
18:00 
 
21.05.2020 в 
18:00 

Оценка за содержание 
 

 

https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM
https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY
https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru

