
ФИО учителя Нина Николаевна жук 

Предмет   Русский язык 

Класс  9 г класс 
 

 

Период Дата 
Модуль, раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

15.05 

15.05 

18.05. 

22.05 

22.05 

1)Синтаксис и 

пунктуация. 

2)Итоговая 

контрольная 

работа 

3) Анализ 

контрольной 

работы 

4)Сочинение-

рассуждение по 

заданной теме 

5)Обобщающее 

повторение 

 

  

Консультация в 

ZOOM (15.05; 

18.05; 22.05 в 

10.00) 

  

Самостоятельная 

работа 

обучающихся. 

            

(смешанный) 

Учебник: 

 Упр.372, 425, 

453 

 

 

  

Для тех, кто не 

работает (не 

присутствует) на 

уроке в Zoom  

Фотография 

выполненных 

заданий. 

Примечание: 

Задание 

необходимо 

подписать                       

(фамилия, имя, 

класс) 

ninanikola

evnazhuk9

g@yandex

.ru 

18.04 в 16.00 

Примечание:  

1.Задание  

отправлять на эл. 

почту.  

2. Присылать не 

позднее  часа 

дедлайна.  

3.Присылать 

полностью 

выполненные 

задания                          

(1час дедлайна=                  

1 письмо с заданием) 

Выборочная 

 

  



ФИО учителя ____Отрепьева А.Г_______________ 

Предмет   _____Литература_______________ 

Класс  _____9Г________________ 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

12.05 

14.05 

16.05 

19.05 

21.05 

1-3) 

Зарубежная 

литература 

4) 
Обобщающее 

повторение  

5) Итоговый 

урок. 

2,4) Урок в Zoom 

(14.05, 19.05, 

21.05)           

(смешанный) 

 

Учебник 

1)Прочитать 

Данте Алигьери 

фрагменты мз 

"Божественной 

комедии" 

3)Прочитать 

И.В.Гете 

«Фауст» 

 

2) Работа на 

уроке 

 

 

anna.otrep

eva1@gm

ail.com 

Время уроков по 

расписанию 

выборочная 

 

  



ФИО учителя Терещенкова Елена Валентиновна 

Предмет   алгебра 

Класс  9г 

Период Дата Модуль, раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

14.05.

20 

Повторение. 

Последовательности и 

прогрессии 

Самостоятельн

ая работа  

https://edu.skysmart.

ru/student/dirudalebi 

Проверка заданий 
на сайте SkySmart 

yelenav

alentino

vna@bk

.ru 

14.05.20 Оценка за 

содержания 

 15.05.

20 

Повторение. 

Последовательности и 

прогрессии 

Самостоятельн

ая работа  

https://edu.skysmart.

ru/student/nuxuxobat

e 

Проверка заданий 
на сайте SkySmart 

15.05.20 Оценка за 

содержания 

 16.05.

20 

Повторение. 

Последовательности и 

прогрессии 

Самостоятельн

ая работа  

https://edu.skysmart.

ru/student/kidixapiza 

Проверка заданий 
на сайте SkySmart 

16.05.20 Оценка за 

содержания 

 18.05.

20 

Повторение. 

Последовательности и 

прогрессии 

Самостоятельн

ая работа  

https://edu.skysmart.

ru/student/nelohikev

e 

Проверка заданий 
на сайте SkySmart 

18.05.20 Оценка за 

содержания 

 21.05.

20 

Повторение. Решение 

различных заданий 

Самостоятельн

ая работа  

https://edu.skysmart.

ru/student/betopufan

a 

Проверка заданий 
на сайте SkySmart 

21.05.20 Оценка за 

содержания 

 22.05.

20 

Повторение. Решение 

различных заданий 

Самостоятельн

ая работа  

https://edu.skysmart.

ru/student/komeguna

vu 

Проверка заданий 
на сайте SkySmart 

22.05.20 Оценка за 

содержания 

  

https://edu.skysmart.ru/student/dirudalebi
https://edu.skysmart.ru/student/dirudalebi
mailto:yelenavalentinovna@bk.ru
mailto:yelenavalentinovna@bk.ru
mailto:yelenavalentinovna@bk.ru
mailto:yelenavalentinovna@bk.ru
https://edu.skysmart.ru/student/nuxuxobate
https://edu.skysmart.ru/student/nuxuxobate
https://edu.skysmart.ru/student/nuxuxobate
https://edu.skysmart.ru/student/kidixapiza
https://edu.skysmart.ru/student/kidixapiza
https://edu.skysmart.ru/student/nelohikeve
https://edu.skysmart.ru/student/nelohikeve
https://edu.skysmart.ru/student/nelohikeve
https://edu.skysmart.ru/student/betopufana
https://edu.skysmart.ru/student/betopufana
https://edu.skysmart.ru/student/betopufana
https://edu.skysmart.ru/student/komegunavu
https://edu.skysmart.ru/student/komegunavu
https://edu.skysmart.ru/student/komegunavu


ФИО учителя Терещенкова Елена Валентиновна 

Предмет   геометрия 

Класс  9г 

Период Дата 
Модуль, раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

13.05.

20 

Повторение. 

Многоугольники, и 

их площади 

Самостояте

льная 

работа  

https://edu.skysmart.

ru/student/sizififepa 

Проверка заданий 
на сайте SkySmart 

yelenavalen

tinovna@bk

.ru 

 

13.05.20 Оценка за 

содержания 

 14.05.

20 

Повторение. 

Соотношения между 

сторонами и углами 

треугольника 

Самостояте

льная 

работа  

https://edu.skysmart.

ru/student/melobono

xe 

Проверка заданий 
на сайте SkySmart 

14.05.20 Оценка за 

содержания 

 20.05.

20 

Повторение. 

Вписанная и 

описанная 

окружности 

Самостояте

льная 

работа  

https://edu.skysmart.

ru/student/tivepivuto 

Проверка заданий 
на сайте SkySmart 

20.05.20 Оценка за 

содержания 

 21.05.

20 

Повторение. 

Решение задач 

Самостояте

льная 

работа  

https://edu.skysmart.

ru/student/mihehodi

me 

Проверка заданий 
на сайте SkySmart 

21.05.20 Оценка 

содержания 

  

https://edu.skysmart.ru/student/sizififepa
https://edu.skysmart.ru/student/sizififepa
mailto:yelenavalentinovna@bk.ru
mailto:yelenavalentinovna@bk.ru
mailto:yelenavalentinovna@bk.ru
https://edu.skysmart.ru/student/melobonoxe
https://edu.skysmart.ru/student/melobonoxe
https://edu.skysmart.ru/student/melobonoxe
https://edu.skysmart.ru/student/tivepivuto
https://edu.skysmart.ru/student/tivepivuto
https://edu.skysmart.ru/student/mihehodime
https://edu.skysmart.ru/student/mihehodime
https://edu.skysmart.ru/student/mihehodime


ФИО учителя _______Смирнова Елена Юрьевна_____ 

Предмет   _______Английский язык____ 

Класс  _______9Г______ 

Период Дата 
Модуль, раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.202

0 -

22.05.202

0 

12.05.

2020 

Фразовые 

глаголы FIT, 

BREAK, PUSH, 

HAND, FILL, 

GIVE. 

Словосочетания. 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

Выполнить упр. 1-5 стр 125 учебник Фотография 

задания  921938

2169@

rambler

.ru 

13.05.2020 

До 17.00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

 13.05.

20202 

Подготовка к 

тесту по модулю 

6 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

Выполнить 

 упр 7-8 стр 124 Словообразование , 

трансформация по ключевому слову 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

921938

2169@

rambler

.ru 

14.05.2020 

До 17.00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

 14.05.

2020 

 

 

Тест по модулю 

6 

Самостояте

льная 

работа 

 

  

Выполнить Revision 6 стр 123  

Выполнить:  

Аудирование : 

стр 123 упр 6 

Задание: 

https://drive.google.com/open?id=1Ayw

UYpqBug7-E4wFa3sjn8ZSEXwdthPA  

Аудиофайл: 

https://drive.google.com/open?id=1F1Ik

nSBs_-4MZ7nz0BthkSb4hoTT0QGW  

 

Фотография 

заданий 

921938

2169@

rambler

.ru 

15.05.2020 

До 17.00 

Выборочна 

я 

 15.05.

2020 

Выполнение 

упражнений в 

формате ОГЭ 

Самостояте

льная 

работа 

 

Выполнить упражнения USE OF 

ENGLISH (в конце учебника EU3 -

EU4) 

Названия заданий: 

Фотография 

заданий 

921938

2169@

rambler

.ru 

16.05.2020 

До 17.00 

 

https://drive.google.com/open?id=1AywUYpqBug7-E4wFa3sjn8ZSEXwdthPA
https://drive.google.com/open?id=1AywUYpqBug7-E4wFa3sjn8ZSEXwdthPA
https://drive.google.com/open?id=1F1IknSBs_-4MZ7nz0BthkSb4hoTT0QGW
https://drive.google.com/open?id=1F1IknSBs_-4MZ7nz0BthkSb4hoTT0QGW


“Too Bright” 

“Kabuki Theatre” 

“Diving with Sharks” 

“Dog Surfing” 

(грамматика и словообразование) 

 16.02.

2020 

Выполнение 

упражнений в 

формате ОГЭ, 

Самостояте

льная 

работа 

 

Выполнить упражнения USE OF 

ENGLISH (в конце учебника EU5 -

EU6) 

Названия заданий: 

“Tips for Backpackers” 

“Komodo National Park” 

“The Business Meeting 

“Where No Man Has Gone Before” 

(грамматика и словообразование) 

Фотография 

заданий 

921938

2169@

rambler

.ru 

17.05.2020 

До 17.00 

 

 19.05.

2020 

Трансформация 

по ключевому 

слову 

Самостояте

льная 

работа 

 

Выполнить упражнения Key Word 

Transformations KWT1 1-21 ( в  

конце учебника) 

Фотография 

заданий 

921938

2169@

rambler

.ru 

20.05.2020 

До 16.00 

 

 20.05.

2020 

Выполнение 

упражнений в 

формате ОГЭ. 

Выполнение 

упражнений в 

формате ОГЭ. 

Словообразован

ие. Нужная 

грамматическая 

форма слова 

Самостояте

льная 

работа 

 

Выполнить упражнения USE OF 

ENGLISH (в конце учебника EU7 -

EU8) 

Названия заданий: 

“Is it a cushion?” 

“Honolulu” 

“A salt desert” 

“Robot Doctor” 

(грамматика и словообразование) 

Фотография 

заданий 

921938

2169@

rambler

.ru 

21.05.2020 

До 16.00 

 

 21.05.

20202 

Повторение и 

обобщение 

пройденного 

материала 

Самостояте

льная 

работа 

 

Аудирование: 

Задание: 

https://drive.google.com/open?id=1Gf8

a9wCFQbGqGaJFoivFxaNfgHzyMnR1  

Аудио: 

https://drive.google.com/open?id=1uZs

Фотография 

заданий 

921938

2169@

rambler

.ru 

21.05.2020 

До 19.00 

 

https://drive.google.com/open?id=1Gf8a9wCFQbGqGaJFoivFxaNfgHzyMnR1
https://drive.google.com/open?id=1Gf8a9wCFQbGqGaJFoivFxaNfgHzyMnR1
https://drive.google.com/open?id=1uZsGomZkCN86vp_XJRQsud7CXWkelHTN


GomZkCN86vp_XJRQsud7CXWkelH

TN  

 22.05.

2020 

Урок-обобщение 

пройденного 

материала. 

Планы на лето 

Самостояте

льная 

работа 

 

Летнее чтение (информация будет 

выложена на диске) 

    

  

https://drive.google.com/open?id=1uZsGomZkCN86vp_XJRQsud7CXWkelHTN
https://drive.google.com/open?id=1uZsGomZkCN86vp_XJRQsud7CXWkelHTN


ФИО учителя _______Шмагаровская Ирина Владимировна_____ 

Предмет   _______Английский язык____ 

Класс  _______9г______ 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05 Повторение. 

Аудирование 

с извлечением 

нужной 

информации  

Самостоятельная 

работа на 

платформе 

РТ стр 80 упр 1, 2 и 

аудирование в учебнике 

на стр 123 упр 6  

https://drive.google.com/dr

ive/folders/1p-

Upx644gPJug4NwEuRE6r

egZfVo65b1 

Фотография 

заданий 1, 2 на 

стр 80 РТ и упр 6 

стр 123 учебника 

WhatsApp 

или 

pdeln@ya

ndex.ru 

12.05 в 17.00 

 

Фронтальная 

 13.05 Повторение. 

Обучение 

письму. 

Описание 

места 

Самостоятельная 

работа  

Учебник стр 120-121 упр 

2, 3 и 5  

 

Фотография 

задания стр 120-

121 упр 3 и 5  

WhatsApp 

или 

pdeln@ya

ndex.ru 

13.05 в 17.00 

 

Выборочная 

 14.05 Повторение. 

Написание 

письма. 

Описание 

места 

Самостоятельная 

работа 

Учебник стр 121 упр 7-8 

(на основе этих 

упражнений написать 

письмо-описание места в 

тетради)   

 

Фотография 

письма в тетради 

WhatsApp 

или 

pdeln@ya

ndex.ru 

 

14.05 в 17.00 

 

Фронтальная 

 15.05 Повторение. 

Урок 

развития 

умений во 

всех видах 

речевой 

деятельности 

Самостоятельная 

работа  

Учебник стр 122 упр 1-2  

https://drive.google.com/dr

ive/folders/1p-

Upx644gPJug4NwEuRE6r

egZfVo65b1   

 

Фотография упр 2 

стр 122 

WhatsApp 

или 

pdeln@ya

ndex.ru 

 

15.05 в 17.00 Выборочная 

 16.05 Повторение 

лексики и 

Самостоятельная 

работа 

Учебник стр 132 упр 1-4 

и РТ стр 84 вся и упр 1 

Фотографии стр 

132 упр 1-4 

WhatsApp 

или 

16.05 в 17.00 Фронтальная 

https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru


грамматики 

модуля 

стр 87 учебника и 84 РТ pdeln@ya

ndex.ru 

 

 19.05 Повторение. 

Лексико-

грамматическ

ий тест по 

модулю 6 

Самостоятельная 

работа на 

платформе 

Тест по модулю 6 по 

ссылке 

https://drive.google.com/dr

ive/folders/1p-

Upx644gPJug4NwEuRE6r

egZfVo65b1   

 

Фотография 

ответов на 

задания теста 

WhatsApp 

или 

pdeln@ya

ndex.ru 

 

19.05 в 17.00 Фронтальная 

 20.05 Повторение. 

Чтение с 

общим 

пониманием 

Самостоятельная 

работа 

Учебник стр 126 упр 1-2 

https://drive.google.com/dr

ive/folders/1p-

Upx644gPJug4NwEuRE6r

egZfVo65b1   

 

Фотография стр 

126 

WhatsApp 

или 

pdeln@ya

ndex.ru 

 

20.05 в 17.00 Выборочная 

 21.05 Повторение. 

Урок 

самоконтроля 

и рефлексии 

Самостоятельная 

работа 

Учебник упр 7 стр 124, 

РТ упр 2 стр 86 

Фотографии упр 7 

стр 124 и РТ упр 2 

стр 86 

WhatsApp 

или 

pdeln@ya

ndex.ru 

 

21.05 в 17.00 Фронтальная 

 22.05 Повторение. 

Работа над 

ошибками 

теста 

Самостоятельная 

работа 

Проработать свои 

ошибки в тесте 

Фотография 

переделанных 

заданий теста с 

наибольшим 

количеством 

ошибок (у кого 

есть) 

WhatsApp 

или 

pdeln@ya

ndex.ru 

 

22.05 в 17.00 Выборочная 

  

mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru


ФИО учителя _______Янс Райнир Питер_____ 

Предмет   _______Английский язык____ 

Класс  _______9Г______ 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05 Повторение. 

Аудирование 

с извлечением 

нужной 

информации  

Самостояте

льная 

работа на 

платформе 

 

 

РТ стр 80 упр 1, 2 и аудирование в 

учебнике на стр 123 упр 6  
https://drive.google.com/drive/folder

s/1p-

Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65

b1 

Фотография 

заданий 1, 2 на 

стр 80 РТ и упр 6 

стр 123 учебника 

WhatsA

pp 
+79213

657499  

или 
reinjek

@gmail.

com 

12.05 в 17.00 

 

Фронтальная 

 

 

 13.05 Повторение. 

Обучение 

письму. 

Описание 

места 

Самостояте

льная 

работа  

Учебник стр 120-121 упр 2, 3 и 5  

 

Фотография 

задания стр 120-

121 упр 3 и 5  

 

13.05 в 17.00 

 

Выборочная 

 

 

 14.05 Повторение. 

Написание 

письма. 

Описание 

места 

Самостояте

льная 

работа 

Учебник стр 121 упр 7-8 (на 

основе этих упражнений написать 

письмо-описание места в тетради)   
 

Фотография 

письма в тетради 

14.05 в 17.00 

 

Фронтальная 

 15.05 Повторение. 

Урок 

развития 

умений во 

всех видах 

речевой 

деятельности 

Самостояте

льная 

работа  

Учебник стр 122 упр 1-2  

https://drive.google.com/drive/folder

s/1p-

Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65

b1   

 

Фотография упр 2 

стр 122 

15.05 в 17.00 Выборочная 

 16.05 Повторение. 

Подготовка к 

Самостояте

льная 

Учебник стр 132 упр 1-4 и РТ стр 

84 вся и упр 1 стр 87 

Фотографии стр 

132 упр 1-4 

16.05 в 17.00 Фронтальная 

https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1


тесту по 

модулю 6 

работа учебника и 84 РТ 

 19.05 Повторение. 

тест по 

модулю 6 

Самостояте

льная 

работа на 

платформе 

Тест по модулю 6 по ссылке 

https://drive.google.com/drive/folder

s/1p-

Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65

b1   

 

Фотография 

ответов на 

задания теста 

19.05 в 17.00 Фронтальная 

 20.05 Повторение. 

Выполнение 

упражнений в 

формате ОГЭ  

Самостояте

льная 

работа 

Учебник стр 126 упр 1-2 

https://drive.google.com/drive/folder

s/1p-

Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65

b1   

 

Фотография стр 

126 

20.05 в 17.00 Выборочная 

 21.05 Повторение. 

Трансформац

ия ключевому 

слову 

Самостояте

льная 

работа 

Учебник упр 7 стр 124, РТ упр 2 

стр 86 

Фотографии упр 7 

стр 124 и РТ упр 2 

стр 86 

21.05 в 17.00 Фронтальная 

 22.05 Повторение. 

Работа над 

ошибками 

теста 

Самостояте

льная 

работа 

Проработать свои ошибки в тесте Фотография 

переделанных 

заданий теста с 

наибольшим 

количеством 

ошибок (у кого 

есть) 

22.05 в 17.00 Выборочная 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1
https://drive.google.com/drive/folders/1p-Upx644gPJug4NwEuRE6regZfVo65b1


ФИО учителя Сагитдинова Рената Маратовна_ 

Предмет   французский язык_ 

Класс  _9г_ 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05 

16.05 

19.05 

 

 

Повторение 

раздела №5 

Видеоконференц

ия с учителем 

согласно 

расписанию.   

 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

  

Видеоконференц

ия с учителем 

(платформа 

zoom) 

 

Стр. 178 

№7 

(чтение, 

перевод) 

восстанов

ление 

диалога) 

Фотография 

заданий 

 

 

https://vk.c

om/id1524

65456 

 

sagitdinova
.rena@yan
dex.ru 

19.05 2020 в 15.00 Оценка за 

содержание 

 

  

https://vk.com/id152465456
https://vk.com/id152465456
https://vk.com/id152465456


ФИО учителя Осипова Александра Андреевна 

Предмет   Немецкий язык 

Класс              9Г 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05 Повторение 

лексики и 

грамматики 

из 1,2 

модулей 

Асинхронн

ая 

Пролистать учебник и 

сделать таблицы по 

грамматическим темам 

модулей  

 

Файл на 

электронную 

почту/в 

социальную сеть 

Электронная почта: 

alexandra.osipova11

@yandex.ru 

 

Социальная сеть 

ВКонтакте: 

https://vk.com/alexa

ndra.osipova11 

 

Высылать 

задания в формате 

электронных 

документов (MS 

Word, OpenOffice 

и т.д.) строго до 

дедлайна. 

 

15.05  

17.00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

 

16.05 Повторение 

лексики и 

грамматики 

из 3,4 

модулей 

Асинхронн

ая 

Пролистать учебник и 

сделать таблицы по 

грамматическим темам 

модулей  

Файл на 

электронную 

почту/в 

социальную сеть 

18.05 

17.00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

 

19.05 Повторение 

лексики и 

грамматики 

из 5,6 

модулей 

Асинхронн

ая 

Пролистать учебник и 

сделать таблицы по 

грамматическим темам 

модуля. 

Написать отзыв об 

уроках немецкого в 

этом году. Что было 

сложно/легко? Что 

понравилось/не 

понравилось? (Можно 

написать по-русски) 

Файл на 

электронную 

почту/в 

социальную сеть 

20.05 

17.00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

  

mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
https://vk.com/alexandra.osipova11
https://vk.com/alexandra.osipova11


ФИО учителя Баранова Татьяна Юрьевна 

Предмет   Информатика 

Класс  9 Г. 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05 – 

22.05. 

2020 

 

12.05.

2020 

Обобщающий 

урок по 

пройденному 

материалу 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

 

Пройти тест на 

повторение 

пройденного 

материала: 

https://testedu.ru/t

est/informatika/9-

klass/itogovoe-

povtorenie.html 

Фото или скан 

результата теста 
https://vk.com/club

193408860 

tatyanaspb544@gmail.
com 

12.05.2020 в 

17.00 

Оценка за 

тест 

 

 19.05.

2020 

Итоговое 

повторение 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

Итоговое 

повторение 

(конспект). 

Сдача долгов. 

 https://vk.com/club

193408860 

tatyanaspb544@gmail.

com 

19.05.2020 в 

17.00 

 

  

https://testedu.ru/test/informatika/9-klass/itogovoe-povtorenie.html
https://testedu.ru/test/informatika/9-klass/itogovoe-povtorenie.html
https://testedu.ru/test/informatika/9-klass/itogovoe-povtorenie.html
https://testedu.ru/test/informatika/9-klass/itogovoe-povtorenie.html
https://vk.com/club193408860
https://vk.com/club193408860
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
https://vk.com/club193408860
https://vk.com/club193408860
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com


ФИО учителя __Лопатина Маргарита Игоревна_____ 

Предмет   __Информатика____________________ 

Класс  __9Г______________________________ 

 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Час 

дедлай

на 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05.

2020 

Повторение. 

Построение и 

исследование 

физических 

моделей. 

Самостоятель

ная работа 

(смешанный 

формат) 

Скачать тест, пройти 

тест, прислать мне 

реальный результат: 

https://onedrive.live.co

m/download?cid=5E7

848454C7D59CC&res

id=5E7848454C7D59

CC%213225&authkey

=AGuDgffMET8vAT

M 

 

 

Самопроверка Почта для домашних 

заданий: 

rin.vatari@gmail.com 

Указать класс и ФИО 

 

Все вопросы в ВК, 

WhatsApp/Telegram по тел.  

+7 951 682 83 01 

в рабочее время. 

20.05. 

2020  

в 19:00 

Фронтальная 

 

19.05.

2020 

Итоговое 

повторение 

  

https://onedrive.live.com/download?cid=5E7848454C7D59CC&resid=5E7848454C7D59CC%213225&authkey=AGuDgffMET8vATM
https://onedrive.live.com/download?cid=5E7848454C7D59CC&resid=5E7848454C7D59CC%213225&authkey=AGuDgffMET8vATM
https://onedrive.live.com/download?cid=5E7848454C7D59CC&resid=5E7848454C7D59CC%213225&authkey=AGuDgffMET8vATM
https://onedrive.live.com/download?cid=5E7848454C7D59CC&resid=5E7848454C7D59CC%213225&authkey=AGuDgffMET8vATM
https://onedrive.live.com/download?cid=5E7848454C7D59CC&resid=5E7848454C7D59CC%213225&authkey=AGuDgffMET8vATM
https://onedrive.live.com/download?cid=5E7848454C7D59CC&resid=5E7848454C7D59CC%213225&authkey=AGuDgffMET8vATM
https://onedrive.live.com/download?cid=5E7848454C7D59CC&resid=5E7848454C7D59CC%213225&authkey=AGuDgffMET8vATM
mailto:rin.vatari@gmail.com


ФИО учителя Богатова Н.А. 

Предмет   история 

Класс  9г 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения (проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05-

22.05 

12.05 
13.05 

Повторение. 
Россия в начале 
20 в 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Онлайн–занятие на платформе  ZOOM 

(подключение по ссылке, высланной в 

контакте 

https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110

&sel=c120 

Презентация (рассылка в группе в контакте 

https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110

&sel=c120 

 Учебник  

читаем, 

повторяем, 

вопросы и 

задания   

 

Устный 

опрос 

В контакте 

https://vk.com/n

melman 

https://vk.com/i

m?peers=12499

7041_c91_c110

&sel=c120 

nadinakrav@gm
ail.com 

13.05 14.00 фронтальная 

 

 

15.05 
19.05 

Повторение. 
Россия в начале 
20 в 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Онлайн–занятие на платформе  ZOOM 

(подключение по ссылке, высланной в 

контакте 

https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110

&sel=c120 

 Презентация (рассылка в группе в контакте 

https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110

&sel=c120 

   

 Учебник  

читаем, 

повторяем, 

вопросы и 

задания   

 

Не 

предоставля

ется 

 

В контакте 

https://vk.com/n

melman 

https://vk.com/i

m?peers=12499

7041_c91_c110

&sel=c120 

nadinakrav@gm

ail.com 

  нет 
 

 

20.05 
22.05 

Повторение. 
Россия в начале 
20 в 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Онлайн–занятие на платформе  ZOOM 

(подключение по ссылке, высланной в 

контакте 

https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110

&sel=c120 

 Презентация (рассылка в группе в контакте 

https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110

&sel=c120 

 Учебник  

читаем, 

повторяем, 

вопросы и 

задания   

  

Не 

предоставля

ется 

 

В контакте 

https://vk.com/n

melman 

https://vk.com/i

m?peers=12499

7041_c91_c110

&sel=c120 

nadinakrav@gm

ail.com 

  

  

https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120


ФИО учителя Богатова Н.А. 

Предмет   обществознание 

Класс  9г 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05-

22.05 

13.05 

20.05 

Итоговое 
повторение 
(2ч) 

 Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Онлайн–занятие на 

платформе  ZOOM 

(подключение по 

ссылке, высланной в 

контакте 

https://vk.com/im?peers=

124997041_c91_c110&se

l=c120 

 Презентация 

(рассылка в группе в 

контакте 

https://vk.com/im?peers

=124997041_c91_c110

&sel=c120 

  

 Учебник гл 2 

( читаем, 

вопросы 

устно в конце 

главы) 

 

 

Не 

предоставляется 

В контакте 

https://vk.com

/nmelman 

https://vk.com

/im?peers=12

4997041_c91

_c110&sel=c1

20 

nadinakrav@g
mail.com 

Не предоставляются нет 

  

https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120
https://vk.com/im?peers=124997041_c91_c110&sel=c120


ФИО учителя __Удальцова А.В.________________________________ 

Предмет   _____география_____________________________ 

Класс  ____9 г______________________________ 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

18.05. 

2020 
 

19.05. 

2020 

 

Обобщение 

знаний по 

экономичес

ким 
районам 

России 

Итоговый 
урок 

"Россия и 

мир" 
Повторение 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся, 

просмотр 

видеоуроков 

 

https://is.gd/f3t

zeq 

 

https://is.gd/w

k2EHy 

 

Учебник параграф 58-61 

прочитать и ответить устно на 

вопросы на стр.199,  1 вопрос;  на 

стр.203 1 вопрос 

 

Письменно в тетради. 

а. Терминологический словарь 

Рекреационный район - это…… 

ГОК- 

Кооперирование- 

Специализация- 

Анклав- 

ВВП- 

Агломерация- 

Импорт- 

Экспорт- 

Миграция- 

б. Тест «Угадай название 

экономического района России»  
Задание в группе класса в 

Контакте 

Фото в 

тетради или  

документ   

Word на эл. 

почту 

 

udaltcova.a.v

@mail.ru 

19.05.20 до 

16.00 

Выборочная 

 

  

https://is.gd/f3tzeq
https://is.gd/f3tzeq
https://is.gd/wk2EHy
https://is.gd/wk2EHy


ФИО учителя Васильева Галина Владимировна 

Предмет   Биология 

Класс  9Г 
 

 

Период Дата Модуль, раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

13.05 Биосферный уровень. 

(Развитие жизни в мезозое) 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

 

Видеоурок 

(интернет-

урок) По 

выбору 

ученика 

Учи.ру 

 

Учебник 

 

Фотография 

заданий ответа на 

вопросы таблицы. 

Продолжаем 

работать в таблице. 

vasilieva
1960gali
na@yand
ex.ru 

Дата, время 

(14.05 2020 в 

12.00) 

Оценка за 

содержание 

ответа 

(выборочно) 

 16.05 Биосферный уровень. 

(Развитие жизни в кайнозое) 

Фотография 

заданий таблицы. 

 Продолжаем 

работать в таблице. 

vasilieva
1960gali
na@yand
ex.ru 

Дата, время 

(18.05 2020 в 

12.00) 

Оценка за 

содержание 

ответа 

(выборочно) 

 20.05 Биосферный уровень. 

( Семинар по теме : «Основы 

учения об эволюции. 

Сообщение «Гипотезы 

возникновения жизни на 

Земле» 

Фотография 

заданий – 

подготовить 

сообщение, тему 

выбрать 

самостоятельно. 

vasilieva
1960gali
na@yand
ex.ru 

Дата, время 

(22.05 2020 в 

12.00) 

Оценка за 

содержание 

ответа 

(выборочно) 

 

 

  



ФИО учителя Каракулев Алексей Леонидович 

Предмет   Физика 

Класс  9 Г 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05- 

22.05 

 

15.05 Биологическо

е действие 

радиации. 

Закон 

радиоактивно

го распада 

Самостоятельная 

работа с 

учебником. 

§61, выписать 

определения и 

формулы. 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yande

x.ru 

16.05.2020г. 11.00 Оценка за 

содержание 

ответа 

 

 16.05 Термоядерная 

реакция 

Самостоятельная 

работа с 

учебником, 

проектная 

деятельность. 

§62, написать 

возможные 

перспективы 

использования. 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yande

x.ru 

18.05.2020г. 10.00 Оценка за 

содержание 

ответа 

 

 18.05 Состав, 

строение и 

происхожден

ие Солнечной 

системы 

Самостоятельная 

работа с 

учебником, 

проектная 

деятельность. 

§63, описать 

строение 

Солнечной 

системы 

(рисунок, доклад 

или 

презентация) 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yande

x.ru 

22.05.2020г. 15.00 Оценка за 

содержание 

ответа 

 

 22.05 Строение и 

эволюция 

Вселенной 

Самостоятельная 

работа с 

учебником. 

§67, описать 

строение 

Вселенной 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yande

x.ru 

22.05.2020г. 18.00 Оценка за 

содержание 

ответа 

 

 

  

mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru


ФИО учителя Подлобошникова Н.В. 

Предмет   Химия 

Класс  9г 
 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма обучения (проведения урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20

- 

22.05.20 

14.05.

20 

 

 

 

 

18.05.

20 

 

 

 

 

21.05.

20 

Первоначаль

ные 

представлен

ия об 

органически

х веществах 

Полимеры. 

Обобщение 

основных 

тем. 

 

 

Обобщение 

основных 

тем 

Синхронный 

zoom https://us04web.zoom.us/j/98267682

72?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRr

SEFuUT 

 Пароль: 9rn1qE 9.55-10.25 

 

Синхронный 

zoom https://us04web.zoom.us/j/98267682

72?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRr

SEFuUT 

 Пароль: 9rn1qE-13.00-13.30 

 

Синхронный 

zoom 

https://us04web.zoom.us/j/9826768272?p

wd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFu

UT 

 Пароль: 9rn1qE 9.55-9.55 

 

Учебник §54 На уроке 101che

mistry

@mail.

ru 

 Выборочная 

  

https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT
101chemistry@mail.ru
101chemistry@mail.ru
101chemistry@mail.ru
101chemistry@mail.ru


ФИО учителя Сизов Дмитрий Игоревич 

Предмет   Физическая культура 

Класс  9 «Г» 

 
Ссылка на видеоинструкцию, для скачивания дневника самоконтроля в формате Word: https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

13.05 

15.05 

18.05 

20.05 

22.05 

 

Укрупнение 

материала 

/Легкая 

атлетика/ 

 

Самостоятельн
ая работа 

Итоговый проект по предмету физическая культура: 

ОРУ (Общеразвивающие упражнения) -5 мин 

(https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0) 

1.Разработать самостоятельно комплекс упражнений (7-8  

упражнений) для развития двигательных качеств в 

домашних условиях. 

2. Записать  данные упражнения в свой дневник 

самоконтроля. 

3.Выполнять свой комплекс упражнений  3 раза в неделю. 

4.Заполнять своевременно дневник самоконтроля. 

Информацию  для составления комплекса упражнений, вы 

можете взять из учебника 8-9 классов:   

https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM 

Отдых между упражнениями 1-3 мин. 

Обучающиеся подготовительной группы здоровья  
выполняют только ОРУ. Дневник самоконтроля 
ЗАПОЛНЯЮТ! 

Фотография 

дневника 

самоконтроля 

 

sizov_dist

ant@mail.

ru 

 

15.05.2020 в 18:00 

 

20.05.2020 в 18:00 

Оценка за 

содержание 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru

