
Школа Отд./корп 5-11 День 4-ый

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска Икра свекольная 100 130,00 4,20 8,10 10,10

1 блюдо
Суп картофельный с горохом и гренками 250/10 118,00 7,50 3,60 16,50

2 блюдо
Фрикадельки из птицы, 

соус молочный
100/50 202,20 11,04 10,10 18,60

гарнир Рис отварной 180 243,60 4,40 7,60 39,40
сладкое Сок фруктовый 200 92,00 1,00 0,20 19,17
хлеб бел. Батон обогащенный микронутриентами 25 71,89 2,00 1,16 12,99

хлеб черн.
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 

микронутриентами
40 92,00 3,20 1,70 20,40

119,00

544 29.04.2021


