
ФИО учителя Макарова Татьяна Васильевна 

Предмет   Русский язык 

Класс  6 б класс 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

27.0

4 

Контрольн

ая работа  

по теме 

«Глагол» 

Видеоурок 
https://infourok.ru/kontrolnaya-
rabota-po-teme-glagol-klass-
275895.html 

Выполнить 

контрольную 

работу (задание по 

ссылке) 

Фотография 

письменного 

задания     

(страницы 

тетради) 

mtv544@m

ail.ru 

27.04 до 18.00 Выборочная/ 

фронтальная 

 

 

 

 28.04 Сложный 

и простой 

план 

Самостоятельная работа 

обучающихся  
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-
yazyk/library/2020/04/23/prostoy-
i-slozhnyy-plan-6-klass 

Просмотр 

презентации 

Не 

предоставляетс

я 

mtv544@m

ail.ru 

  

 29.04 Повторен

ие. 

Разделы 

науки о 

языке. 

Орфограф

ия 

Видеоурок 
https://www.youtube.com/watch?
time_continue=27&v=zTGvfey9o5s
&feature=emb_logo  

Учебник Параграф  

99-100 

Упр. 599, 594 

Фотография 

письменного 

задания     

(страницы 

тетради) 

mtv544@m

ail.ru 

29.04. до 18.00 фронтальная 

 

 

 30.04

- 

Пунктуац

ия 

Самостоятельная работа 

обучающихся  

 

Учебник стр.101 

вопросы  , упр. 609 

( письменно) 

Фотография 

письменного 

задания     

(страницы 

тетради) 

mtv544@m

ail.ru 

30.04. до 18.00 Выборочная/ 

 

 

https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-teme-glagol-klass-275895.html
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-teme-glagol-klass-275895.html
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-teme-glagol-klass-275895.html
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-yazyk/library/2020/04/23/prostoy-i-slozhnyy-plan-6-klass
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-yazyk/library/2020/04/23/prostoy-i-slozhnyy-plan-6-klass
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-yazyk/library/2020/04/23/prostoy-i-slozhnyy-plan-6-klass
https://www.youtube.com/watch?time_continue=27&v=zTGvfey9o5s&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=27&v=zTGvfey9o5s&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=27&v=zTGvfey9o5s&feature=emb_logo


 30.04 Пунктуац

ия 

Самостоятельная работа 

обучающихся  

 

Учебник упр. 610. 

Написать 

сочинение на тему 

«День Победы, как 

мы отмечаем его в 

нашей семье» 

Фотография 

письменного 

задания     

(страницы 

тетради) 

mtv544@m

ail.ru 

30.04до 19.00 фронтальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ФИО учителя Макарова Татьяна Васильевна 

Предмет   Литература 

Класс  6 б класс 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

27.04 Геродот 

«Легенда об 

Арионе». 

Реалистическ

ое и 

фантастическ

ое в легенде. 

 

Видеоурок 
https://www.youtub
e.com/watch?v=oYU
AKtn8Tro 

 

 

Выписать в тетрадь 

определение стр. 

185. Прочитать 

легенду об Арионе 

Не 

предоставляетс

я 

mtv544@m

ail.ru 

 Выборочная/ 

фронтальная 

 

 

 

 

 

 

 28.04 Героический 

эпос Гомера. 

Художествен

ные 

особенности. 

Основные 

герои 

«Иллиады» и 

«Одиссеи» 

 

Видеоурок 
https://www.youtub
e.com/watch?v=CB
Mo6DWlcHU 

 

Составить план по 

статье учебника 

«Гомер и его 

поэмы «Иллиада» и 

«Одиссеея» 

Фотография 

письменной 

работы на 

почту учителя 

mtv544@m

ail.ru 

30.04 до 18.00 фронтальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=oYUAKtn8Tro
https://www.youtube.com/watch?v=oYUAKtn8Tro
https://www.youtube.com/watch?v=oYUAKtn8Tro
https://www.youtube.com/watch?v=CBMo6DWlcHU
https://www.youtube.com/watch?v=CBMo6DWlcHU
https://www.youtube.com/watch?v=CBMo6DWlcHU


ФИО учителя: Давыдова Светлана Николаевна 

Предмет: математика 

Класс: 6б 

 

Пери

од 
Дата 

Модуль, раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образователь

ного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04-
30.04 

27.04.20 

Действия с 
рациональными 
числами 
Решение задач с 
помощью 
уравнений 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

 

Математика  

6 кл. 

№ 1179,1180 

Фотография 

заданий и 

отправка на 

почту 

 

DavydovaSN

85 

@gmail.com 

 

 

Дата, время 

(28.04. 2020 в 

17.00) 

Оценка 

за содержание, 

выборочная. 

28.04.20 

Действия с 
рациональными 
числами 
Решение задач с 
помощью 
уравнений 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

 

 

Математика 6 

кл. 

№1181,1182, 

1183 

 

Фотография 

заданий и 

отправка на 

почту 

 

 

DavydovaSN8

5@gmail.com 

 

Дата, время 

(29.04. 2020 в 

17.00) 

Оценка 

за содержание, 

выборочная. 

29.04.20 

Действия с 
рациональными 
числами 
Перпендикулярные 
прямые 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Учебник, 

Математика 6 

кл. 

$ 43 

(конспект) 

 

Фотография 

заданий и 

отправка на 

почту 

 

DavydovaSN8
5 
@gmail.com 
 

Дата, время 

(30.04. 2020 в 

17.00) 

Оценка 

за содержание, 

выборочная. 

30.04.20 
Действия с 
рациональными 

Самостоятельная 

работа 

Учебник, 

Математика 6 

Фотография 

заданий и 

DavydovaSN8
5 

Дата, время 

(01.05. 2020 в 

Оценка 

за содержание 

mailto:DavydovaSN85@gmail.com
mailto:DavydovaSN85@gmail.com
mailto:DavydovaSN85@gmail.com
mailto:DavydovaSN85@gmail.com
mailto:DavydovaSN85@gmail.com
mailto:DavydovaSN85@gmail.com
mailto:DavydovaSN85@gmail.com
mailto:DavydovaSN85@gmail.com
mailto:DavydovaSN85@gmail.com
mailto:DavydovaSN85@gmail.com


числами 
Перпендикулярные 
прямые 

обучающихся 

 

кл. 

№1219,1222,1

223 

 

 

отправка на 

почту 

 

 

 

 

@gmail.com 
 

17.00) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:DavydovaSN85@gmail.com


ФИО учителя Дмитриева Анастасия Евгеньевна 

Предмет   английский язык 

Класс              6 Б класс 

Перио

д 
Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

28.04-

30.04 

28.04 

Семантизаци

я лексики по 

тексту: 

фестиваль 

Гарма. 

Чтение с 

извлечением 

нужной 

информации 

Самостоятель

ная работа  

Видео: 
https://www.yo

utube.com/watc

h?v=eqgGPXm

ediQ  

Учебник стр 102, 

чтение текста, 

выписывание 

новой лексики в 

словарь, 

выполнение 

упражнений по 

тексту, Рт упр 1-3 

стр 56. 

На доп оценку 

можно сделать 

проект упр 5 стр 

102 

Фото учебника 

стр 102, фото 

РТ стр 56, фото 

словаря с 

выписанными 

словами, * 

проект в любом 

виде (ppt, А4, 

голосовое 

сообщение) 

https://vk.com/club1934

02716 , 

https://classroom.googl

e.com/c/NzYwNjYwND

k4NDha   

29.04 до 11:00 Оценка за 

работу по 

учебнику, 

оценка за 

работу в РТ, 

*оценка за 

проект 

29.04 

Контроль 

аудирования 

Самостоятель

ная работа 

Аудиозапись и  

задание будут 

размещены в 

группе 

Фото задания 29.04 до 18:00 Оценка за 

аудировани

е 

30.04 

Семантизаци

я лексики по 

теме: 

магазины и 

товары 

Самостоятель

ная работа 

Учебник стр 103 Фото своего 

диалога с 

использованием 

фраз из упр 2, 

лексики упр 1, 

Аудиозапись 

прочтения с 

правильной 

интонацией упр 

4 стр 103 

30.04 до 18:00 Оценка за 

диалог 

https://www.youtube.com/watch?v=eqgGPXmediQ
https://www.youtube.com/watch?v=eqgGPXmediQ
https://www.youtube.com/watch?v=eqgGPXmediQ
https://www.youtube.com/watch?v=eqgGPXmediQ
https://vk.com/club193402716
https://vk.com/club193402716
https://classroom.google.com/c/NzYwNjYwNDk4NDha
https://classroom.google.com/c/NzYwNjYwNDk4NDha
https://classroom.google.com/c/NzYwNjYwNDk4NDha


ФИО учителя Евлампиева Оксана Владимировна 

Предмет   английский язык 

Класс              6 б класс 
 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

28.04.20

- 

30.04.20 

 

28.04 Семантизация 

лексики по 

тексту: 

фестиваль 

Гарма. 

Чтение с 

извлечением 

нужной 

информации 

 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся  

 

Учебник  стр.102 

Check these words 

Составить кроссворд  

https://quizlet.com/3672
78201/match 

Составить 10 

предложений со 

словами из 

Check these 

words 

voytyonok@m
ail.ru 

 

https://vk.com
/id20262926 

29.04.2020 до 12 

часов 

Индивидуаль

ная оценка за 

выполнение 

заданий 

заданий 

29.04 

Контроль 

аудирования 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеоурок 

https://www.youtube.co
m/watch?v=QnMLr7X8G
A0&feature=emb_logo 

Выполнить задания из 

видеоурока выше 

Выбрать любую 

англоязычную 

песню и 

перевести ее на 

слух. Прислать 

фото или аудио 

перевода.  

30.04.2020  

до 12 часов 

Индивидуаль

ная оценка за 

выполнение 

30.04 

Семантизация 

лексики по 

теме: 

магазины и 

товары 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеоурок 

Учебник стр 104 

перевод слов в 

словарь 

стр 104 упр 1, 2 

https://quizlet.com/36
5473187/match 

http://www.school-
russia.prosv.ru/umk/st
arlight/info.aspx?ob_n

Учебник стр.104 

упр 5 

01.05.2020 до 12 

часов 

Индивидуаль

ная оценка за 

выполнение 

https://quizlet.com/367278201/match
https://quizlet.com/367278201/match
mailto:voytyonok@mail.ru
mailto:voytyonok@mail.ru
https://vk.com/id20262926
https://vk.com/id20262926
https://www.youtube.com/watch?v=QnMLr7X8GA0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=QnMLr7X8GA0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=QnMLr7X8GA0&feature=emb_logo
https://quizlet.com/365473187/match
https://quizlet.com/365473187/match
http://www.school-russia.prosv.ru/umk/starlight/info.aspx?ob_no=40872
http://www.school-russia.prosv.ru/umk/starlight/info.aspx?ob_no=40872
http://www.school-russia.prosv.ru/umk/starlight/info.aspx?ob_no=40872


o=40872 

(Student's Audio CD) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.school-russia.prosv.ru/umk/starlight/info.aspx?ob_no=40872


ФИО учителя: Мясников Алексей Анатольевич 

Предмет: английский язык   

Класс: 6Б   
 

 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

28.04.20 Контроль 

аудирования 

 

Видеоурок: 

через сервис 

Zoom: 
https://zoom.us/ 

Рабочая тетрадь, 

стр. 19, упр.2, стр. 

29, упр. 3 

Фотографии 

заданий, 

выполненных 

письменно  

Через 

электронну

ю почту: 

alanmdistan

t@yandex.r

u 

 

28.04.20; 19.00 Отметка за 

содержание 

выполненной 

работы 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

29.04.20 Семантизация 

лексики по теме 

«Магазины и 

товары» 

Видеоурок: 

через сервис 

Zoom: 
https://zoom.us/ 

Учебник, стр. 

VB18, упр. 1 – 5  

Фотографии 

заданий, 

выполненных 

письменно 

Через 

электронну

ю почту: 

alanmdistan

t@yandex.r

u 

 

29.04.20; 19.00 Отметка за 

содержание 

выполненной 

работы 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

30.04.20 Контроль 

монологической 

речи 

Видеоурок: 

через сервис 

Zoom: 
https://zoom.us/ 

Учебник, задания 

1, 2, стр. 100 – 

выполнить 

письменно в 

тетради.  

Фотографии 

заданий, 

выполненных 

письменно 

Через 

электронну

ю почту: 

alanmdistan

t@yandex.r

u 

 

30.04.20; 19.00 Отметка за 

содержание 

выполненной 

работы 

 

 

 

 

https://zoom.us/
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
https://zoom.us/
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
https://zoom.us/
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru


ФИО учителя Герасимова А.В. и Удальцова А.В. 

Предмет   Технология 

Класс  6 «Б» 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04.20 

 

 

 

 

 

 

 

«Блюда 

из рыбы и 

нерыбных 

продуктов 

моря». 

«Блюда 

из мяса и 

птицы». 

Самостоятельная 

работа с 

учебником  

(асинхронный) 

 

 

 

 

Интернет   

Учебник §§ 34, 35 

стр.170 – 182. 

Прочитать. 

Выбрать и выполнить 

одно задание. 

Задание №1 

Поделиться семейным 

рецептом 

приготовления  блюда 

из рыбы (записать его в 

тетрадь) 

Задание №2. 

Поделиться семейным 

рецептом 

приготовления блюда из 

мяса или птицы 

(записать его в тетрадь). 

 (За период с 20.04.20 – 

30.04.20.  выполнить 

только одно задание) 

Фотокопии или 

сканы прислать 

по электронной 

почте.  
 

Герасимова  

А.В. 
gerasimova-
distant@yandex
.ru 

 

Дата и время: 

27.04.20 до 17.00 

Фронтальна

я  

  

 
 

Удальцова  

А.В. 

udaltcova.a.v

@mail.ru 
 

 

 

  

mailto:gerasimova-distant@yandex.ru
mailto:gerasimova-distant@yandex.ru
mailto:gerasimova-distant@yandex.ru
mailto:udaltcova.a.v@mail.ru
mailto:udaltcova.a.v@mail.ru


ФИО учителя Герасимова Александра Владимировна 

Предмет   Изобразительное искусство 

Класс  6 «Б» класс 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20 

- 

30.04.20 

 

30.04.

2020 
 

 

 

«Правила 

линейной и 

воздушной 

перспективы. 

Пейзаж – 

большой мир. 

Организация 

изображаемого 

пространства». 

Асинхронная 

форма обучения. 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интернет. Учебник ИЗО 

6 
класс  https://drive.google.co
m/file/d/1F1hbtTiCNLyOssdPj
pmSbLyb7hqqsESJ/view?usp
=sharing 
 Учебник стр. 146 – 147 

прочитать и устно 

ответить на вопросы 

стр.147.  

Учебник стр.148 –151 

прочитать и выполнить 

задание №1 стр.151. 

Создать живописный 

пейзаж на 

романтическую тему 

(формат А4) Техника 

живописи: гуашь или 

акварель. 

 

(За период с 20.04.20 – 

30.04.20.  выполнить 

только одно задание) 
 

Результат 

работы 

(фотокопии, 

ксероксы или  

сканы) 

присылаем  по  

электронной  

почте. 
 
 

 
 

 

gerasimova
-
distant@ya
ndex.ru 
 

 

Герасимова 

А.В. 
 

 

 
 

Дата, время: 

30. 04.2020.  до 

17.00. 

Фронтальна

я  

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1F1hbtTiCNLyOssdPjpmSbLyb7hqqsESJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F1hbtTiCNLyOssdPjpmSbLyb7hqqsESJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F1hbtTiCNLyOssdPjpmSbLyb7hqqsESJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F1hbtTiCNLyOssdPjpmSbLyb7hqqsESJ/view?usp=sharing
mailto:gerasimova-distant@yandex.ru
mailto:gerasimova-distant@yandex.ru
mailto:gerasimova-distant@yandex.ru
mailto:gerasimova-distant@yandex.ru


ФИО учителя Жукова С.Е. 

Предмет   История 

Класс  6Б 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел    

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04 – 

30.04 

 

28.04 §21 

Объедин

ение 

русских 

земель 

вокруг 

Москвы. 

Куликов

ская 

битва 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

Учебник 

Стр. 56-57, Думаем, 

сравниваем, 

размышляем, 

вопросы 1,4   

Посмотреть видео 
https://www.youtube.c
om/watch?v=zHcVoj6A
Weo 

 

Фотография 

заданий 

Электронная 

почта 

super.zhykova@

mail.ru 
 

 

30.04 до 18.00 Оценка за 

содержание 

 

 

30.04 §22 

Развитие 

культур

ы в 

русских 

землях 

во 

второй 

половин

ы XIII-

XIV 

веков 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

Учебник 

Стр. 63, Думаем, 

сравниваем, 

размышляем, 

вопросы 1,3, 

Контурная карта 12   

 

Фотография 

заданий 

Электронная 
почта 

super.zhykova@

mail.ru 
 

 

30.04 до 18.00 Оценка за 

содержание 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zHcVoj6AWeo
https://www.youtube.com/watch?v=zHcVoj6AWeo
https://www.youtube.com/watch?v=zHcVoj6AWeo
mailto:super.zhykova@mail.ru
mailto:super.zhykova@mail.ru
mailto:super.zhykova@mail.ru
mailto:super.zhykova@mail.ru


ФИО учителя Жукова С.Е. 

Предмет   Обществознание 

Класс  6Б 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел    

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04 – 

30.04 

 

29.04 §12 Человек 

и 

человечность 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

Учебник, 

составить план по 

параграфу 12, 

Ответить на 

вопросы 1-3 «В 

классе и дома», 

страница 104 

 

 

Фотография 

заданий 

Электронная почта 

super.zhykova@mail.ru 
 

 

30.04 до 18.00 Оценка за 

содержание 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:super.zhykova@mail.ru


ФИО учителя Мамлеева Нелли Андреевна 

Предмет   музыка 

Класс  6Б 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

03.05.20 

 

29.04 Мир 

музыкально

го театра. 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(асинхронный

) 

 

Только прочитать о 
балете Прокофьева 
«Ромео и «Джульетта» 

Учебник стр. 150-153. 

(http://padabum.com/d.
php?id=180650 

 

. Электронная 

почта 

dzmamleeva@

mail.ru 

До 03.05  

 

 

 

 

 

 

 

  

http://padabum.com/d.php?id=180650
http://padabum.com/d.php?id=180650


ФИО учителя Сизов Дмитрий Игоревич 

Предмет   Физическая культура 

Класс  6 «Б» 
 

Ссылка на видеоинструкцию, для скачивания дневника самоконтроля в формате Word: https://cloud.mail.ru/public/24mH/4xbifVMaF/ 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 

29.04 

 

Укрупнен

ие 

материала 

/Волейбол

/ 

 

Самостоятельн

ая работа 

I. Практическое задание: 

1. ОРУ (Общеразвивающие 

упражнения) -5 мин 

(https://www.youtube.com/watch?v=xit7y

DZguYY) 

Видео упражнений по ссылке- 

https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBS

UAy 

2. Приседания -20-40 раз  

3. Планка – 30-60 сек. 

4. Берпи-10-20 раз 

5. Стульчик - 30-60 сек. 

6. Пресс- 1мин  

7. Отжимания- 10-25 раз 

8.Планка упор на локти - упор лежа – 

30 сек- 1 мин. 

9. Прыжки с хлопками 20-40 раз 

Отдых между упражнениями 1-3 мин. 

Заполняем дневник самоконтроля на 2 

Фотография дневника 

самоконтроля 

 

sizov_distant@ma

il.ru 

 

30.04.2020 в 18:00 Оценка за 

содержание 

 

https://cloud.mail.ru/public/24mH/4xbifVMaF/
https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY
https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


стр. (ниже) 

Обучающиеся подготовительной 

группы здоровья  выполняют только 

ОРУ. Дневник самоконтроля 

ЗАПОЛНЯЮТ! 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 

29.04 

 

Укрупнен

ие 

материала 

/Волейбол

/ 

 

Участие в 

челлендже  

СТРОГО ПО 

ЖЕЛАНИЮ  

(по желанию и 

разрешению 

родителей). 

Участие в 

челлендже  "Победа1945"! 

(строго по желанию и 

разрешению родителей). 

 

19 поднимание туловища из 

положения лежа (пресс) + 45 

прыжков "звездочкой" 

 

Условия: выкладываем видео и 

текст "Участвую в 

челлендже #победа1945, передаю 

эстафету другу (ссылка на 

страницу друга). 

Подробная информация в группе 

вк: https://vk.com/sport_club_sbp 

Прислать видео ПО 

ЖЕЛАНИЮ  на почту 

учителя с 

обязательным 

комментарием: 

«можно или нельзя 

публиковать данное 

видео на сайте 
школы». 

sizov_distant@ma

il.ru 

 

30.04.2020 в 18:00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B01945
https://vk.com/sport_club_sbp
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


Дневник самоконтроля ученика 6 Б класса _____________________________________________ 

Показатели Даты 

Пример (20.04-25.04)    

Самочувствие (Отличное/хорошее/плохое)    

Желание заниматься (да/нет)    

Пульс в состоянии покоя Ударов в минуту 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE 
   

Пульс после комплекса 

упражнений 

Ударов в минуту    

ОРУ (Общеразвивающие 

упражнения) 

5 мин    

Приседания 20-40 раз    

Планка 30-60 сек.    

Берпи 10-20 раз    

Стульчик 30-60 сек.    

Пресс 30-60 сек.    

Отжимания 10-25 раз    

Планка упор на локти - упор 

лежа 

30-60 сек.    

Прыжки с хлопками 20-40 раз    

 
 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE

