
ФИО учителя Лакаева ____С.А______________________ 

Предмет   ____русский ______________________________ 

Класс  _____5А_____________________________ 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

 

27.04.20- 
30.04.20 

 

27.04,
28.04,
29.04 

Повторение. 
Орфограммы 
в приставках 
и корнях 
слов . 
Орфограммы 
в окончаниях 
слов  

Смешанная Whatsapp (группа 
дистанционного 
обучения )  
Учебник: 
Стр 135 
контрольные 
вопросы 
(письменно),упр 
699,700,702(эти 
задания не нужно 
выполнять тем , кто 
занимается в 
zoom!!) 

https://chat.whatsap

p.com/CPtL0MFbZ

iO4TpFfbtw2Hd 

Фото заданий, 
голосовое 
сообщение 
,видео запись 

Задание в 
группе 
WhatsApp 

 

 

 

29.04 
С 15.00(кто не 
работал в zoom) 

Фронтальная, 
Индивидуальна
я  

 

  

https://chat.whatsapp.com/CPtL0MFbZiO4TpFfbtw2Hd
https://chat.whatsapp.com/CPtL0MFbZiO4TpFfbtw2Hd
https://chat.whatsapp.com/CPtL0MFbZiO4TpFfbtw2Hd


ФИО учителя ___Лакаева С.А_______________________________ 

Предмет            ____литература ________________________ 

Класс  ___5А_______________________________ 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

27.04,
29.04 

Х.К.Андер
- 
Сен 
«Снежная 
королева
», 
Два мира 
Снежная 
королева  

Смешанная Whatsapp (группа 
дистанционного 
обучения 
Учебник: 
1.Конспект статьи о  
Л.Стивенсоне  
2.Коспект статьи о 
Д.Дефо . 
3.Читаем с 
удовольствием 
«Робинзона Крузо» 
 
 
Вопросы1.2,3,4,8стр 
248 ( письменно ),не 
с ГДЗ !!! 

https://chat.whatsap

p.com/CPtL0MFbZ

iO4TpFfbtw2Hd           

Фото заданий, 
голосовое 
сообщение 
,видео запись 

Задание в 
группе 
whatsapp 

 

https://chat

.whatsapp.

com/CPtL

0MFbZiO4

TpFfbtw2

Hd 

 

28.04, 
30.04 
15:00-16:00 

Фронтальная, 
индивидуальная  

 

  

https://chat.whatsapp.com/CPtL0MFbZiO4TpFfbtw2Hd
https://chat.whatsapp.com/CPtL0MFbZiO4TpFfbtw2Hd
https://chat.whatsapp.com/CPtL0MFbZiO4TpFfbtw2Hd
https://chat.whatsapp.com/CPtL0MFbZiO4TpFfbtw2Hd
https://chat.whatsapp.com/CPtL0MFbZiO4TpFfbtw2Hd
https://chat.whatsapp.com/CPtL0MFbZiO4TpFfbtw2Hd
https://chat.whatsapp.com/CPtL0MFbZiO4TpFfbtw2Hd
https://chat.whatsapp.com/CPtL0MFbZiO4TpFfbtw2Hd
https://chat.whatsapp.com/CPtL0MFbZiO4TpFfbtw2Hd


ФИО учителя Очнева Наталия Алексеевна 

Предмет                  математика 

Класс  5 А 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20 

– 

30.04.20 

27.04 Среднее 

арифметическо

е и среднее 

значение 

величины. 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

1.Учебник: А.Г.Мерзляк 

– Математика 5 класс. 

§36,выписать правило; 

№1034, 1035, 1001(3,4). 

2. Можно по теме 

посмотреть видеоуроки 

https://infourok.ru/videour

oki 

Фотография 

заданий 

Электронная 

почта 

natalia.ochne

va@mail.ru 

28.04.20 15 

часов 

Оценка  

за 

содержание 

28.04 Среднее 

арифметическо

е и среднее 

значение 

величины. 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

1.Учебник: А.Г.Мерзляк 

– Математика 5 класс 

§36, записать пример 1 

(задачу) из параграфа, 

№1037, 998(2). 

2. Можно по теме 

посмотреть видеоуроки 

https://infourok.ru/videour

oki 

 

Фотография 

заданий 

Электронная 

почта 

natalia.ochne

va@mail.ru 

29.04.20 15 

часов 

Оценка  

за 

содержание 

29.04 Среднее 

арифметическо

е и среднее 

значение 

величины. 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

1.Учебник: А.Г.Мерзляк 

– Математика 5 класс. 

§36, записать пример 2 

(задачу) из параграфа, 

№1045, 1000(5,6). 

2. Можно по теме 

посмотреть видеоуроки 

Фотография 

заданий 

Электронная 

почта 

natalia.ochne

va@mail.ru 

30.04.20 15 

часов 

Оценка  

за 

содержание 



https://infourok.ru/videour

oki 

 

30.04 Решение 

различных 

задач. 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 

 

1.Учебник: А.Г.Мерзляк 

– Математика 5 класс. 

№995(1), 1010. 

2. Можно по теме 

посмотреть видеоуроки 

https://infourok.ru/videour

oki 

 

Фотография 

заданий 

Электронная 

почта 

natalia.ochne

va@mail.ru 

01.05.20 15 

часов 

Оценка  

за 

содержание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ФИО учителя Барыкина Валерия Александровна 

Предмет   Английский язык 

Класс  5 «А» 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

28.04.

20 

Модуль 6. 

«Ты когда-

либо …?» 

Контроль 

говорения 

Урок с 

использован

ием 

видеосвязи 

(онлайн) 

Уч-к: стр. 87, упр. 

4, 5,6,7 

 

            

В 9.00 будет 

проходить занятие 

онлайн. 

Вам нужно: 

1. Скачать и 

зарегистрироваться в 

программе « Skype» 

(если у Вас ее нет) 

2. Пройти по ссылке. 

 

Фото выполненных 

заданий, стр. 87, упр. 

4, 5,6,7, прислать 

мне в ВК\ на почту 

 

Ссылка на 

онлайн 

занятие: 

https://join.skype.

com/eOu3RYoV

VrA1 

 

Почта: 

english_va@bk.ru 

 

Страница ВК:  

https://vk.com/id5

8608889 

 

 

28.04.20 

До 21.00 

На основе 

выполненны

х 

тренировочн

ых 

упражнений 

29.04. 

20 

Модуль 6. 

«Ты когда-

либо …?» 

Чтение с 

извлечение

м 

необходимо

й 

информации 

Самостоятел

ьная работа 

учащихся 

( 

Асинхронны

й) 

Уч-к:  

1). стр. 88 

(прочитать\перевод

)  

2). Стр. 88 – 89, 

упр. 2b; 3a,b 

 

Прислать фото 

заданий со стр. 88 – 

89, упр. 2b; 3a,b 

Почта: 
english_va@bk.ru 

 

Страница ВК:  

https://vk.com/id5

8608889 

 

 

29.04.20 

До 21.00 

На основе 

выполненны

х заданий к 

тексту 

mailto:english_va@bk.ru
https://vk.com/id58608889
https://vk.com/id58608889
mailto:english_va@bk.ru
https://vk.com/id58608889
https://vk.com/id58608889


 30.04.

20 

Модуль 6. 

«Ты когда-

либо …?» 

Формирован

ие 

грамматичес

ких 

навыков. 

Урок с 

использован

ием 

видеосвязи 

(онлайн) 

Уч-к: стр. 89, упр. 4 

( ознакомится с 

таблицей); упр. 

5,6,7 

В 12.05 будет 

проходить занятие 

онлайн. На него 

нужно пройти по 

ссылке (напоминаю, 

что у Вас должна 

быть скачена 

программа Skype). 

 

Прислать фото 

выполненных 

заданий на 

электронную почту, 

страницу в ВК; 

Ссылка на 

онлайн 

занятие: 

https://join.skype.

com/eOu3RYoV

VrA1 

 

 

 

Почта: 
english_va@bk.ru 

 

Страница ВК:  

https://vk.com/id5

8608889 

 

 

30.04.20 На основе 

выполненны

х 

тренировочн

ых упр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:english_va@bk.ru
https://vk.com/id58608889
https://vk.com/id58608889


ФИО учителя: Руденко Татьяна Арнольдовна   

Предмет: Английский язык  

Классы: 5А                
  

 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел  (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат-ная 

связь 
  

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04 –  

30.04 

 

28.04 

  

  

  

  

  

 

  

29.04 

  

  

  

  

 

30.04 

 

 

 

 

 

Модуль 6 Ты 

когда 

нибудь…? 
Семантизация 

лексики по теме 

Наука. Чтение с 

извлечением 

необходимой 

информации  

 

Закрепление 

лексики по 

модулю 6 

 

 

 

Развитие 

монологической 

речи. Монолог-

рассуждение  
    

 

асинхронный. 

  

  

  

  

 

 

Самостоятельная 

работа учащихся 

  

  

 

 

Самостоятельная 

работа учащихся 

  

 

  

 

Учебник с.110,  

 

 

 

 

 

 

Учебник с.111 

выполнение 

лексических 

упражнений   

 

 

Учебник с.112;  

 

  

 

 

Фото/файл 

выполненного 

задания 

  

  

  

 

Фото/файл 

выполненного 

задания  

  

 

  

 

Фото/файл 

выполненных 

заданий  

  

 

Через почту 

учителя* 

ta_rudenko@bk.ru . 

  

 Через почту 

учителя 

  ta_rudenko@bk.ru  

  

  

Через почту 

учителя 
ta_rudenko@bk.ru  
 

 

 

 

 

 

29.04 

  

 До 15-00 

  

  

  

  

30 .04 

  

 До 15-00 

  

  

 

 

01.05 

  

 

 

 

 

 

 

Оценка 

индивидуальная, 

по результату  

  

  

  

Оценка по 

результату 

  

  

  

 

 

Оценка по 

результату 

  

  

 

  

 

 

mailto:ta_rudenko@bk.ru
mailto:ta_rudenko@bk.ru
mailto:ta_rudenko@bk.ru


ФИО учителя: Гуль Ирина Алексеевна, электронная почта для обучающихся и их родителей englishgul@yandex.ru  
Предмет: Английский язык  28-30 апреля 2020 г. 

Класс: 5А                 
  
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел  (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

  

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

 

 

28.04 –  

30.04 

 

28.04 

  

  

  

  

 

 

 

29.04 
  

  

  

  

 

 

 

30.04 

 

Модуль 6 

Тема 

Гаджеты. 
  
  

 

 

Сравнение 

Прошедшего 

и Настоящего 

Совершенного 

времени 
  

 
 

Закрепление 

грамматики. 

 

 

 

Синхронный. 

Видео 

конференция 
  
  

 

 

 https://www.yout

ube.com/watch?v

=I08mfgvtGhE 
 

 
 

    

Сайт Learning 

Apps 

https://learningap

ps.org/  

Самостоятельная 

работа учащихся 

 

www.Zoom.us   

Чтение с поиском 

нужной 

информации. 

 

 

 

 

Выполнение 

тренировочных 

упражнений 

 

 

 

 

Выполнение 

интерактивных 

упражнений 

  

 

 

Упр 3 (B) 

 

 

 

 

 

Упражнение на 

контроль 

усвоения 

материала 

 

Через почту 

учителя. 
 englishgul@yand

ex.ru 

  

 

На почту 

учителя 
englishgul@yand
ex.ru 

 
 

Почта 

учителя 
englishgul@yand
ex.ru 

 

 

 

28 апреля  

 17.00 

  

  

  

 

 

 29 апреля 

17.00 

 

 

 

 

 

30апреля 

17.00 

 

 

 

 

Оценка 

индивидуальна

я, по 

результату  
  

 
 

 Оценка по 

результату. 
 

 

 
 

 

 

Самопроверка. 

mailto:englishgul@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=I08mfgvtGhE
https://www.youtube.com/watch?v=I08mfgvtGhE
https://www.youtube.com/watch?v=I08mfgvtGhE
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
http://www.zoom.us/
mailto:englishgul@yandex.ru
mailto:englishgul@yandex.ru
mailto:englishgul@yandex.ru
mailto:englishgul@yandex.ru
mailto:englishgul@yandex.ru
mailto:englishgul@yandex.ru


ФИО учителя Иванова Ольга Викторовна 

Предмет   французский язык 

Класс  5А  

 

 

Перио

д 
Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04-

30.04 

30.04 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Повторение Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.podcastfrancaisfaci

le.com/debutant/presentation-

de-nicolas.html посмотреть 

видео, прослушать, понять, 

выполнить задания после 

текста 

 

Фотография 

заданий 

  

 

Olgamour1971

@gmail.com 

Дата, время 

(30/04 2020- 

15.00 ) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

На основе 

выполнения 

письменных 

заданий 

 

 

 

 

 

  

https://www.podcastfrancaisfacile.com/debutant/presentation-de-nicolas.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/debutant/presentation-de-nicolas.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/debutant/presentation-de-nicolas.html


ФИО учителя Паршикова Анна Васильевна (Осипова Александра Андреевна) 

Предмет   Немецкий язык 

Класс              5А 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания 

c указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04- 

30.04 

 

30.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контроль 

подготовле

нной 

монологиче

ской речи. 

Обучение 

селективно

му чтению. 

Обучение 

аудировани

ю. 

 

Асинхронная  Подготовить 

большой 

письменный 

рассказ о своей 

семье: 

Члены семьи 

Возраст 

Хобби 

Работа 

Животные (если 

животного нет, 

придумать и 

описать) 

 

Не больше 15 

предложений.  

Фото 

конспекта/ 

электронный 

документ на 

почту 

прислать в 

соответствии с 

расписанием 

дедлайна. 

 

Электронная почта: 

alexandra.osipova11@yan

dex.ru 
 

Социальная сеть 

ВКонтакте: 

https://vk.com/alexandra.o

sipova11 

 

Высылать задания в 

формате электронных 

документов (MS Word, 

OpenOffice и т.д.) 

строго до дедлайна. 

 

 

 

5.05. до 13:00 На основе 

выполненных 

заданий 

 
 

 

 

 

 

mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
https://vk.com/alexandra.osipova11
https://vk.com/alexandra.osipova11


ФИО учителя Герасимова А. В. и Еникеева Ю.Б. 

Предмет   Технология 

Класс  5 «А» класс 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

28.04.

20. 

«Бутерброд

ы и 

горячие 

напитки». 

«Блюда из 

овощей и 

фруктов» 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся с 

учебником.  

(асинхронное)             

 

https://infourok.ru

/prezentaciya-po-

tehnologii-

tehnologiya-

prigotovleniya-

buterbrodov-

klass-

965673.html 

Интернет. Учебник. §§28, 29  

стр.168 – 179. Прочитать. 

Выбрать и выполнить одно  

задание: 

 Задание №1 

Приготовить под  руководством 

взрослых открытый сложный 

бутерброд. Сфотографировать  

и записать его состав в тетрадь.  

Здание №2 

Приготовить под  руководством 

взрослых фруктовый салат. 

Сфотографировать и записать 

его состав в тетрадь. 

Украшение бутерброда или 

салата  приветствуется. 

(За период с 20.04.20 – 

30.04.20. выполнить только 

одно задание) 

Результат 

работы 

(фотокопии или 

сканы) прислать 

по электронной 

почте.  

 

  

 

 

Герасимова 

А.В.  
gerasimova-
distant@yan
dex.ru 

 
 Еникеева   

Ю.Б. 
enikeewa.dist
ant@yandex.
ru 

Дата, время: 

30.04.2020. до 

17.00. 

Фронтальна

я  

 

 

  
 

 

mailto:gerasimova-distant@yandex.ru
mailto:gerasimova-distant@yandex.ru
mailto:gerasimova-distant@yandex.ru
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru


ФИО учителя        Буркова Лариса Петровна 

Предмет   Изобразительное искусство 

Класс  5 «А» класс 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

Связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

 

29.04

. 

2020. 

«Ты сам –   

мастер 

декоративн

о-

прикладног

о искусства. 

/Витраж/». 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(асинхронная 

форма обучения).  

 

История 

витражей 

https://numl.org/vJ

O  

 

Выполнить 

рисунок витража в 

цвете на тему: 

«Витраж окна».  

 

Учебник ИЗО 5 

класс 

https://clck.ru/MvbJj  

стр. 164-167  

Фотография 

выполненного 

задания  

(с указанием 

ФИ, класса) 

 

 

lburkova.dist

ant@mail.ru  
 

 

 

12.05.2020  

до 17.00. 

 

Фронтальная  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://numl.org/vJO
https://numl.org/vJO
https://drive.google.com/open?id=1Uij8ONh72Ni6KU6MnL9PJvrFCh27Jonn
https://clck.ru/MvbJj
mailto:lburkova.distant@mail.ru
mailto:lburkova.distant@mail.ru


ФИО учителя Еникеева Ю.З. 

Предмет   ИСТОРИЯ 

Класс 5а 

Период Дата 

Модуль, 

раздел  

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 Восстание 

Спартака 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся с 

учебником в 

удобном 

временном 

режиме 

Все вопросы по 

электронной 

почте! 

 

Задание переходит 

с предыдущей 

недели! Учебник, 

§49. Сочинение 
«Один день из 

жизни римского 

раба» 
(формат А4, объем 

– 1 страница + 

иллюстрация) 

§ 51 прочитать 

Фотография 

или скан 

выполненных 

заданий  

enikeewa.distant@yandex.ru 
 

ОДИН общий 

файл с 

заданием. 

до 

30.04 

17-00 

 

Фронтальная 

 30.04 

 

Земельный 

закон 

братьев 

Гракхов. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся с 

учебником в 

удобном 

временном 

режиме 

Все вопросы по 

электронной 

почте! 

 

Учебник, § 50. Тему 

урока записать в 
тетрадь. Выполнить 

задание 

«Поработайте с 

датами» на с. 246 – 
письменно в 

тетради (отмечайте 

решение на линии 
времени) 

Фотография 

или скан 

выполненных 

заданий  

 

 

 

mailto:enikeewa.distant@yandex.ru


ФИО учителя Юплова Т.А. 

Предмет   география 

Класс  5а 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

29.04.

20 

Разработка  

проектного 

задания 

«Скульпту

рный 

портрет 

планеты»   

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

 

 

 

Учебник, карты 

стр.178-181. 

Изучить карты, 

назвать 

основные 

формы рельефа. 

     

Устная 

работа по 

картам 

 

544geo45@

mail.ru 

 

 Выборочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:544geo45@mail.ru
mailto:544geo45@mail.ru


ФИО учителя Подлобошникова Н.В. 

Предмет   Биология 

Класс  5а 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20

- 

30.04.20 

27.04.

20. 

Царство 

Растени

й. 

Мхи 

Самостояте
льная 

работа 

обучающихс
я 

(асинхронн

ый) 

Учебник параграф20  

Учебный фильм. 

https://youtu.be/yEnL_X9H_cc 

 

https://youtu.be/qZgcs1UfMR8

?list=PL7QXw8HHPFxNHpoe

D9_l2lsnXviDxWf19 

 

Вопросы 1-5 (письменно) 

Фотография заданий 

 

101chemistry

@mail.ru  

28.04.2020 в 

16.00 

 

Фронтальная  

 

 

 

 

 
 

  

https://youtu.be/yEnL_X9H_cc
https://youtu.be/qZgcs1UfMR8?list=PL7QXw8HHPFxNHpoeD9_l2lsnXviDxWf19
https://youtu.be/qZgcs1UfMR8?list=PL7QXw8HHPFxNHpoeD9_l2lsnXviDxWf19
https://youtu.be/qZgcs1UfMR8?list=PL7QXw8HHPFxNHpoeD9_l2lsnXviDxWf19
file:///C:/Users/User/Desktop/Дистант%204%20неделя/5а/101chemistry@mail.ru
file:///C:/Users/User/Desktop/Дистант%204%20неделя/5а/101chemistry@mail.ru


ФИО учителя Мамлеева Нелли Андреевна 

Предмет   музыка 

Класс  5А 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

27.04.20- 

03.05.20 

 

08.05 «Музыка на 

мольберте». 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

(асинхронный) 

 

Только прочитать 

стр.134-141  

 

(https://www.docme.s

u/doc/115241/uchebni

k--muzyki-5-klass-

kritskaya  ) 

 

 Электронн

ая почта 

dzmamleev

a@mail.ru 

До 08.05 

 
 
 
 
 
 

  

https://www.docme.su/doc/115241/uchebnik--muzyki-5-klass-kritskaya
https://www.docme.su/doc/115241/uchebnik--muzyki-5-klass-kritskaya
https://www.docme.su/doc/115241/uchebnik--muzyki-5-klass-kritskaya
https://www.docme.su/doc/115241/uchebnik--muzyki-5-klass-kritskaya


ФИО учителя Орел Константин Георгиевич 

Предмет   Физическая культура 

Класс  5 «А» 

 
Ссылка на видеоинструкцию, для скачивания дневника самоконтроля в формате Word: https://cloud.mail.ru/public/24mH/4xbifVMaF/ 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 

30.04 
 

Укрупнение 

материала 
/Волейбол/ 

 

Самостоятельная 

работа 

I. Практическое задание: 

1. ОРУ (Общеразвивающие 

упражнения) -5 мин 

(https://www.youtube.com/watch?

v=xit7yDZguYY) 

Видео упражнений по ссылке- 

https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4

LXqBSUAy 

2. Приседания -20-40 раз  

3. Планка – 30-60 сек. 

4. Берпи-10-20 раз 

5. Стульчик - 30-60 сек. 

6. Пресс- 1мин  

7. Отжимания- 10-25 раз 

8.Планка упор на локти - упор 

лежа – 30 сек- 1 мин. 

9. Прыжки с хлопками 20-40 раз 

Отдых между упражнениями 1-3 

Фотография 

дневника 
самоконтроля 

 

konstantin_oryol@m

ail.ru 
 

28.04.2020 в 18:00 Оценка за 

содержание 
 

https://cloud.mail.ru/public/24mH/4xbifVMaF/
https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY
https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


мин. 

Заполняем дневник 

самоконтроля на 2 стр. (ниже) 

Обучающиеся подготовительной 

группы здоровья  выполняют 

только ОРУ. Дневник 

самоконтроля ЗАПОЛНЯЮТ! 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 

30.04 

 

Укрупнение 

материала 

/Волейбол/ 

 

Участие в 

челлендже  

СТРОГО ПО 

ЖЕЛАНИЮ  

(по желанию и 

разрешению 

родителей). 

Участие в 

челлендже  "Победа1945"! 

(строго по желанию и 

разрешению родителей). 

 

19 поднимание туловища 

из положения лежа (пресс) 

+ 45 прыжков "звездочкой" 

 

Условия: выкладываем 

видео и текст "Участвую в 

челлендже #победа1945, 

передаю эстафету другу 

(ссылка на страницу 

друга). 

Подробная информация в 

группе вк: 
https://vk.com/sport_club_sbp 

Прислать видео 

ПО ЖЕЛАНИЮ  

на почту учителя с 

обязательным 

комментарием: 

«можно или 

нельзя 

публиковать 

данное видео на 
сайте школы». 

sizov_distant@mail.ru 

 
30.04.2020 в 18:00  

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B01945
https://vk.com/sport_club_sbp
mailto:sizov_distant@mail.ru


Дневник самоконтроля ученика 5 А класса _____________________________________________ 

Показатели Даты 

Пример (20.04-25.04)    

Самочувствие (Отличное/хорошее/плохое)    

Желание заниматься (да/нет)    

Пульс в состоянии покоя Ударов в минуту 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE 
   

Пульс после комплекса 

упражнений 

Ударов в минуту    

ОРУ (Общеразвивающие 

упражнения) 

5 мин    

Приседания 20-40 раз    

Планка 30-60 сек.    

Берпи 10-20 раз    

Стульчик 30-60 сек.    

Пресс 30-60 сек.    

Отжимания 10-25 раз    

Планка упор на локти - упор 

лежа 

30-60 сек.    

Прыжки с хлопками 20-40 раз    

 
 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE

