
ФИО учителя __Лакаева С.А________________________________ 

Предмет   __русский ________________________________ 

Класс  ___10а_______________________________ 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 
30.04.20 

27.04,
28.04, 

Зачёт по теме 
«Стили 
литературного 
языка. 
Правописание 
НЕ СЛИТНО/ 
РАЗДЕЛЬНО 

Смешанная WhatsApp (группа 
дистанционного 
обучения ) 
Учебник: 
Конспекты «стили 
языка» сдать  
ДОЛЖНИКАМ. 
Тест 13( варианты 
3,4,5,6 в тетрадь) 
сб ЕГЭ, 
Тест 22,23 вариант 
3,4. 

https://chat.whats

app.com/GwqqA7

E4azH1ZNaUh5

KxYA 

 

            

Фото заданий, 
голосовое 
сообщение ,видео 
запись 

Задание в 
групппе 
whatsapp + 
zoom 

https://cha

t.whatsapp

.com/Gwq

qA7E4az

H1ZNaUh

5KxYA 

 

 

28.04 
В 16.00 

Фронтальная, 
индивидуальная  

 

 

 

  

https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA


ФИО учителя __Лакаева Светлана Александровна___________ 

Предмет   _литература_________________________________ 

Класс  10а 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04. - 
30.04. 

 

27.04,
28.04,
29.04 

 

Литературная 
критика 19 
века. 
Литература 2 
половины 19 
века 
Повторение . 

Смешанная WhatsApp (группа 
дистанционного обучения )  
Учебник: 
1.Стр 8 
 конспект  
2.Стр 26-32 конспект  
3.Стр 32-36 конспект  
4.Стр 36-42 конспект 
(Это задания  для должников 
и тех ,кто не бывает на уроках 
в zoom) 

 

https://chat.whatsapp.com/G

wqqA7E4azH1ZNaUh5KxY

A 

  

Фото 
заданий, 
голосовое 
сообщение 
,видео запись 

Задания в 
группе в 
whatsapp + 
zoom 

https://cha

t.whatsapp

.com/Gwq

qA7E4az

H1ZNaUh

5KxYA 

 

 

28.04 
В 16.00 
(Это задания для тех 
,кто не бывает на 
уроках в zoom) 

Фронтальная, 
индивидуальная 

 

  

https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA


ФИО учителя __Очнева Н.А_____________________________ 

Предмет   _алгебра_________________________________ 

Класс  10а 
 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20 

– 

30.04.20 

28.04 Свойство 

функции  

y=𝑠𝑖𝑛 𝑥 и 

её график 

Самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся 

Учебник: Ш.А.Алимов – Алгебра и начала 

математического анализа 10-11 класс. 

§41, конспект (рис,90,91), записать задачи 

1 и 2 из параграфа, № 721. 

Фотография 

заданий 

Электрон

ная почта 

natalia.och

neva@mai

l.ru 

29.04.20 16 

часов 

Выборочная 

оценка 

 29.04 Свойство 

функции  

y=tg 𝑥 и 

её график 

Самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся 

1.Учебник: Ш.А.Алимов – Алгебра и 

начала математического анализа 10-11 

класс. 

§42, конспект (рис,93,94,95), записать 

задачи 1 и 2 из параграфа, № 734 

2. Можно по теме посмотреть видеоуроки 

https://infourok.ru/videouroki/ 

Фотография 

заданий 

Электрон

ная почта 

natalia.och

neva@mai

l.ru 

30.04.20 16 

часов 

Выборочная 

оценка 

 30.04 Обратные 

тригоном

етрически

е 

функции. 

Самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся 

Учебник: Ш.А.Алимов – Алгебра и начала 

математического анализа 10-11 класс. 

§43, конспект. 

2. Можно по теме посмотреть видеоуроки 

https://infourok.ru/videouroki 

Фотография 

заданий 

Электрон

ная почта 

natalia.och

neva@mai

l.ru 

01.05.20 16 

часов 

Выборочная 

оценка 

 

  



ФИО учителя __Очнева Н.А_____________________________ 

Предмет   _геометрия_________________________________ 

Класс  10а 
 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20 – 

30.04.20 

28.04 Повторение. 

Аксиомы 

стереометри

и. 

Самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся 

1.Учебник: Л.С.Атанасян –Геометрия 

10-11 класс 

Повторить аксиомы стереометрии; 

главу I §1; № 29. 

2. Можно по теме посмотреть 

видеоуроки 

https://infourok.ru/videouroki/ 

 

Фотография 

заданий 

Электронн

ая почта 

natalia.ochn

eva@mail.r

u 

30.04.20 15 

часов 

Выборочная 

оценка 

 30.04 Повторение. 

Параллельно

сть прямых 

Самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся 

1.Учебник: Л.С.Атанасян –Геометрия 

10-11 класс 

Повторить главу I §2; № 38. 

2. Можно по теме посмотреть 

видеоуроки 

https://infourok.ru/videouroki/ 

 

 

Фотография 

заданий 

Электронн

ая почта 

natalia.ochn

eva@mail.r

u 

01.05.20 15 

часов 

Выборочная 

оценка 

  



ФИО учителя Ромашенкова Ирина Викторовна 

Предмет   английский язык 

Класс  10А 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

С 28.04 

по 

30.04.20 

28.04 Модуль 5 

Словообразов

ание  

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

w.b. стр.95 Фотография 

заданий 

WhatsApp 

+7953347

6622 

28.04 в 16.00 Выборочная  

 29.04 Модуль 5 

Повтор  

Смешанная форма   Задания на 

экране 

http://zoom.us  

Фотография 

упражнения 

WhatsApp 

+7953347

6622 

29.04 в 16.00 Фронтальная  

 30.04  Модуль 5 

 

Смешанная    Задания на 

экране 

htt://zoom.us 

Фотография 

заданий 

WhatsApp 

+7953347

6622 

30.04 в 15.00   Фронтальная  

 30.04 Домашнее 

чтение 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Книга “ The fault 

in our stars” 

План пересказа 

гл.11 

Фотография 

заданий 

WhatsApp 

+7953347

6622 

30.04 в 16.00 Фронтальная 

  

http://zoom.us/


ФИО учителя Рябчикова Татьяна Степановна 

Предмет   Английский язык 

Класс  10А 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

С 28.04 

по 

30.04.20 

28.04 Модуль 5 

Словообразов

ание  

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

w.b. стр.95 Фотография 

заданий 

WhatsApp 

+7953347

6622 

28.04 в 16.00 Выборочная  

 29.04 Модуль 5 

Повтор  

Смешанная форма   Задания на 

экране 

http://zoom.us  

Фотография 

упражнения 

WhatsApp 

+7953347

6622 

29.04 в 16.00 Фронтальная  

 30.04  Модуль 5 

 

Смешанная    Задания на 

экране 

htt://zoom.us 

Фотография 

заданий 

WhatsApp 

+7953347

6622 

30.04 в 15.00   Фронтальная  

 30.04 Домашнее 

чтение 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Книга “ The fault 

in our stars” 

План пересказа 

гл.11 

Фотография 

заданий 

WhatsApp 

+7953347

6622 

30.04 в 16.00 Фронтальная 

 

  

http://zoom.us/


ФИО учителя ____Чернова ЮГ______________________________ 

Предмет   ______английский язык____________________________ 

Класс  __________10 а________________________ 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

 
27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 Opinion essay 

(Написание 

эссе) 

 Самостоят

ельная 

работа 

обучающи

хся 

 
 

  

Е.С. 

Музланова 

ЕГЭ 2019, 

вариант 28 

Фотография 

задания 

Viber 

89119517

649 

30.04.20  
 Выборочн

ая 

 

 
 

29.04 Описание 

картинки (1 

из 3) 

 Самостоят

ельная 

работа 

обучающи

хся 

 

www.fipi 

 

Голосовое 

сообщение 

Viber 

89119517

649 

29.04 до 11.00  

 
 Выборочн

ая 

 

 
 

30.04 Грамматика, 

словообразов

ание 

 Самостоят

ельная 

работа 

обучающи

хся 

SB p.150 упр 3 

 

Фотография 

заданий 

Viber 

89119517

649 

30.04 до 11.00  Фронталь

ная  

 

 

  

https://interneturok.ru/
www.fipi


ФИО учителя Иванова Ольга Викторовна 

Предмет   французский язык 

Класс  10 А  
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04 Повторение Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

 

  

https://www.podc

astfrancaisfacile.c

om/podcast/une-

journee-en-

bourgogne-2.html  

прочитать, 

понять, ответить 

на вопросы+ 

резюме 

 

Фотография 

заданий 

  

 

Olgamour

1971@gm

ail.com    

30.04 -12.00 оценка за 

выполнение 

задания в полном 

объеме 

 

 

 

 

  

https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/une-journee-en-bourgogne-2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/une-journee-en-bourgogne-2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/une-journee-en-bourgogne-2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/une-journee-en-bourgogne-2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/une-journee-en-bourgogne-2.html
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com


ФИО учителя Паршикова Анна Васильевна 

Предмет   Немецкий язык 

Класс              10А 

Период Дата 
Модуль, раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04 Грамматика: 

пассив, настоящее 

и прошедшее 

время. 

Выполнение 

задания к текстам. 

Обучение беседе 

о достижениях 

техники 

Асинхронна

я 

1)Посмотреть 

видео. 

2)Написать 

конспект 

правила. 

Файл на 

электронну

ю почту/в 

социальную 

сеть 

Электронная почта: 

alexandra.osipova11@yandex

.ru 

 

Социальная сеть 

ВКонтакте: 

https://vk.com/alexandra.osip

ova11 

 

Высылать задания в 

формате электронных 

документов (MS Word, 

OpenOffice и т.д.) строго 

до дедлайна. 

 

5.05.2020 до 

16:00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

 

  

https://vk.com/videos-191428189?z=video-191428189_456239026%2Fclub191428189%2Fpl_-191428189_-2
mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
https://vk.com/alexandra.osipova11
https://vk.com/alexandra.osipova11


ФИО учителя Баранова Татьяна Юрьевна 

Предмет   Информатика 

Класс  10 А. 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

30.04.

2020 

 Поиск 

информации в 

Интернете. 

Библиотеки, 

энциклопедии 

и словари в 

Интернете.  

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

 

Изучаем видео по теме урока.  

1.https://youtu.be/ofhSuqSOq6U 

2. https://youtu.be/xWB4tDxZH1g 

 

Выполнить задание по поиску 

информации - заполнить 

кроссворд и найти ключевое слово 

(текстовый файл). 

https://vk.com/club193409533 

 

Прислать 

текстовый 

файл с 

выполненны

м заданием  

https://vk.co

m/club19340

9533 

 

 

tatyanaspb544

@gmail.com 

30.04.2020 в 

17.00 

Оценка за 

задание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/ofhSuqSOq6U
https://youtu.be/xWB4tDxZH1g
https://vk.com/club193409533
https://vk.com/club193409533
https://vk.com/club193409533
https://vk.com/club193409533
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com


ФИО учителя __Лопатина Маргарита Игоревна_____ 

Предмет   __Информатика____________________ 

Класс  __10А_____________________________ 

 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

30.04.

2020 

Поиск 

информации в 

Интернете. 

Библиотеки, 

энциклопедии 

и словари в 

Интернете. 

Практическа

я работа 

№18: «Поиск 

в 

Интернете». 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(Смешанный 

формат) 

 

«Когда-то давно я играла в 

примитивную онлайн игру, в 

ней нужно было одним 

квадратом уклоняться от 

других фигур. Ещё я смутно 

помню, что она как-то была 

связана с лётчиками» 

Найти игру, продержаться 

более 20 секунд, прислать 

скрин с лучшим результатом. 

 

Скрин 

результатов 

Почта для 

домашних 

заданий: 

rin.vatari@

gmail.com 

Указать 

класс и 

ФИО 

 

Все 

вопросы в 

WhatsApp/

Telegram 

по тел.  

+7 951 682 

83 01 

в рабочее 

время. 

30.04. 

2020  

в 19:00 

Фронтальная 

 

 

  

mailto:rin.vatari@gmail.com
mailto:rin.vatari@gmail.com


ФИО учителя Пронина Татьяна Дмитриевна 

Предмет   история 

Класс  10 «А» 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04 – 

30.04 

 

27.04 §25, стр.56-58 

Третий 

период 

войны. 

«Десять 

сталинских 

ударов» 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

Просмотр 

видеоматериала по 

теме урока: 

https://vk.com/public1

94006507 

Сообщение по 

желанию «Открытие 

второго фронта» 

Фотография 

заданий / 

набранный на 

компьютере 

текст 

(желательно 

набирать прямо 

в сообщении) 

по email 

pronina-

tatian@ 

yan 

dex.ru 

27.04 до 18.00 Выборочная 

 

 

29.04 §25, стр.58-59 

Боевые 

действия в 

восточной и 

центральной 

Европе 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

Просмотр 

презентации по теме 

урока: 

https://vk.com/public1

94006507 

Составить три 

вопроса с 

вариантами ответов 

по презентации (в 

виде теста). 

Фотография 

заданий / 

набранный на 

компьютере 

текст 

(желательно 

набирать прямо 

в сообщении) 

по email 

pronina-

tatian@ 

yan 

dex.ru 

29.04 до 18.00 Выборочный 

 

  

https://vk.com/public194006507
https://vk.com/public194006507
https://vk.com/public194006507
https://vk.com/public194006507


ФИО учителя Герасимова Анна Юрьевна 

Предмет   Обществознание 

Класс  10 А 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

30.04.

20 

  

§28 

Процесс

уальные 

отрасли 

права 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

Учебник §28 

 §28 прочитать, ознакомиться с 

практическими выводами к § с. 287 

Видео урок: https://clck.ru/N5huN 

 Разобрать пример гражданского 

процесса, по которому было вынесено 

решение,. -судебный спор между К.П. 

Троекуровым и А.Г. Дубровским, 

описанный А.С. Пушкиным в романе 

«Дубровский»  (роман изучен в 7 классе 

на уроке литературы). с опорой на 

материал изложенный в §28   

1. х/ф «Дубровский» 

https://clck.ru/N5hzX 

2. Текст романа «Дубровский» 

https://clck.ru/N5i84  

3. Аудио книга «Дубровский»  

https://clck.ru/N5iDK  

Сканы, 

фотокопии 

выполненны

х заданий 

 

 

 

socialstudies

544do@yan

dex.ru 

05.05.20 в 17.00  Индивидуа

льная, 

 Фронтальн

ая  

 

  

https://clck.ru/N5huN
https://clck.ru/N5hzX
https://clck.ru/N5i84
https://clck.ru/N5iDK
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru


ФИО учителя __Юплова Т.А.________________________________ 

Предмет   _____география_____________________________ 

Класс  ____10 а______________________________ 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04.

20 

 

Горнодобываю

щая 

промышленнос

ть. Энергетика 

Самостоятельн

ая работа 

обучающихся, 

просмотр 

видеоурока 

 

https://is.gd/jD

S0ME 

 

 

 

 

 

 

Учебник 

параграф 28 

прочитать и 

ответить 

устно на 

вопросы 1-4 

стр.133  

.  

 

Работа устно 544geo45

@mail.ru 

 

 Выборочная 

  

https://is.gd/jDS0ME
https://is.gd/jDS0ME
mailto:544geo45@mail.ru
mailto:544geo45@mail.ru


ФИО учителя Антонова Елена Иосифовна 

Предмет   физика 

Класс  10а 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04.

20 

28.04.

20 

 

Работа и 

мощность 

постоянного 

тока. 

Электродвиж

ущая сила. 

Формат 

проведения 

занятий 

асинхронный 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся с 

учебником. 

 

Самостоятельная 

работа на 

платформе 

 

1.Платформа  
https://resh.edu.ru/subj
ect/ 
Учебный предмет 
«Физика» 
урок № 30 
(просмотреть урок) 
 
2.Учебник «Физика 10» 
§104,105,(изучить, 
выписать определения 
и формулы) 
Выполнить тест 
стр.345(с решением) 

 

Фотография 

заданий 

Электрон

ная почта 
<elena.ant
onova.hm
@gmail.co
m> 

   28.04.20 в 17.00) Оценка за 

содержание 

ответа 

  

https://resh.edu.ru/subject/28/7/
https://resh.edu.ru/subject/28/7/
mailto:elena.antonova.hm@gmail.com
mailto:elena.antonova.hm@gmail.com
mailto:elena.antonova.hm@gmail.com
mailto:elena.antonova.hm@gmail.com


ФИО учителя Балабанова Т.Н., Николаев Н.П. 

Предмет   Физическая культура 

Класс  10 «А» 
Комплекс упражнений для утренней гимнастики: https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 

29.04 

 

Укрупнение 

материала 

/Волейбол/ 

 

Самостоятель

ная работа 

I. Практическое задание: 

1. ОРУ (Общеразвивающие упражнения) -5 мин 

(https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0) 

Видео упражнений по ссылке- 

https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy 

2. Приседания -30-40 раз  

3. Планка – 60-90 сек. 

4. Берпи-15-20 раз 

5. Стульчик - 40-60 сек. 

6. Пресс- 60 сек.  

7. Отжимания- 20-40 раз 

8.Планка упор на локти - упор лежа – 45 сек- 60 сек. 

9. Прыжки с хлопками 30-40 раз 

Отдых между упражнениями 1-3 мин. 

Заполняем дневник самоконтроля на 2 стр. (ниже) 

Обучающиеся подготовительной группы здоровья  

выполняют только ОРУ. Дневник самоконтроля 

Фотография 

дневника 

самоконтроля 

 

sportza

l544@

yandex

.ru 

30.04.2020 в 18:00 Оценка за 

содержание 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asportzal544@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asportzal544@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asportzal544@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asportzal544@yandex.ru


ЗАПОЛНЯЮТ! 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 

29.04 

 

Укрупнение 

материала 

/Волейбол/ 

 

Участие в 

челлендже  

СТРОГО ПО 

ЖЕЛАНИЮ  

(по желанию 

и 

разрешению 

родителей). 

Участие в челлендже  "Победа1945"! 

(строго по желанию и разрешению 

родителей). 

 

19 поднимание туловища из положения 

лежа (пресс) + 45 прыжков "звездочкой" 

 

Условия: выкладываем видео и текст 

"Участвую в челлендже #победа1945, 

передаю эстафету другу (ссылка на 

страницу друга). 

Подробная информация в группе вк: 

https://vk.com/sport_club_sbp 

Прислать 

видео ПО 

ЖЕЛАНИЮ  

на почту 

учителя с 

обязательным 

комментарием: 

«можно или 

нельзя 

публиковать 

данное видео 

на сайте 

школы». 

sizov_dis

tant@ma

il.ru 

 

30.04.2020 в 18:00  

  

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B01945
https://vk.com/sport_club_sbp
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


Дневник самоконтроля ученика 10 А класса _____________________________________________ 

Показатели Даты 

Пример (27.04-30.04)    

Самочувствие (Отличное/хорошее/плохое)    

Желание заниматься (да/нет)    

Пульс в состоянии покоя Ударов в минуту 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE 
   

Пульс после комплекса 

упражнений 

Ударов в минуту    

ОРУ (Общеразвивающие 

упражнения) 

5 мин    

Приседания 30-40 раз    

Планка 60-90 сек.    

Берпи 15-20 раз    

Стульчик 40-60 сек.    

Пресс 60 сек.    

Отжимания 20-40 раз    

Планка упор на локти - упор 

лежа 

60 сек.    

Прыжки с хлопками 30-40 раз    

 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE

