
ФИО учителя: Сизов Дмитрий Игоревич 

Название курса внеурочной деятельности: Подвижные игры 

Класс (ы): 5 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат обучения 

и проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

27.04.20- 

30.04.20 

  

27.04.20- 

30.04.20 

  

28.04 

29.04 

Гандбол Участие в челлендже  "Победа1945"! 

СТРОГО ПО ЖЕЛАНИЮ (строго по желанию и разрешению 

родителей). 

19 поднимание туловища из положения лежа (пресс) 

+ 45 прыжков "звездочкой" 

 

Условия: выкладываем видео и текст "Участвую в 

челлендже #победа1945, передаю эстафету другу 

(ссылка на страницу друга). 

Подробная информация в группе вк: 

https://vk.com/sport_club_sbp 

Прислать видео ПО 

ЖЕЛАНИЮ  на почту 

учителя с обязательным 

комментарием: «можно 

или нельзя публиковать 

данное видео на сайте 

школы». 

sizov_distant

@mail.ru 

 

30.04.2020 в 

18:00 

28.04 

29.04 

Гандбол Участие в челлендже  "Победа1945"! 

СТРОГО ПО ЖЕЛАНИЮ (строго по желанию и разрешению 

родителей). 

19 поднимание туловища из положения лежа (пресс) 

+ 45 прыжков "звездочкой" 

 

Условия: выкладываем видео и текст "Участвую в 

челлендже #победа1945, передаю эстафету другу 

(ссылка на страницу друга). 

Подробная информация в группе вк: 
https://vk.com/sport_club_sbp 

Прислать видео ПО 

ЖЕЛАНИЮ  на почту 

учителя с обязательным 

комментарием: «можно 

или нельзя публиковать 

данное видео на сайте 

школы». 

sizov_distant

@mail.ru 

 

30.04.2020 в 

18:00 

 

  

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B01945
https://vk.com/sport_club_sbp
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B01945
https://vk.com/sport_club_sbp
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


ФИО учителя__________Шмагаровская Ирина Владимировна_________________________  

Название курса внеурочной деятельности_____Основы международной коммуникации________ 

Класс(ы)__________________5________________ 
 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

27.04.20- 

30.04.20 

 

 

30.04.

2020 

Просмотр видеофильма 

про Британский Музей. 

Создание своей 

виртуальной экскурсии по 

достопримечательностям 

Лондона. 

.Посмотреть фильм про 

Британский музей по 

ссылке 
https://www.youtube.com/w
atch?v=weOq1kYhLn0 

 

 

 

 

Написать, что 

понравилось больше 

всего 

WhatsApp или 

pdeln@yandex.ru 
 

30.04.2020. 

 до 19.00 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=weOq1kYhLn0
https://www.youtube.com/watch?v=weOq1kYhLn0
mailto:pdeln@yandex.ru


ФИО учителя: Ефремова Ирина Михайловна 

Название курса внеурочной деятельности: «Занимательная математика с элементами ментальной арифметики» 

Класс: 5Г 
 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 Математика и 

наш город 

Самостоятельная работа 

учащихся. Поиск 

материалов в интернете 

Написать несколько примеров, 

показывающих связь нашего 

города с математикой. 

Адрес 

электронной 

почты: 

efremovairina 

544@gmail.com 

 

Дата - 28.04 

Время - до18.00 

 

  



ФИО учителя:  Герасимова Александра Владимировна 

Название курса внеурочной деятельности: «В мире прекрасного».  

Класс: 5Б, 5Г классы 
 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

27.04.20- 

30.04.20 

 

30.04.

20. 
 

Пр. работа 

Выполнение 

шрифтовой 

композиции для 

открытки к «9 

Мая». 

Стилевое 

единство формы и 

цвета. 

Самостоятельная работа с 

привлечением интернет 

ресурсов. 

Выполняем шрифтовую 

композицию для открытки к 

празднику 9 Мая. 

Лист цветного картона А4 

складываем пополам. Выбираем 

размер шрифта для формата ½  

А4. Чертим на цветной бумаги 

надпись (брусковым шрифтом) 

9 Мая. Вырезаем буквы для 

аппликации. Формат   открытки 

выбираем самостоятельно 

(вертикальный, 

горизонтальный)  

Фотографию 

выполненного задания 

высылаем по 

электронной почте. 

 
 

Адрес электронной 

почты: 
gerasimova-
distant@yandex.ru 

 
Герасимова А.В. 

Дата: 30.04.20. 

Время: до 17.00. 

 

  

mailto:gerasimova-distant@yandex.ru
mailto:gerasimova-distant@yandex.ru


ФИО учителя: Егорова Виктория Александровна  

Название курса внеурочной деятельности: «Клуб юных биологов» 

Класс(ы): 5 классы 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и проведения 

занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

27.04.20- 

30.04.20 

 

30.04. Раздел «Наше 

здоровье». Тема 

«Значение 

физкультуры и 

спорта для 

человека. 

Практическая 

работа «Пульс и 

физкультура». 

Самостоятельная работа учащихся  

 

  Выполнение практической работы 

Фотография 

заданий   

Почта: 

79517229929@yan

dex.ru 

 

Vk:https://vk.com/v

ika_egorowaaa 

07.05.2020 до 18:00 

 

  

mailto:79517229929@yandex.ru
mailto:79517229929@yandex.ru


ФИО учителя_Ефремова А.П. 

Название курса внеурочной деятельности: Здоровый образ жизни 

Класс(ы) 5 классы 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Формат обучения и проведения 

занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

27.04.20- 

03.05.20 

 

29.04.

2020 

Меры 

предосто

рожности  

при 

обращен

ии с 

животны

ми 

 

Просмотр видеофильма о мерах 

предосторожности  при обращении с 

животными 

https://youtu.be/M1j2a5q04h4 
 

https://vk.com/video137528117_456239

038 

Написать свое мнение и сделать вывод 

после просмотра видеофильмов. 

Отправить письменный отчет 

Текстовый файл .doc (MS 
Word) 

Указать фамилию и класс 

efremova.36@mail.

ru 

02.05.2020 до 15.00 

 

  

https://youtu.be/M1j2a5q04h4


ФИО учителя:  Подлобошникова Н.В. 

Название курса внеурочной деятельности:  «История и культура Санкт-Петербурга» 

Класс(ы): 5а 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04.

20 
Буддийский 

Петербург 

 

 История развития 

буддизма в 

Петербурге 

 Самостоятельная работа на 

Интернет- ресурсе 
 
http://wreferat.baza-
referat.ru/Буддизм_в_Санкт-
Петербурге 

 

 

Сообщение по теме 

занятия и прислать 

фотографию отчета 

Примечание: указать 

Интернет – ресурсы 

Адрес электронной 
почты: 

101chemistry@mail.r

u 
 

Дата- 28.04 

Время- 17.00 

 

  

file:///C:/Users/1/Downloads/101chemistry@mail.ru
file:///C:/Users/1/Downloads/101chemistry@mail.ru


ФИО учителя:  Сагитдинова Р.М. 

Название курса внеурочной деятельности:  «История и культура Санкт-Петербурга» 

Класс(ы): 5б 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04.

20 

Петербургский 

дацан и его 

роль в жизни 

верующих 

Самостоятельная работа  

учащихся. Интернет-

ресурсы, находим 

информацию о 
петербургском дацане 

 

 

Петербургский дацан. 

Рисунок (по желанию) 

https://vk.com/id152
465456 
 
sagitdinova.rena@ya
ndex.ru 

Дата- 28.04 

Время- 16.00 – 16.45 

 

  

https://vk.com/id152465456
https://vk.com/id152465456


ФИО учителя:  Чернышкова М.А. 

Название курса внеурочной деятельности:  «История и культура Санкт-Петербурга» 

Класс(ы): 5в 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

27.04.20- 

29.04.20 

 

27.04 История развития 

буддизма в Санкт-

Петербурге. 

Самостоятельная работа 

на Интернет- ресурсе: 

«Youtube»            
 

 

 

 

Реферат/ презентация 

по теме. 

Адрес электронной 
почты: 

Sayhello544@gmail.

com 
Zoom:(№ 

конференции 

уточняется в 
группе) 

Дата- 27.04 

Время- 15:00 

 

  

mailto:Sayhello544@gmail.com
mailto:Sayhello544@gmail.com


ФИО учителя:  Макарова Т.В. 

Название курса внеурочной деятельности:  «История и культура Санкт-Петербурга» 

Класс(ы): 5г 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04.

20 
Буддийский Петербург 

 

 История развития 

буддизма в Петербурге 

 Самостоятельная 

работа на Интернет- 

ресурсе 
 
http://wreferat.baza-
referat.ru/Буддизм_в_Санкт-
Петербурге 

 

 

Сообщение по теме 

занятия и прислать 

фотографию отчета  

Адрес электронной 
почты: 

mtv544@mail.ru 

Дата- 29.04 

Время- 17.00 

 

  



ФИО учителя -  Горбачёва Юлия Сергеевна 

Название курса внеурочной деятельности – «Школа безопасности» 

Класс: 5 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04 «Безопас

ность 

дорожног

о 

движения

». 

Самостоятельная работа на 

Интернет- ресурсе: 

«Российская электронная 

школа»           https://resh.edu.ru 

 

 

На странице "ВКонтакте"  

опубликованы обучающие 

материалы на  тему «ПДД для 

пешеходов» 
https://vk.com/uidru?w=wall-
44250237_1615%2Fall и тестовое 

задание.                                                            

Пройти Тест №1 – ПДД для 

пешеходов. 

здесь https://vk.com/uidru?w=wall-

44250237_1616%2Fall 

 

iulija.gorbachewa  
@yandex.ru 

29.04.2020                  с 

17.00 – 17.45 

 

  

https://resh.edu.ru/
https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1615%2Fall
https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1615%2Fall
https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1616%2Fall
https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1616%2Fall


ФИО учителя - Барыкина Валерия Александровна 

Название курса внеурочной деятельности – «Театр на иностранном языке» 

Классы: 5 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

27.04.20- 

03.05.20 

 

27.04.

20 

Отработк

а 

музыкаль

ного 

сопровож

дения. 

Самостоятельная работа 

учащихся 

 

1.Повторить последний эпизод  

«Волк и семеро козлят»;  

2.Записать аудиозапись реплик 

вашего героя в последнем 

эпизоде. 

 

Прислать аудиозапись на почту \ 

страницу ВК  

Прислать на почту 

преподавателю \ страницу вк            

 

Почта: 
english_va@bk.ru 

 

Страница ВК:  

https://vk.com/id58

608889 
 

27.04.20  

Прислать мне задания 

с15.00 – 16.45  

 

mailto:english_va@bk.ru
https://vk.com/id58608889
https://vk.com/id58608889

